
 

 

 

 

    

                                               

SHA Narrative 

          เร่ืองเล่าเร้าพลงัความเป็นมนุษย ์ 

 

 

 

 

 

 



“กะ๊นา… ( ผู้ย่ิงใหญ่ )” 

สายแลว้….วนัน้ี  

ฉันเหลอืบมองดูนาฬิกาข้อมอื พร้อมกบัรบีสาวเท้ายาวๆ ฝ่าสายฝนมุ่งหน้าไปยงัเป้าหมาย… 

กา้วทีเ่ดนินัน้เร่งรบีเสยีจนกระโปรงชุดพยาบาลสขีาวสะอาดตาสะทา้นไหว บ่าขา้งซา้ยหนกัอึ้งดว้ยเครื่อง

คอมพวิเตอรน์ ้าหนักกว่าสองกโิล ส่วนขา้งขวากเ็ตม็ไปดว้ยกระเป๋าสะพายใส่ของใชส้่วนตวั และกระเป๋า

เอกสารรายงานผู้ป่วยอีกใบ ….ไม่ถึงห้านาทีฉันก็พาตวัเองมาถึงห้องท างาน และรบีจดัแจงจัดเตรยีม

เอกสารพรอ้มประชุมส าหรบัเชา้นี้ทนัที… ในใจกไ็ด้แต่ภาวนาว่า “โอมเพีย้ง” ขอให้งานวนันี้ของฉันผ่าน

ไปอย่างราบรื่นดว้ยเถอะ!!.... 

“โอ้..ไม่นะ….” ฉันอุทานขึ้นมาในใจ ทนัทีที่ร่าง ๆ หนึ่งพยายามพาตวัเองแทรกกายผ่านประตู

กระจกบานเลื่อนเขา้มาในหอ้งท างาน 

“สวสัดคี่ะ…น้องบวง” เสยีงทกัทายเบาบาง จนแทบจะไม่ได้ยนิทีเ่ปล่งออกมาจากรมิฝีปากแห้ง

แลง้คู่นัน้ สะกดใหฉ้นัน่ิงอึง้ไปชัว่อดึใจ… เมื่อสบสายตากบัผูม้าเยอืน 

“ก๊ะนา!” ฉนัอุทาน 

นานแค่ไหนแล้ว… ฉันเองก็จ าแทบไม่ได้ รู้เพยีงแต่ว่าครัง้สุดท้ายที่ฉันเจอกบัก๊ะ (พี่) นา คือ

ตอนที่ฉันไปเยี่ยมบ้าน และเป็นตอนที่ก๊ะนาคลอดลูกสาวคนสุดท้อง ลูกสาวคนที่ก๊ะบอกว่า “เป็น

ของขวญัจากพระเจ้า… ลูกสาวคนที่ไม่ตดิเชื้อเอดส์…. เหมอืนผู้เป็นแม่!”   ฉันกระพรบิตาถี่ ๆ อกีครัง้

เหมอืนอยากจะย ้าภาพตรงหน้าใหช้ดัเจนลงไปในความรูส้กึ… ก๊ะนาในวนันี้ ดูแตกต่างจากเมื่อหลายปี

ก่อน เสือ้แขนยาวลายดอกชบาสชีมพูสดตดักบัพืน้สดี าสนิท ทีส่วมทับผ้าโสร่งสนี ้าตาลเหลอืบทอง และ

ผ้าคลุมศีรษะสเีดียวกนั ช่วยขบัให้บุคลกิของก๊ะนาดูสะอาดตา… จะมกี็แต่ดวงตาเศร้าสร้อยแห้งผาก

เหมอืนขาดน ้าหล่อเลี้ยง และรอยยิม้ทีพ่ยายามจะแยม้ยิ้มจนท าใหร้มิฝีปากดา้นล่างสัน่ระรกิเท่านัน้ทีบ่่ง

บอกว่าก๊ะนาไม่ไดแ้ตกต่างจากเมื่อก่อน… และไม่ไดด้สูดใสเหมอืนกบัเสือ้ผา้ทีส่วมใสเ่ลย…  

“ก๊ะไม่รูว้่าจะหนัหน้าไปพึง่ใครแลว้… มแีต่น้องบวงนี่แหละทีค่ดิว่าจะพอช่วยก๊ะได้” ประโยคเดมิ 

ๆ ทีฉ่นัแอบถอนหายใจทุกครัง้ทีไ่ดย้นิ…. คราวนี้เรื่องอะไรอกีน๊ะ? ฉนัคดิในใจ พรอ้มกบัภาพความหลงั

ครัง้เก่าก่อนทีผุ่ดขึน้มาในความทรงจ า 



หลายปีก่อนฉันเคยถามกบัก๊ะนาว่า...... “ก๊ะนาทราบใช่มัย๊ ว่าตวัเองตดิเชื้อเอดส์ แล้วท าใมก๊ะ

นา ยงัแต่งงาน และคดิจะมลีูกอกี” ค าถามที่ใช้น ้าเสยีงดงัจนเกอืบจะตะคอกของฉันคงกรดีลกึลงไปใน

ความรูส้กึของก๊ะนา......ลกึจนฉนัมองเหน็น ้าใส ๆ ทีห่ล่อรืน้จนเกอืบลน้ออกมาจากดวงตาเศรา้คู่นัน้  

“...ถ้าก๊ะตวัคนเดยีว.....ก๊ะก็ไม่ท าพนันี้หรอก… แต่นี้ลูกหลายคน… ถ้าไม่แต่งงานก็ไม่มคีนหา

เงนิเขา้บ้าน… ก๊ะเองกท็ างานไม่รอดแลว้……..” ก๊ะนาพูดปนสะอื้น พรอ้มกบัใช้หลงัมอืเชด็น ้าตาทีไ่หล

ออกมาเหมอืนเดก็เลก็ ๆ ทีถู่กจบัไดว้่าท าความผดิ ….ท าใหฉ้นัตอ้งถอนหายใจออกมา 

 

ก๊ะนา….ผูห้ญงิคนหนึ่งทีพ่รอ้มจะทุ่มเทร่างกายและจติใจท าเพือ่คนอื่นอยู่เสมอ….ท ามาเลี้ยงชพี

โดยการรบัจ้างกรดียางไปวนั ๆ และอาศยัอยู่ในกระต๊อบที่ถูกสร้างขึ้นด้วยใบจากทัง้หลงักบัลูกชายวยั

เก้าขวบทีส่ามทีิ้งไวใ้ห้พรอ้มกบั “โรคเอดส”์…..  ก๊ะนาจงึพยายามดิ้นรนทุกวถิทีางเพื่อท าให้ตวัเองและ

ลูกอยู่รอด แม้แต่การแต่งงานใหม่และมลีูกอีกครัง้ ทัง้ที่รู้ว่าตวัเองเป็นโรคร้าย ด้วยหวงัจะพึ่งพาก าลงั

กายและก าลงัใจจากสามใีหม่ให้ช่วยต่อชีวติของตวัเองเพื่อลูก ๆ ของเธอ….. ในครัง้นัน้ฉันและทมีงาน

สุขภาพไดร้บัก๊ะนาไวใ้นการดแูล และหมัน่ไปเยีย่มเยยีมสม ่าเสมอ…. รอยยิม้ยนิด ีและค าขอบคุณกบัสิง่

ที่พวกเรามอบให้ คอืภาพสุดท้ายของก๊ะนาที่แจ่มชดัในความรู้สกึของฉัน…แล้วภาพเหล่านัน้ก็เลือน

หายไปเมื่อฉนัหนัไปสบตาก๊ะนา… ซึง่ก าลงันัง่อยู่ตรงหน้าฉนัตอนน้ี  

“น้องสาวก๊ะถูกสามซี้อม แลว้ลกัรถกระบะหนีไป….” ก๊ะนาเริม่ต้นบอกเล่าเรื่องราวทีเ่ป็นเหตุให้

ตอ้งมาพบฉันในครัง้นี้ พรอ้มกบักระพรบิตาถี่ ๆ เหมอืนจะขบัไล่น ้าตาทีก่ าลงัเอ่อลน้ขึน้มา ก่อนทีจ่ะพรัง่

พรเูรื่องราวออกมาเหมอืนท่อน ้าอุดตนัทีไ่ดร้บัการปลดปล่อย… 

“น้องสาวก๊ะไปท าอาชพีขายขา้วแกงอยู่ทีป่ระเทศมาเลเซยีมาหลายปี จนกระทัง่สามารถเกบ็เงนิ

ดาวน์รถกระบะไดห้นึ่งคนั หลงัจากนัน้กเ็ริม่มพี่อหมา้ยมาจบีแลว้ตดัสนิใจอยู่กนิดว้ยกนั ไดป้ระมาณสาม

เดอืน สามเีริม่ตบตแีละท ารา้ยร่างกายทุกครัง้ทีต่้องการเงนิเพือ่เอาไปจุนเจอืครอบครวัเก่าและลูกทีต่ดิมา

จากเมยีคนแรก ครัง้นี้เหตุการณ์หนักกว่าทุกครัง้ เมื่อน้องสาวก๊ะไม่มเีงนิ จงึถูกไมห้น้าสามฟาดทีศ่รีษะ 

แล้วลากตวัขึ้นรถกระบะขบัออกไปจากบ้าน…. ระหว่างทางน้องสาวก๊ะต่อสู ้จงึเลี้ยวรถเข้าไปในซอย

เปลี่ยวหวงัจะท าร้ายให้เสยีชวีติ น้องสาวก๊ะอาศยัทเีผลอวิง่หนีออกมาขอความช่วยเหลอืบนถนนใหญ่ 

พลเมอืงดจีงึน าสง่โรงพยาบาล สว่นสามขีบัรถกระบะหลบหนีไป” 

“ก๊ะไม่รูจ้ะพึง่ใครแลว้…ตอนน้ีน้องกท็ างานไม่ได ้รถกระบะกต็อ้งผ่อน ภาระอยู่ทีก่๊ะทัง้เพ…” 

“ไอผู้ช้ายมนักโ็ทรมาขูว่่าหา้มแจง้ความ…ไม่งัน้มนัจะมาฆา่ใหต้าย”  



“ก๊ะมกีนัอยู่แค่สองคน… ถ้าน้องก๊ะเป็นอะไรไปก๊ะคงอยู่ไม่ไดแ้น่… ก่อนเสยีม๊ะกบ็อกแลว้ว่าให้

แลน้องด ีๆ”  

เล่ามาถึงตอนนี้เสยีงก๊ะนาก็ขาดหายไป เหมอืนมกี้อนแขง็ ๆ มาอุดกัน้เสยีงที่ล าคอ แล้วภาพ

แห่งความทรงจ าวยัเดก็กก็ลบัมาฉายซ ้าอยู่ในสมองของก๊ะนา ก่อนทีถ่่ายทอดออกมาใหฉ้นัไดร้บัรู้… 

.....ภาพทีต่วัเองกบัน้องเดนิจูงมอืตามหลงัพ่อกบัแม่ไปท านา แจ่มชดัเหมอืนเพิง่เกดิขึน้เมื่อวาน 

เสยีงพ่อตวาดไล่ เจา้ทุย และกลิน่หอมของโคลนยงัตดิปลายจมูกอยู่ไม่เคยลมื…. แมก้ระทัง่วนัทีแ่ม่ตาย

ค าสัง่สุดท้ายที่บอกว่าให้ดูแลน้องให้ดีก็ยงัคงก้องอยู่ในหูจนถึงเดีย๋วนี้…. ก้องเหมือนจะย ้าเตือนถึง

ภาระหน้าทีส่ าคญัทีก่๊ะนาตอ้งถอืปฏบิตั ิ

และเป็นอกีครัง้ทีก่๊ะนาจะตอ้ง “ให”้ … 

 “...ปัญหาทุกอย่าง ตอ้งมทีางแก้ค่ะ ” …. ฉันเอือ้มมอืไปจบัมอืก๊ะนา พรอ้มกบับบีเบา ๆ เหมอืน

จะย ้าค าพดูทีเ่ปล่งออกมา…. ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจท าบางอย่าง !! 

 “ฮลัโหล….สารวตัร….ใช่มัย๊ค่ะ? น้องบวงม ีcase จะสง่ต่อค่ะ ” 

 “ขอสายคุณทนาย…. ค่ะ” 

 “พี่…… ที่นี่ ส านักงานพัฒนาความมัน่คงของมนุษย์จังหวัด ใช่มัย๊ค่ะ….มี case ขอความ

ช่วยเหลอืค่ะ” 

 ฉันสื่อสารเรื่องราวของก๊ะนาไปยงัเครอืข่ายสหวชิาชพีอกีหลาย ๆ คนเพื่อจะตอกย ้าในค าพูดที่

ใหก้๊ะนาไดม้ัน่ใจ….  

 สามวนัต่อมา… เวลาสองทุ่มเศษ ขณะที่ฉันก าลงันัง่อยู่หน้าทีวพีร้อมรายการโปรด…. เสยีง

โทรศพัทม์อืถอืกแ็ผดเสยีงขึน้ลัน่หอ้ง! เหมอืนจะบ่งบอกถงึความทุกขร์อ้นของผูท้ีโ่ทรมา….  

 “น้องบวง…มนัมาแอบอยู่ขา้งบา้นก๊ะตอนน้ี…ก๊ะจะท าพรอืดน้ีอง” เสยีงของก๊ะนาสัน่ระรวัมาตาม

สาย 

 “ใจเย็น ๆ นะค่ะ เดีย๋วน้องบวงจะแจ้งสารวตัรให้” ฉันบอกก๊ะนา พร้อมกบัรบีต่อสายไปหาสา

วตัรดว้ยหวัใจทีเ่ตน้แรง เหมอืนก าลงัเขา้ไปอยู่ในเหตุการณ์นัน้ 

 ภาพของสารวตัรทีน่ าทมีต ารวจสามนายไปจบักุมคนรา้ยแจ่มชดัเขา้มาในจนิตนาการของฉนั…. 



“จ่า…รออยู่ด้านหน้านะ…เดีย๋วผมกบัหมวด…จะอ้อมไปด้านหลงั” เสยีงสารวตัรสัง่ลูกน้องเมื่อ

มองไปเห็นคนร้ายนัง่อยู่ในรถปิกอพั สายตาจบัจ้องไปยงับ้านของก๊ะนาโดยไม่ได้ระมดัระวงัตวั และ

เฉลยีวใจเลยว่าต ารวจก าลงัด าเนินการจบักุม… 

“เฮ่ย..อะไรกันวะ..???” เสียงคนร้ายตะโกนเมื่อประตูรถด้านที่ตัวเองนัง่อยู่ถูกกระชากออก 

พรอ้มกบัมอืทีแ่ขง็แรงเขา้ล๊อคตวัพรอ้มกดศรีษะตวัเองเขา้กบัพวงมาลยัรถ  

“โอย้…” เสยีงจ่า…รอ้งลัน่เมื่อคนรา้ยพลกิตวักลบัแลว้สวนก าปัน้กระแทกใบหน้าของจ่าเขา้จงั ๆ 

“หยุดนะ…นี่เจ้าหน้าที่ต ารวจ…ถ้าท าร้ายเจา้หน้าที่จะโดนขอ้หาหนักอกีกระทง” สารวตัรตวาด 

พร้อมกระชากตัวคนร้ายมากดลงบนเบาะที่นัง่ของรถ …. ได้ผล..เสียงและแรงที่กดนัน้ทรงอิทธิพล

พอทีจ่ะท าใหค้นรา้ยสงบลง พรอ้มละล ่าละลกัพดูว่า 

“ยอมแลว้ครบั….ผมยอมแลว้” 

 

 อกีดา้นหนึง่….. 

ฉนัยงัคงนอนลมืตาโพลงอยู่ในความมดืแมน้ว่าเวลาจะล่วงเลยเทีย่งคนืแลว้กต็าม ไดแ้ต่พลกิตวั

ไปมา…ในสมองพลุ่งพล่านไปดว้ยค าถามมากมาย… 

 “ก๊ะนาจะปลอดภยัมัย๊นะ” 

 “สารวตัรจบัตวัคนรา้ยไดห้รอืยงัตอนน้ี” 

 “แลว้ถา้คนรา้ยหนีไปได ้…โกรธแคน้เราแลว้กลบัมาท ารา้ย…จะท ายงัไงด”ี  

 เวลาผ่านไปจนย ่ารุ่ง เสยีงโทรศพัท์กแ็ผดเสยีงขึน้สะกดใหค้วามคดิของฉันหยุดลง ก่อนจะเอื้อม

มอืสัน่ ๆ ไปรบัโทรศพัท…์.. 

 “น้องบวง ตอนนี้ผมจบัคนร้ายได้แล้วนะ….” เหมอืนได้ยนิเสยีงสวรรค์ “โอ…ขอบคุณพระเจ้า” 

ฉนัคดิในใจ 

 “แต่น้องบวงต้องท าแผลให้ลูกน้องผมฟรดี้วยน๊ะ…ได้แผลมาด้วย” เสียงพูดปนหัวเราะของ

สารวตัรทีแ่ซวฉนัท าใหฉ้นัยิม้ออกมาได…้.ก่อนทีจ่ะข่มตาหลบัลงในตอนใกลส้าง 

 



 เชา้นี้….ยงัคงวุ่นวายเหมอืนทุกวนั 

ขณะทีฉ่ันก าลงัสาละวนอยู่กบัการจดัเอกสารเขา้ชัน้ สายตากเ็หลอืบไปเหน็ร่างทีคุ่น้ตาเดนิมาแต่

ไกล… ฉนัจงึละมอืจากเอกสารตรงหน้าเดนิไปเปิดประตูตอ้นรบัผูม้าเยอืน.…  

รอยยิ้มที่ส่งมาทกัทายและมอืที่หยาบกร้านจากการท างานมาอย่างหนัก ค่อย ๆ ยกขึ้นไหว้ฉัน 

พรอ้มกบัแววตาทีบ่อกว่า “ขอบคุณมาก” สง่ผลใหห้วัใจของฉนัพองโตขึน้มาอย่างไม่รูต้วั 

เราพูดคุยกนัสกัพกัหนึ่ง….ก๊ะนาก็ขอตวักลบับ้าน บอกว่าต้องไปเตรยีมตวัเดินทาง…. เพราะ

พรุ่งน้ีตอ้งไปจดัการใหลู้กสาวของน้องสาวไดเ้ขา้เรยีนมหาวทิยาลยั…. !! 

…. ฉันเดินไปส่งก๊ะนากลับบ้านถึงหน้าประตูโรงพยาบาล ก่อนที่เธอจะค่อย  ๆ เดินจากไป

ท่ามกลางเปลวแดดที่ร้อนระอุ….แลว้หนัมามองฉันอกีครัง้ ดว้ยรอยยิ้มทีเ่ปิดกวา้งพรอ้มแววตาที่เป่ียม

สขุ…. 

ก๊ะนาจากไปแลว้…. แต่รอยยิม้ของฉนัยงัไม่จางหาย….  

ขอบคุณก๊ะนา…. ผู้หญิงที่มดีวงใจอนัแขง็แกร่ง และพร้อมจะเป็น “ผู้ให้” ผู้อื่นตลอดเวลา “ให้” 

ทัง้ที่ตวัเอง “ก็ยงัขาด”…. และ “ให้” ทัง้ ๆ ที่ไม่รู้ว่าจะต้อง “ให้” อีกสกักี่ครัง้…. อย่างนี้รเึปล่านะที่เค้า

เรยีกว่า “ความยิง่ใหญ่” แห่งการ “ให”้  

ขอบคุณก๊ะนา…. ทีใ่หโ้อกาสฉันไดเ้ตมิเตม็ชวีติในส่วน “ทีข่าด” ของเธอ และส่งเสรมิใหเ้ธอไดม้ี

พลงัในการต่อสูช้วีติเพือ่หล่อเลีย้งตวัเธอและคนทีเ่ธอรกั…. 

 และขอบคุณอกีครัง้….. ทีท่ าให้หวัใจของฉันไดเ้ริม่เรยีนรู ้และซึมซบัประกายแสงแห่งความสุข

จากการได ้“ให”้ เช่นเดยีวกนั …ขอบคุณจรงิ-จรงิ…! 

 

รพ.ละง ูจงัหวดัสตูล  

 

 
เก่ียวกบัผูเ้ขยีน:

กฤณ 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน:  

กฤษณา โดยพลิา ปัจจุบนัประจ าอยู่

ทีโ่รงพยาบาลละง ูจงัหวดัสตูล  



 
มองผมจากข้างใน 

   

“แค่ถาม ๆ ๆ จะรูไ้ดย้งัไงว่าแต่ละคนตอบจรงิ ๆ หรอืแกลง้บอก แลว้ยงังี้จะใหย้าถูกไดย้งัไง” 

            

น ้าเสยีงส าเนียงไทยปนจนีที่ดงัขึ้นท้าทายสอดเข้ามาระหว่างการซกัประวตัคินไข้ยาเสพติดที่

หอ้มลอ้มฉันและทมีงานอกี 2 คน ที่ใชบ้รเิวณพื้นที่ว่างของทีพ่กัระหว่างทางขึน้บนัไดชัน้สองของสถานี

อนามยัเป็นทีท่ างานท าใหต้อ้งเงยหน้ามองหาเจา้ของตน้เสยีง 

ชายวยักลางคน ตาชัน้เดยีว แววตาแขง็กรา้วปนเย้ยหยนั สหีน้าเรยีบเฉยไม่แยแสต่อค าพูดที่

เอ่ยออกมา สบตาฉันเหมอืนจะท้าทายอะไรบางอย่างยิง่ท าให้ฉันต้องเก็บอารมณ์แล้วกลบัมาสนใจกบั

คนไขท้ีอ่ยู่เบือ้งหน้าอกี 5-6 คน ก่อนทีจ่ะตอ้งเผชญิหน้ากบัเจา้ของเสยีงในอกีไม่กีน่าทขีา้งหน้า 

“ตดิมากี่ปี ถาม ๆ ๆ ๆ ถามไปท าไม ใช้วนัละเท่าไหร่ ไอ้คนนี้มนัก็บอกไปเยอะๆ มนัก็ได้ยา

เยอะ ไอ้คนนี้มนับอกน้อย เพราะมนัไม่กล้าบอกมนัอายมนัก็ได้ยาน้อย จรงิ  ๆ แล้วมนัใช้เยอะจะตาย 

แลว้มนัจะอยู่ไดย้งัไง มนักต็้องกลบัไปใชอ้ยู่ดี” เสยีงนัน้ยงัไม่หยุดยยีวนรบกวนโสตประสาทของฉันและ

ทมีงาน  

“ใช่ ๆ ๆ ๆ” เสยีงสนับสนุนจากภายในกลุ่มเริม่ดังขึ้นตามเจ้าของต้นเสยีงนัน้ ท าให้ทมีงานเริม่

เสยีสมาธหินัมามองหน้าฉนัเหมอืนรอคอยการตดัสนิใจบางอย่าง 

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ท าใหฉ้ันนึกถงึค าพดูของคนทีเ่คยเตอืนฉันเสมอว่าพืน้ทีด่อยสูงแห่งนี้ท างาน

ยากโดยเฉพาะอย่างยิง่เรื่องยาเสพตดิ เพราะไม่มใีครทราบขอ้มูลที่แทจ้ริงแมแ้ต่ผู้เสพทีเ่คยเจอกป็กปิด

ขอ้มูลบางอย่างไว ้ดว้ยเหตุผลว่าบอกไม่ได ้อย่ารูเ้ลย ยิง่ท าใหพ้ืน้ทีน่ี้เป็นเหมอืนแดนมคิสญัญ ีทีย่ากจะ

เขา้ถงึ ดงันัน้เมื่อไดร้บัการตดิต่อจากเจา้หน้าที ่อบต.ในการท าโครงการบ าบดัสารเสพตดิในพื้นที่ฉันจงึ

ประหลาดใจน้อยไม่แต่กไ็ม่ลงัเลทีจ่ะตอบตกลงในทนัท ี

            ยาที่ใช้ในการบ าบดัถูกจดัเตรยีมไว้ตัง้แต่ตอนเยน็ก่อนที่จะเริม่ออกเดนิทางในตอนเช้าตรู่กบั

ทมีงานอกี 2 คน ฉันขบัรถลดัเลาะไปตามยอดเขาทีช่นัสูงและโคง้ไปมาจนน่าเวยีนหวัท าใหแ้อบคดิในใจ



ว่าอาจจะเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งทีท่ าใหผู้ต้ดิสารเสพตดิไม่ยอมไปบ าบดัทีโ่รงพยาบาล หรอืเคา้ไม่อยากไป

เอง หรอืบางทอีาจจะมอีกีหลายเหตุผลทีเ่รายงัไม่รู ้ ส าหรบัขอ้มลูส่วนตวัของผูเ้สพทีไ่ดร้บักเ็หมอืนทีเ่คย

คาดเดาไว้เพราะมแีต่ชื่อ นามสกุล บอกประเภทสารที่เสพแค่นัน้ นัน่หมายถงึขอ้มูลอื่นทัง้หมดต้องไป

ค้นหาค าตอบเอาเอง  แต่ก็นึกเสยีว่าคงจะเป็นโอกาสอนัดทีี่จะได้พูดคุยและคุ้นเคยกบัผู้ติดยาในพื้นที่

แห่งนี้กนัซะท ีแผนด าเนินงานถูกตระเตรยีมรอไวค้ร่าว ๆ ในใจ ระหว่าง 1 ชัว่โมงของการเดนิทาง 

           ฉันตดัสนิใจเรยีกเจ้าของเสยีงนัน้ก่อนที่จะมเีหตุการณ์อื่นเกิดขึ้นอีก หลงัจากได้ทราบชื่อจาก

เจา้หน้าทีส่ถานีอนามยั   

“คนต่อไป ปรชีา”  

 

เจา้ของเสยีงพาร่างสงูโย่งผอมขาว เดนิเขา้มาเผชญิหน้าฉนัใบหน้าไรร้อยยิม้ ฉนัเริม่บทสนทนา 

           “หมอขอบตัรประชาชนดหูน่อย” 

           “ไม่ม ีไม่เอามา” น ้าเสยีงหว้นไม่มหีางเสยีง สายตาเหลอืบดตูารางบนัทกึปรมิาณยาทีม่อืฉนั         

“เคยไปรกัษาทีไ่หนมาบา้งมัย๊” ฉนัซกัประวตักิารรกัษาตามแบบฟอรม์ทีเ่ตรยีมมา 

           “ไม ่ไม่เคย”  

“เราไม่เคยเลิกเลยเหรอ เช่นเคยไปศูนย์บ าบัด หรอืโรงพยาบาลมาแล้วบ้าง” ฉันไม่ละความ

พยายามตามหาความจรงิ 

“เคยซือ้ยามาเลกิเอง” ปรชีาตอบแบบไม่อยากใหต้วัเองดแูย่ไปมากกว่านี้  

   การซกัประวตัคิรัง้นี้เป็นแบบถามทตีอบทีฉันจงึรบีสรุปใจความส าคญัหลงัจากประเมนิคร่าว  ๆ 

ว่าคนไขไ้ม่อยากเปิดเผยตวัเอง และเดาไดไ้ม่ยากจากรอยเขม็เป็นแนวตามเสน้เลอืดทีแ่ขน 

“ปรชีา ฉีดวนัละเท่าไหร่”  

           ปรชีานิ่งเงยีบไปแป๊บนึงก่อนจะกลบัมาพดูลลีาเดมิ”โอ๊ย ใชเ้ยอะ ฉีดทัง้วนั มเีท่าไหร่กฉ็ีด ใสไ่ป

เลย 500-1,000 บาท แลว้จะใหย้าเบอรอ์ะไร” 

“ใหย้าไม่พออยู่ไม่ไดน้ะ ไม่งัน้กไ็ม่รกัษาดกีว่า เสยีเวลา” ปรชีาเริม่บทก้าวรา้วมาเป็นชุดดว้ย

ท่าทฮีดึฮดั มองหน้าเพือ่น ๆ ชกัชวนใหค้ลอ้ยตาม 



ฉันเกอืบจะหมดความอดทนกบัคนกลุ่มนี้ นี่หรอืคน กลุ่มทีฉ่ันตัง้ใจจะเขา้มาบ าบดัรกัษาให ้ฉัน

และทมีงานตดัสนิใจหยุดการซกัประวตัแิละเปลีย่นขัน้ตอนโดยเริม่อธบิายขัน้ตอนการรกัษา ซึ่งปกตจิะ

เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยก่อนการเริม่ใหย้า พรอ้มทัง้เน้นย ้าถงึอนัตรายของการใชย้าที่เกนิขนาดซึ่งทัง้หมดก็

เพือ่ความปลอดภยัของตวัเขาเองทัง้นัน้ 

          แต่ดว้ยผูเ้สพบางคนทีย่งัให้ความร่วมมอืฉันจงึประคบัประคองสถานการณ์ให้ผ่านไปใหไ้ด ้การ

บ าบัดเริม่ขึ้นตามขัน้ตอนอีกครัง้ ส่วนปรชีากบัเพื่อนบางคนตัดสินใจเข้ารบัการรกัษาหลงัจากได้คิด

ทบทวนสกัครู่ใหญ่   แต่ฉันกอ็ดสงสยัไม่ไดว้่า    ท าไมปรชีาถงึไดม้อีทิธพิลต่อหลาย ๆ คน ท าไมปรชีา

ถงึกา้วรา้ว ท าไมไม่มใีครหา้มปรชีา 

       หลงัจากนัน้ ฉันกบัทมีงานตดัสนิใจขึน้ดอยสูงนี้วนัเวน้วนัในช่วงอาทติยแ์รกเพื่อจะปรบัขนาดยา

ให้เหมาะสมกบัทุกคนรวมทัง้ปรชีาและเพื่อนที่กงัวลกับขนาดยาเหลือเกิน ผ่านวกิฤติอาทิตย์แรกไป

ดว้ยดซีึง่เป็นช่วงทีผู่ต้ดิยากลวัทีสุ่ดเพราะอยู่ในช่วงลงแดง  

           สุขภาพแต่ละคนเริม่แขง็แรงและสดชื่นขึน้ จงึมกีารเสนอจากกลุ่มใหต้ัง้หวัหน้าและรองหวัหน้า

กลุ่มเพือ่แบ่งการดแูลและตดิตามเพือ่น ๆ และช่วยเป็นล่ามใหฉ้นัขณะพดูคุย หลงัจากไดห้วัหน้าและรอง

หวัหน้ากลุ่มทีไ่ดจ้ากการเสนอของปรชีา และไม่มใีครคดัคา้น 

         สองอาทติย์ผ่านไปฉันเริม่ตดิตามพบกลุ่มห่างขึ้น พฤตกิรรมของแต่ละคนถูกเล่าผ่านเจ้าหน้าที่

สถานีอนามยัและหวัหน้ากบัรองหวัหน้ากลุ่ม ท่าทีที่ก้าวร้าวของปรชีาเริม่หายไป แววตาอ่อนโยนขึ้น 

เริม่มรีอยยิม้ทกัทายเมื่อเจอกนัทุกวนัจนัทรใ์นหอ้งประชุมชัน้สองของสถานีอนามยั 

       “หมอครบั หมอจะขึ้นมาอกีถึงเมื่อไหร่แล้วจะหยุดยาครบั ” ปรชีาเริม่เปิดบทสนทนาเป็นครัง้แรก

หลงัจากที่ผ่านมาฉันเป็นฝ่ายถามตลอด ฉันสมัผสัความอ่อนโยนผ่านน ้าเสยีงนั ้น ฉันตอบตามเงื่อนไข

เวลาที่เคยตกลงกนัไว ้เรามกีารต่อรองยดืหยุ่นกบัหลาย ๆ อย่างตามบรบิทของชุมชน ยิง่ผลการตรวจ

ปัสสาวะถูกน ามาใชเ้พยีงเพื่อประเมนิพฤตกิรรมแทนทีจ่ะใชเ้พื่อการจบักุม ท าใหเ้กดิความไวว้างใจ ฉัน

คดิอยู่ในใจว่าน่าจะเป็นโอกาสอนัดทีีฉ่ันจะเริม่ตามหาค าตอบทีย่งัคา้งคาใจ และฉันจงึเลอืกทีจ่ะไปเยีย่ม

ปรชีาทีบ่า้นตามค าเชือ้เชญิเพราะดเูหมอืนจะเป็นสว่นตวัมากกว่าทีน่ี่ 

รา้นขายของขนาดกลางที่อยู่ท่ามกลางรา้นขายของเล็ก ๆ อกีหลายรา้นในหมู่บ้านมภีรรยาของ

ปรชีาง่วนอยู่กบัการขายของแต่ก็ไม่วายหนัมาสวสัดีพวกเราอย่างเต็มใจ ปรชีากุลกีุจอออกมาต้อนรบั

พวกเรา เชือ้เชญิดื่มน ้าชาทีจ่ดัชงไวบ้นโต๊ะ เรื่องราวถูกบอกผ่านถว้ยน ้าชาถว้ยแลว้ถ้วยเล่าโดยผ่านการ

เตมิของภรรยาปรชีา 



ปรชีาสะทอ้นสถานการณ์ทัง้การปราบปราม การบ าบดัและปัญหาในพืน้ทีห่ลาย ๆ อย่างรวมทัง้

ผูค้า้ ผูเ้สพ จงึเสมอืนผูรู้ใ้นแวดวงยาเสพตดิของชุมชนและดว้ยมพี่อที่เป็นทหารของกองพลทหารจนีท า

ให้ปรชีามบีุคลกิทีก่ล้าพูดกลา้คดิกลา้ท าและกลา้ตดัสนิใจ จงึไม่แปลกที่จะเป็นตวัแทนของกลุ่มอยู่เสมอ

ซึง่บอกผ่านจากหลายถอ้ยค า 

“ผมเป็นคนรวบรวมรายชื่อผูต้ดิยาส่งให ้อบต.”   นัน่หมายถงึความไวว้างใจทีพ่รรคพวกมอบให้

ปรชีาตดัสนิใจ ซึง่สง่ผลต่อความกงัวลของเขา     

   “พวกที่ไปกนิยา บอกผม ให้บอกหมอเอายาแรง ๆ ให้ เพราะมบีางคนเคยไปเลกิยาแล้ว ได้ยา

ไม่แรงอยู่ไม่ได ้ผมตอ้งขอโทษหมอนะครบัทีวุ่่นวายกบัพวกหมอ” น ้าเสยีงปรชีาจรงิใจ 

“หมอครบั ถา้พวกเราเลกิไม่ไดร้ายชื่อพวกเราจะถูกส่งใหต้ ารวจมัย๊ครบั” 

“มคีนตดิยาอกีเยอะครบัแต่พวกเคา้ไม่กลา้ รอดพูวกผมก่อน”  

    เวลาสนทนาผ่านไปอย่างรวดเรว็แทบไม่น่าเชื่อ   ดวงอาทติยค์ลอ้ยต ่าเกอืบลบัขุนเขา 

“ออ้ หมอครบั หมอรอแป๊บนึงไดม้ัย๊ครบัเดีย๋วผมมา” ปรชีาพูดอย่างเกรงใจพรอ้มกบัหายเขา้ไป

ในบา้น 

           ปรชีาเขน็ล้อเขน็ออกมาจากในบ้านโดยมแีม่ที่ช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้ใส่สายให้อาหารคาไว้ที่รู

จมูกใบหน้าเรยีบเฉยร่างกายนัง่บนลอ้เขน็ได้ดว้ยเขม็ขดัที่คาดไว้ ปรชีาค่อย ๆ เขน็แม่มาไวท้ีห่น้าบา้น

ไม่ไกลจากพวกเรานัก ท่าทางและแววตาที่อ่อนโยนขณะที่ปรชีาดูแลแม่ช่างแตกต่างจากปรชีาที่ฉันเจอ

วนัแรกราวกบัคนละคน 

“หมอครบัผมไปไหนไกลไม่ได้ต้องดูแลแม่ ในบ้านไม่มใีครอุ้มแม่ไหวนอกจากผม ” ปรชีาพูด

ขณะที่กลบัมานัง่ลงที่เดมิแต่ดวงตามองออกไปสุดไกลราวกบัจะทะลุมติขิองกาลเวลา “แม่ชอบนัง่หน้า

บา้น ตัง้แต่ผมยงัเดก็  แม่เล่าใหฟั้งว่าแม่อพยพมาจากจีนแผ่นดนิใหญ่  ตัง้แต่พ่อเสยีไปแม่กเ็ลีย้งดูพวก

เรามาและเรากเ็ริม่ต้นกนัที่นี่ พอถงึตอนเยน็แม่กจ็ะนัง่พกัทีห่น้ารา้นมองดูผูค้น จนใกลค้ ่าปิดรา้นทุกวนั

เลยครบั  ตอนนี้พี่น้องคนอื่นแยกยา้ยไปมคีรอบครวักนัหมดนาน ๆ มาท ีแม่รกัที่นี่ และไม่ยอมย้ายไป

ไหน  ผมกเ็ลยต้องอยู่ทีน่ี่สงสารแม่ครบั  ถงึตอนนี้แม่จะไม่รูเ้รื่องผมกจ็ะท าในสิง่ทีแ่ม่ชอบครบั ผมพาแม่

มานัง่หน้าบา้นทุกเยน็ครบั”    

           ภาพต่าง ๆ วกเวยีนมาในความคดิ ภาพการกดขีข่ม่เหง ภาพเอารดัเอาเปรยีบ แก่งแย่งชงิดชีงิ

เด่น ภาพการทอดทิ้งลูกทอดทิง้บุพพการทีีม่ใีหเ้หน็จนชนิตาจากสงัคมคนด ีขณะทีภ่าพชดัเจนเบือ้งหน้า



คอืภาพของคนที่สงัคมไม่ยกสถานะให้และพร้อมจะกีดกนัทุกรูปแบบกลบัรบัผดิชอบการกระท าของ

ตวัเองและท าบทบาทของลูกใหด้ทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ 

        อคตทิางความคดิถูกลบและคงมปีระโยคเดยีวทีผุ่ดขึน้ในใจฉนัตอนน้ี  

“ขอโทษนะปรีชา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน  

    พรพมิล  ศกัดิส์งู ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลแม่จนั จงัหวดั

เชยีงราย  

รพ.แมจ่นั เชยีงราย 

       



ความสญูเสียท่ีไม่สญูส้ิน 

 บ่ายวนัหนึ่งของเดือนเมษายน เดือนที่องศาของอุณหภูมพิุ่งสูงกว่าทุกเดือน  ความร้อนของ

อากาศในช่วงเวลาบ่ายโมงเศษของทีน่ี่ มนัรอ้นแบบแสบผวิกาย ประดุจดัง่ล าแสงของแดดมนัแทรกตวั

เขา้ไปเลาะชัน้ใต้ผวิหนังยงัไงยงังัน้ ดว้ยเหตุนี้ฉันเองจงึฝังตวัอยู่ในหอ้งท างานทีอ่ยู่ภายใต้อาคารหลงัคา

สหีม่น ผนังสขีาวซดีของอาคารสองชัน้ซึ่งตัง้อยู่ดา้นหน้าสุดของโรงพยาบาลและตัง้อยู่ระหว่างอาคารสูง

กว่าอีกสองอาคาร เพื่อท างานที่ตนเองรกัและถนัดนัน่คือการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพมือให้กับผู้ป่วย

ภายหลงัการบาดเจบ็จากสาเหตุต่าง ๆ ในฐานะนักกจิกรรมบ าบดั โดยไม่ยอมใหแ้สงแดดเขา้มาโลมเลยี

ผวิกาย  

ฉนัท างานอยู่ทีน่ี่มานานกว่า 20 ปี ในฐานะหวัหน้างาน มหีลายคนพูดว่า ท างานในโรงพยาบาล

เหมอืนไดท้ าบุญทุกวนั เพราะไดช้่วยใหพ้วกเขาหายป่วย เรื่องนี้ฉันค่อนขา้งจะเหน็ดว้ยอย่างมากเพราะ

ค าว่า “ผูป่้วย” ฟังแลว้กน่็าเหน็ใจ เพราะบางคนป่วยทัง้กายและใจ 

“หวัหน้าครบั มคีนไขม้าหนึ่งรายครบัผม” เสยีงคุน้หดูงัขึน้ทีห่น้าหอ้งท างาน ฉนัจ าไดโ้ดยไม่ตอ้ง

เงยหน้าขึน้มองว่าเป็นเสยีงของใคร  

“เชญิคนไขน้ัง่รอในหอ้งฝึกก่อนเดีย๋วออกไปนะ” ฉันยื่นมอืออกไปรบัเอกสารของผู้ป่วยพรอ้มกบั

บอกเจา้หน้าทีธุ่รการ ฉนัใชเ้วลาอ่านประวตัคินไขเ้พยีง 3 นาทกีพ็อทราบแลว้ว่าเป็นผูป่้วยชายไทย นิ้วชี้

ขวาขาดสนิทจากการปฏบิตังิาน ขณะนี้เหลอืเพยีงสีน่ิ้ว  ดว้ยขอ้มลูทีร่วบรวมไดจ้ากเอกสารทีม่อียู่ สมอง

ของฉันค่อย ๆ ปล่อยภาพประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยที่สูญเสยีอวยัวะขึน้มาปรากฏอยู่ในห้วงค านึง

ทนัท ี ฉนัเดนิออกจากหอ้งพกัส่วนตวัเพือ่ตรงไปยงัหอ้งฝึกผูป่้วยทีอ่ยู่อกีหอ้งหนึ่งถดัไป ทนัททีีผ่ลกับาน

ประตูกระจกดา้นหน้าหอ้งเขา้ไปสายตาของฉันกส็มัผสักบัร่างของหญงิชายวยักลางคนคู่หนึ่ง ใช่แน่แลว้ 

ผู้ป่วยชายคนหนึ่ง เขานัง่อยู่ที่เก้าอี้ตวัแรกของโต๊ะ ฉันสงัเกตเหน็ว่าเขาแต่งตวัดูสะอาดและเรยีบร้อย

ด้วยการสวมกางเกงขายาวสดี า รองเท้าหนังสดี า เสื้อเชิ้ตแขนสัน้สชีมพูขบักบัผวิที่ค่อนข้างขาวตาม

แบบฉบบัของชายไทยเชื้อสายจนี เขานัง่หลงักม้โคง้และทอดสายตานิ่งจอ้งมองมอืทีบ่าดเจบ็ โดยที่เกา้อี้

ตวัถดัไปเป็นร่างของผูห้ญงิวยัใกลเ้คยีงกนั ผวิขาว รปูร่างทว้มเลก็น้อย เสน้ผมผ่านการตบแต่งมาอย่าง

ดี ทาลิปสติกสีชมพูอ่อนนัง่อยู่เป็นเพื่อน  ดูจากบุคลิกภาพของทัง้สองคนแล้วบ่งบอกถึงฐานะความ

เป็นอยู่ไดว้่าไม่ยากจนแน่นอน  

“สวสัดคี่ะ คุณคอืผูป่้วยทีช่ื่อนายวรีะยุทธ แซ่ลิม้ นะคะ” ดฉินัทกัทาย  



“ใช่ค่ะ” ฉันเหลอืบตามองหน้าผูห้ญงิคนนัน้พรอ้มกบัยิม้ทีมุ่มปากให้เล็กน้อย เธอตอบแทนสามี

พรอ้มกบัสบตาฉันคลา้ยกบัต้องการจะสือ่สารความในใจอะไรซกัอย่างเกี่ยวกบัผูป่้วย แต่ฉันแปลไม่ออก

ถงึความหมายนัน้ จงึหนัมาถามผูป่้วยต่อว่า “ขอดมูอืหน่อยไดไ้หมคะ” ฉันพูดพรอ้มกบัยื่นมอืออกไปจบั

มอืขวาของผู้ป่วยอย่างระวงั จากนัน้ คลายผ้ายดืที่พนัมอืขวาของผู้ป่วยที่พนัทบัผ้ากอซอกีชัน้หนึ่งไว้

อย่างหนาแน่นออก 

“หมอครบัมอืผมจะใชง้านไดเ้หมอืนเดมิหรอืเปล่า” 

ฉันแอบดใีจอยู่ขา้งในเงยีบ ๆ ทีค่นไขก้ลา้พูดคุยกบัฉันเพราะตัง้แต่วนิาททีีฉ่ันก้าวเทา้เขา้มาใน

หอ้งฝึกจนกระทัง่ก่อนหน้านี้ ผูป่้วยนัง่กม้หน้ามองมอืของตนเองตลอดเวลา ไม่สบตาใคร ฉนัเขา้ใจว่าเขา

ไม่ทราบด้วยซ ้าไปว่าระหว่างนัน้มผีู้ป่วยรายใหม่อกีสามรายก าลงัเขา้มารบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมอืใน

หอ้งเดยีวกนัฉนัไม่ตอบค าถาม แต่ฉนัคน้พบช่องทางทีจ่ะใหผู้ป่้วยเปิดใจระบายความรูส้กึออกมาไดแ้ลว้  

“แลว้คุณวรีะยุทธคดิอย่างไรกบัมอืของตนเองล่ะ”  ฉนัใชค้ าถามปลายเปิด  

“โห คุณหมอครบัผมหมดสิ้นทุกอย่างเลยนะ ผมเป็นช่างซ่อมนาฬิกาที่ร้านของตวัเอง แล้วผม

เป็นอย่างนี้ผมจะท ามาหากนิอย่างไรไดอ้กี หมดกนัเลยคราวนี้” ภรรยาเขาเอื้อมมอืมาแตะทีม่อืของสามี

ประหน่ึงจะปลอบใจ  

“แหม ไม่น่าเลยนะผมน่ะ ตื่นเชา้ขึน้มาอยู่ดี ๆ กอ็ยากเขา้ไปช่วยลูกน้องท างาน จงึยื่นมอืเขา้ไป

จะช่วยจบัไมท้ีเ่ขาก าลงัเลื่อยอยู่ แค่เสี้ยวนาทเีท่านัน้เลื่อยทีลู่กน้องถอือยู่มนักต็ดันิ้วผม ตอนแรกผมชา

ไปหมดเลยนะ ไม่รูส้กึอะไรเหน็แต่เลอืดพุง่กระฉูด ผมตกใจมากหยบิน้ิวตวัเองขึน้มา หมุนตวัควานหาผา้

มาอุดบาดแผลไว ้ปากก็ตะโกนเรยีกคนเนี้ยว่า ช่วยหน่อยมอืถูกตดั เขาก็วิง่ลงมาจากชัน้บน เขา้มาหา 

แลว้กพ็ากนัมาทีโ่รงพยาบาล โอ้โห ผมตกใจท าอะไรไม่ถูกเลย......ผมคงเซน็ต์ชื่อล าบากแลว้นะเนี่ย จะ

ถอนเงนิยงัไง” เขาพรัง่พรคู าพดูเสมอืนดัง่สายน ้าทีพุ่ง่ออกมาจากสนัเขือ่นทีเ่ปิดใหน้ ้าไหลระบายออกมา  

 “แล้วการที่พนัมอืซะหนาขนาดเนี้ยเพราะอะไรคะ   แผลก็หายดแีล้ว”       ฉันถามต่อ คุณวรี

ยุทธไม่ตอบแต่กลบัหลบตาลงต ่ามองมอืขวาแล้วใช้มอืข้างซ้ายลูบเบา ๆ บรเิวณตอนิ้วที่ไม่มนีิ้วชี้อีก

ต่อไปแลว้ ฉนัไม่ไดต้ัง้ใจทีจ่ะใชค้ าถามเพือ่ตอกย ้าความเจบ็ปวดใหก้บัตวัเขา ฉนัเพยีงตอ้งการใหค้ าถาม

นัน้กระเทาะเอาความเจบ็ปวดภายในใจของเขาออกมาเท่านัน้ ฉนัจงึไม่รอค าตอบจากเขา 

“มอืของคุณน่ะน้ิวชี้ขวาขาดระดบัโคนพอด ีตอนน้ีแผลแหง้ดแีลว้ คุณหมอสง่เขา้มาทีน่ี่เพื่อฟ้ืนฟู

สมรรถภาพมอื ใหส้ามารถใชม้อืทีเ่หลอือยู่ปฏบิตัหิน้าทีใ่หใ้กลเ้คยีงปกตทิีสุ่ด ปัญหามอืของคุณตอนน้ีคอื

มขีอ้ต่อบรเิวณโคนนิ้วกลางและนิ้วนางขวายดึติดเล็กน้อย ท าให้คุณหยบิจบัสิง่ของไม่ได้เต็มที่ คุณจะ



ยนิดีมาฝึกกบัดฉิันที่นี่หรอืไม่คะ” คนไข้เงยหน้าจ้องตาฉัน หวัคิ้วทัง้สองขา้งถูกยกขึ้นสูง ฉันมองเห็น

รอยยิ้มตรงมุมปากของเขาเลก็ ๆ “มอืผมฝึกไดเ้หรอครบัหมอ” ฉันยิม้ให้พรอ้มพยกัหน้า จากนัน้กเ็ขยีน

ใบนดัสง่ใหภ้รรยาคนไขร้บัไว…้. 

ระหว่างที่ผู้ป่วยมารบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมือที่หน่วยงานกิจกรรมบ าบัด ในช่วงแรก ๆ ฉัน

จะต้องนัง่พดูคุยกบัผูป่้วยก่อน บางครัง้กพ็ูดคุยเกี่ยวกบัความกา้วหน้าของการใชม้อื บางครัง้กพ็ูดคุยกนั

ถงึความชอบ ความเชื่อ แมก้ระทัง่เรื่องครอบครวัเรากค็ุยกนั ผูป่้วยอยากขอมาฝึกมอืใหไ้ดทุ้กวนัเพราะ

อยากหายเรว็ ๆ อยากมเีพื่อนคุย ปรบัทุกข์ มาฝึกมอืที่นี่แล้วเหมอืนได้คุยกบัญาติ แต่ก็ไม่วายจะคอย

ถามอยู่เสมอว่ามใีครทีบ่าดเจบ็มากกว่าเขาอกีหรอืเปล่า ส่วนใหญ่เรามกัจะไม่ตอบค าถามแต่ใหผู้ป่้วยได้

พูดคุยแลกเปลีย่นทัง้ความรู้และความรูส้กึกนัเองโดยให้ผูป่้วยที่มอีาการบาดเจบ็มากกว่านัง่ใกล้  ๆ กบั

คนไขท้ีบ่าดเจบ็น้อยกว่าเพือ่ใหพ้วกเขาไดเ้ยยีวยาซึง่กนัและกนั 

สามเดอืนผ่านไป………………. 

“หวัหน้าครบั คุณวรีะยุทธสง่กระเชา้ผลไมแ้ละขนมมาสวสัด ีตอนน้ีรออยู่ทีห่อ้งฝึกครบั” ชื่อนี้คุน้

หฉูนัมาตลอด ฉนัจงึเดนิออกจากหอ้งท างานหอ้งเดมิ ไปยงัหอ้งฝึก ใชส้ายตามองผ่านกระจกก่อนกา้ว

เทา้เขา้ไป เพยีงแค่มองเหน็รปูร่างดา้นหลงัของคนทีม่ารอคอยฉนักจ็ าไดว้่าเป็นใครคราวนี้เขามาคน

เดยีว ยงัแต่งตวัเรยีบรอ้ยเหมอืนเดมิ ฉนัสงัเกตเหน็อย่างชดัเจนว่ามอืขวาของเขาไม่มผีา้ยดืแมแ้ต่ชิน้

เดยีวผกูตดิ เขายนืคุยกบัเจา้หน้าทีค่นอื่น ๆ ในหอ้งอย่างสนิทสนมและท่าทางผ่อนคลาย ผูป่้วยคนนัน้

นัน่เอง คนทีค่ดิว่าตวัเองสญูสิน้หมดแลว้ทุกอย่างเพยีงแค่สญูเสยีน้ิวมอืเพยีงน้ิวเดยีว ใช่สนิะ การสญูเสยี

ของใครบางคนทีไ่ม่เคย อาจสรา้งความรูส้กึเจบ็ปวดแสนสาหสัจนท าใหร้งัเกยีจตวัเองและสงัคมได ้

เช่นเดยีวกบัชายผูน้ี้ทีไ่ม่เพยีงต้องต่อสูก้บัความเจบ็ปวดของบาดแผลเท่านัน้ เขายงัตอ้งต่อสูก้บั

ความรูส้กึแปลกๆ ทีผุ่ดขึน้มาในใจ ดว้ย นัน่คอืความรูส้กึกลวั  อาย และความรูส้กึสญูสิน้อย่างมากมาย 

ความรูส้กึเหล่านี้ตอ้งไดร้บัการเอาใจใสจ่ากคนรอบขา้งเพราะคนรอบขา้งเท่านัน้ทีจ่ะช่วยเยยีวยา  

ทุกๆ ครัง้ของการบ าบดัฟ้ืนฟูมอื ฉนัและเจา้หน้าทีทุ่กคนในหน่วยงานจะใหค้วามส าคญักบั

ความรูส้กึของผูป่้วยเสมอ ทมีของเราจะดแูลผูป่้วยเหมอืนก าลงัดแูลญาต ิผูป่้วยบางรายสนิทสนมคุน้เคย

กบัเจา้หน้าทีจ่นรูส้กึว่าเราเป็นญาตเิช่นเดยีวกนั เสยีงหวัเราะในหอ้งฝึกผูป่้วยไม่เคยขาดเลยแมแ้ต่วนั

เดยีว มขีองกนิ ผูป่้วยกเ็อามาฝาก พาเจา้หน้าทีไ่ปทศันาจร ไปท าบุญ บางครัง้กม็าบอกบุญ เอาบุญมา

เผื่อแผ่กนั  

“ผมตอ้งขอบคุณคุณหมอเป็นอย่างมาก พี่ ๆ น้อง ๆ ทุกคนดว้ยนะ เดีย๋วนี้ผมซ่อมนาฬกิาเองได้

แล้ว ท าได้เหมือนเดิมทุกอย่างเลย ลงลายมอืชื่อเบิกเงนิก็ได้ ธนาคารเขาก็โอเค ที่ส าคญัผมกล้าพบ



เพื่อนฝงูและออกงานสงัคมได้โดยไม่อาย เหมอืนมชีวีติใหม่เลยครบั ผมสูญเสยีนิ้วแต่ผมไม่สูญสิ้นครบั 

ผมไดทุ้กอย่างคนืมาแลว้” เขาพูดพรอ้มกบัยกมอืขา้งขวาใหด้ ูมอืขา้งนัน้ยงัคงเหลอืเพยีงแค่สีน่ิ้วเหมอืน

วนัแรกที่มาบ าบัดฟ้ืนฟูที่นี่  แต่สิ่งใหม่ที่ปรากฏให้เห็นได้ชัดเจนมากคือ แววตาที่เป็นประกายด้วย

ความสุข ไม่มคีวามรูส้กึสญูสิน้ปรากฏใหเ้หน็อกีแลว้  

ผู้ป่วยลากลับบ้านไปแล้ว เขากลับไปท างานเดิมที่ใฝ่ฝันคือซ่อมนาฬิกาในร้านของตนเอง 

กลบัไปเป็นหวัหน้าครอบครวัทีม่คีวามมัน่ใจและกลบัไปเป็นเพื่อนทีม่นีัดออกไปสงัสรรคก์นัเดอืนละหนึ่ง

ครัง้เหมอืนทีเ่คย ฉันกลบัมานัง่ทีโ่ต๊ะท างานในหอ้งส่วนตวัอกีครัง้แลว้กท็อดความคดิต่อ..ถงึแมฉ้ันจะไม่

สามารถต่อนิ้วมอืให้กบัผูป่้วยได ้แต่ฉันก็ต่อความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองใหก้บัผู้ป่วยได ้เขาขอบคุณฉัน

และทมีงานทีช่่วยเหลอืเขาใหม้ชีวีติใหม่ เราเองกต็อ้งขอบคุณเขาเช่นกนัทีใ่หโ้อกาสเราไดฝึ้กฝน  

ใช่สนิะความสูญเสีย หากไม่ได้รบัการประคบัประคองจิตใจให้เขม็แข็งพอ อาจส่งผลให้เกิด

ความสูญสิ้นได้ งานดูแลรกัษาผู้ป่วยแม้จะเป็นไปเพราะหน้าที่แต่ฉันไม่เคยลมืเตอืนตวัเองและทมีงาน

เลยว่าหน้าทีข่องเราคอืการใหก้ารช่วยเหลอืเพื่อนมนุษยท์ีม่คีวามทุกขภ์ายหลงัการเจบ็ป่วย เขาทุกขเ์รา

ช่วย เขาสุขเราชื่นใจ ต้องขอบคุณโชคชะตาที่ให้โอกาสเราได้มาท าหน้าที่แบบนี้….ฉันยิ้มเล็ก ๆ ที่มุม

ปาก รูส้กึเป็นสุขขึน้มาทนัท ี

“...หวัหน้าครบั มคีนไขเ้ดก็มาหนึ่งรายครบั โดนประทดั นิ้วเหลอืแค่สามนิ้วครบั” ฉันผุดลุกขึ้น

จากเก้าอี้นัง่ พรางสูดลมหายใจเข้าลึก ๆ เก็บความรู้สึกเป็นสุขนัน้ฝังไว้ในใจ เดินออกมายื่นมือรบั

เอกสารจากเจา้หน้าที ่จากนัน้กเ็ดนิไปทีห่อ้งฝึกผูป่้วย ลมเยน็พรอ้มละอองฝน จากระเบยีงอาคารปลวิมา

กระทบใบหน้า ท าให้รู้สกึสดชื่นอย่างบอกไม่ถูก นี่เป็นฤดูฝนแล้วสนิะ ฉันยิ้มให้กับละอองฝน พร้อม

กล่าวขอบคุณอยู่ในใจทีช่่วยใหฉ้นัสดชื่น หน้าทีอ่นัยิง่ใหญ่ของฉนัก าลงัจะเริม่อกีแลว้...  

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :   

เดอืนงาม  ภกัด ีปัจจบุนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลขอนแก่น  

จงัหวดัขอนแก่น 

 

เด 



คู่ห ูคู่ใจ!! 

 

“สายรกพนัคอ เป็นเด็กซาโคซี ่จะเอาลูกออก”   ช่างเป็นค าพูดที่ดูแปลกและน่าตื่นเต้น

ส าหรบัเชา้นี้เหลอืเกนิ!!! 

ฉันเป็นนักจิตวทิยา  ที่มหีน้าที่ดูแลผู้ป่วยที่มปัีญหาทางจิตใจ     เช้านี้ก็คงเป็นเหมอืนทุก ๆ 

วนัที่ฉันต้องให้บรกิารกบัผู้ป่วยที่ต้องการการช่วยเหลอืทางจติใจ  เพยีงแต่ว่าวนันี้ เรื่องราวผู้ป่วยของ

ฉนัดมูสีสีนัสะดุดใจเหลอืเกนิ    

“ไซโคซิส” หรอื Psychosis เป็นค าภาษาองักฤษ ที่หมอ พยาบาล หรอืแม้บางครัง้ตวัฉันเองใช้

พูดถงึผู้ป่วยจติเวช...แต่ไม่เคยคดิเลย......ว่าการที่ผู้ป่วยไดย้นิค านี้บ่อย ๆ จะกลายเป็นค าตดิหู และใช้

เรยีกชื่อเดก็ในทอ้งของเธอว่า “เดก็ซาโคซี”่ ยิง่ถา้ไม่ฟังด ีๆ ฉนักเ็กอืบจะเขา้ใจไปแลว้เหมอืนกนัว่า 

จากุ๊ดซี!่!!  ทีเ่ป็นยีห่อ้งอ่างชื่อดงันี่เอง 

แถ่ก...แถ่ก... แถ่ก... “ญาตมิาแล้วน้องหน่อย” เสยีงพี่เจา้หน้าที่เขน็รถนัง่พรอ้มกบัเรยีกชื่อฉัน

ไปดว้ย  แลว้ฉันกพ็บกบัผูห้ญงิคนหนึ่ง อายุประมาณ 20 ต้น ๆ  หน้าตาเรยีบเฉยออกไปทางดุเลก็น้อย  

สวมเสือ้ยดืสแีดง  กางเกงขาสัน้  รองเทา้หนีบเก่า ๆ  กลิน่ตวัของเธอลอยละล่องทัว่ทุกอณูในห้องทีฉ่ัน

ใช้คุยกบัคนไขอ้ยู่เป็นประจ า  คงไม่ต้องบอกว่าฉันรูส้กึเหมน็จนอยากจะ....ขนาดไหน...แต่กอ็ดทนและ

เริม่ตน้การสนทนาดว้ยการถามเธอว่า  “ชือ่อะไรจ๊ะ”  แต่เธอกลบัเงยีบเฉย ไม่ตอบฉนัแมแ้ต่ค าเดยีว  ท า

ฉนัชาไปทัง้ตวัเลยทเีดยีว    

ฉนัคดิในใจ “เฮย้..คนไขน้ี้ยงัไงวะเนีย่???”   

แต่ฉนักไ็ม่ละความพยายาม  จงึรบีเปลีย่นค าถามตามวชิาทีไ่ดร้ ่าเรยีนมา “เป็นไงมาจ๊ะ วนัน้ีเป็น

ยงัไงสุวนนัท”์     

“จะเอาลูกออก สายรกพนัคอ เด็กซาโคซี”่   ได้ผลแฮะ เธอตอบด้วยเสยีงดุดงั ชดัเจน สหีน้า

ยงัคงเรยีบเฉย ฉันเริม่งงว่าเธอพูดถงึอะไรกนั ในเมื่อก่อนหน้านี้แผนกผูป่้วยนอกบอกฉันว่า  หมอใหส้่ง

มาพบฉนัเพราะเธอตอ้งการเอาเดก็ออก!!!      



ฉนักดดูคอมพวิเตอรอ์ย่างรวดเรว็เพือ่ท าความรูจ้กักบัสสีนัของฉนัในวนัน้ี    แลว้สสีนัของฉนักด็ู

พริ้วไหวมากขึ้นเมื่ออ่านประวตัิของเธอ “สุวนันท์” เป็นผู้ป่วยจิตเวชที่รบัการรกัษามานานหลายปี มี

ประวตักิารท ารา้ยแม่ของเธอหลายต่อหลายครัง้เพราะทานยาไม่ต่อเนื่อง    

ฉนัฉุกคดิในใจ “แลว้ตูจะรอดมัย๊เนี่ย”    

แต่กเ็อานะ “ลองดซูกัตัง้” ฉนัใหก้ าลงัใจตวัเองเบา ๆ 

เมื่อไม่นานมานี้เองเธอมอีาการหลงผดิว่าตวัเองทอ้ง   เธอจงึคดิว่ามสีายรกพนัอยู่ทีค่อของเธอ   

เธอนัง่รถประจ าทางมาโรงพยาบาลเพียงล าพงัเพื่อจะผ่าท้องเอาลูกออก  หลงัจากถูกปฏิเสธการผ่า

คลอดมาแลว้ครัง้หนึ่ง      

ฉันพยายามอธบิายซ ้าแล้วซ ้าเล่าเพื่อบอกให้เธอเขา้ใจว่าเธอไม่ได้ท้อง  แต่ไม่เป็นผล เธอก้ม

หน้าลงกว่าเดมิ  ไม่ยอมสบตาฉัน  ดูเหมอืนเธอจะเริม่ก ามอื และขยบัตวัตรง  เทา้จกิรองเท้าที่ใกลข้าด

ร่อแร่เต็มที   เธอนิ่งเงยีบไปจนฉันเผลอคดิไปว่าอยู่ในที่อนัสงบ เยอืกเย็นจนฉันแทบขาดใจ  ฉันแอบ

มองเธอเป็นระยะและดเูหมอืนเธอคงรูส้กึยนือยู่คนละฟากฝัง่กบัฉนัไปเสยีแลว้    

“จะผ่าออก สายรกพนัคอ ไม่กลวัตาย เนีย่! เดก็ซาโคซี”่   เธอยนืยนัซ ้า ด้วยเสยีงที่ดงัมากพอ 

จนฉนัเริม่ตกใจกลวั ใจฉนัเริม่ตุม้ ๆ ต่อม ๆ    

“ฉนัจะซาโคซี ่เหมอืนเธอบา้งแลว้นะ สุวนนัท์” ฉนัพดูกบัตวัเอง 

ฉันเริม่บดิตวัไปมาเพื่อใหต้วัเองไดรู้ส้กึผ่อนคลายในการพูดคุยลงบา้ง  ฉันดงึสตกิลบัคนืมาและ

งดักลเมด็ที่ประสบการณ์เคยได้เรยีนรู้มา ด้วยการหลอกล่อให้เธอไปตรวจฉี่แบบหลอกๆ และกลบัมา

ยนืยนัอย่างชดัถ้อยชดัค ากบัเธอว่า  เธอไม่ท้องอย่างแน่นอน  แต่เธอก็ยังคงยนืยนัค าเดมิ ว่าจะเอาลูก

ออก  

ฉนัพดูกบัเธออยู่นาน.....จนฉนัเองกห็มดปัญญาทีจ่ะช่วยเหลอืเธอ...... 

เมื่อคุยกนัไม่เป็นผล…ในที่สุดเราก็ส่งเธอไปรกัษาที่รพ.จิตเวชอย่างทุลักทุเล....สุวนันท์นอน

รกัษาทีโ่รงพยาบาลจติเวชนานเกอืบเดอืนครึง่  

“พีห่น่อย สุวนันท์กลบัมาแล้วนะ คราวนี้ดพีี ่กินยาครบเลย”   เฮ้อ!! วะวาบ!! ฉันพูดกบัตวัเอง

ด้วยภาษาอีสาน ที่บอกถึงความโล่งใจสุด ๆ ของฉัน  หลังจากที่วางสายจากน้องอนามัยคนหนึ่ง  

จากนัน้ไม่กี่วนัฉันก็ไดเ้จอสุวนันท์อกีครัง้จากการไปเยีย่มเธอและแม่ทีบ่้าน  สุวนันท์อยู่กบัแม่  และพ่อ

ซึง่แยกบา้นไปอยู่อกีหลงัใกล ้ๆ กนักบับา้นของเธอ    



สุวนันท์มพีี่น้อง 3 คน ซึ่งแยกครอบครวัไปอยู่หมู่บ้านอื่นหมดแล้ว มเีพยีงแม่และพ่อที่อยู่คอย

ดแูลเธอ พ่อของสุวนันทแ์ยกบา้นออกไปอยู่ใกลบ้า้นของ แม่กบัสุวนันทเ์พราะความคบัแคบของบา้น จงึ

แยกออกไป พ่อของสุวนนัท์อายุประมาณ 60 เศษ รปูร่างผอมสงู ผวิคล ้าแดง  มอีาชพีรบัจา้งท าไรท านา

ทีม่รีายไดเ้ป็นวนั ๆ  

พอ่ของสุวนนัทน์ี่แหละ...ทีค่อยช่วยดแูลเวลาเธออาละวาด!!!! 

บา้นสุวนนัทเ์ป็นบา้นชัน้เดยีวดเูก่า ๆ   วนัทีฉ่นัไปเยีย่ม ดเูหมอืนฝนจะตัง้เคา้ว่าจะตก  เสยีงลม

พดัสงักะสดีที่เต็มไปดว้ยสนิมเกรอะ ดงัออด  แอด ออด  แอด  สลบักบัเสยีงทีฉ่ันคุยกบัแม่และสุวนันท ์  

ฉันไม่รอช้ารบีขอเขา้ไปดูในบ้านของเธอ ภายในบ้านมหีอ้งนอนหนึ่งหอ้ง  ที่สุวนันท์นอนกบัแม่สองคน

ในมุง้เดยีวกนั   มหีอ้งครวัเลก็ๆ ทีม่หีลงัคาเพยีงครึง่เดยีว  บอกถงึความยากจนขน้แคน้ของเธอเสยีเตม็

ประดา   เพราะแมแ้ต่หลงัคาหอ้งครวัอกีครึง่นึง แม่ของเธอบอกว่า “ยงัไม่มปัีญญาจะหาเงนิมาท าต่อ” 

ครอบครวัสุวนันท์เป็นชาวไร่ชาวนา ที่ไม่มทีี่ท ามาหากนิเป็นของตวัเอง  ต้องรบัจา้งท ากนิ  แม่

เป็นคนจนัทบุร ี เมื่อแต่งงานกบัพอ่ของเธอ  แม่กย็า้ยมาอยู่และไม่ไดก้ลบัไปที่บา้นเกดิของเธออกีเลย 

ฉันใช้เวลาคุยกับแม่สุวนันท์ตามล าพังนอกบ้านครู่หนึ่ง แม่ของเธอรูปร่างผอม  ผมขาวด า

สลบักนัแทบแยกกนัไม่ออก เธอพูดเสยีงสัน่เครอืพรอ้มกบัมองหน้าฉันเป็นระยะ  จนสงัเกตเหน็ดวงตาที่

เตม็ไปดว้ยความเจบ็ปวดแต่ไม่สิน้หวงัของเธอ  แมว้่าเธอจะถูกท ารา้ยครัง้แลว้ครัง้เล่า แต่สิง่ทีเ่หมอืนมดี

ทีก่รดีดวงใจเธอยิง่กว่าคอืสุวนนัทไ์ม่ยอมกนิยาและท าใหอ้าการไม่ทุเลาลงสกัท ี    

แม่ของสุวนันท์จะเก็บของมีคมทุกอย่างในบ้านไว้ให้พ้นสายตาของสุวนันท์เพราะถ้าเธอ

อาละวาดขึน้มา ชา้งกฉุ็ดเธอไม่อยู่จนบ่อยครัง้ทีแ่ม่เองกเ็ออืมระอาเตม็ทกีบัอารมณ์รา้ยของเธอ   

ฉันใช้พูดคุยให้ก าลงัใจและแนะน าเรื่องยาอยู่ไม่นานฉันกข็อตวักลบั  พรอ้มความชื่นใจทีต่อนนี้

สุวนนัทย์อมกนิยาโดยมแีม่ของเธอดแูลอยู่ใกล้ ๆ   

“หมอหน่อย ๆ” ฉันตกใจเสยีงเรยีกที่ดงัเหลอืเกนิของผู้หญิงคนหนึ่ง และเธอกค็อืสุวนันท์นี่เอง 

“มาเอาใบเกดิลูก”  ฉนัอยากจะเป็นลมสกั 100 ครัง้ต่อหน้าสุวนนัทเ์มื่อไดย้นิสิง่ทีเ่ธอพดู   

“สุวนันท์เอ๊ย!!   เธอยงัไม่ยอมจบเธอกลบัมาอกีแลว้หรอืนี”่ ฉันคดิในใจถงึแมจ้ะรูว้่าการคดิแบบนี้

ไม่ดนีกักต็าม.... 

ฉันลองบอกความจรงิกบัเธออกีครัง้  แต่เธอก็ยงัท าหน้านิ่งเฉย เม้มปากปิดสนิท  ไม่มองหน้า

ฉนัเลย  ฉันรูส้กึเสยีวสนัหลงัขึน้มา ดว้ยกลวัเธอจะกลนืฉันเขา้ไปทัง้ตวั   จงึใชแ้ผนฉุกเฉินดว้ยการบอก



เธอว่ากลับไปกินยาและจะส่งเอกสารลูกไปให้   การมาวันนี้ของสุวนันท์เหมือนมาท าลายก าแพง

ความหวงัของฉันลง...เพราะนัน้หมายถงึว่า  บางทเีธออาจจะกลบัไปท าร้ายแม่ของเธออย่างเดมิอกี ถ้า

เธอไม่กนิยา  

ฉันพยายามอยู่หลายวธิทีี่จะท าให้เธอกนิยาครบตามก าหนด ให้ไปกนิยาที่สถานีอนามยั  ให้อ

สม.เอายาไปใหท้ีบ่า้น แต่เธอก็ยงัคงกนิบ้าง ไม่กนิบา้ง  จนฉันเองกเ็ริม่เหนื่อยใจและอยากจะปล่อยเธอ

ไปตามทางของเธอเหมอืนกนั 

แลว้สิง่มหศัจรรยก์็เกดิขึ้นกบัฉัน  ฉันตดัสนิใจไปเยีย่มบ้านสุวนันท์อกีครัง้...และแล้ว....ฉันกไ็ด้

รูจ้กักบัหนุ่มน้อยคนนึงอายุน่าจะราว  20 เศษเป็นหนุ่มรูปร่างผอม ผมหยกัศก ผวิด าด่างตามแบบฉบบั

ของชาวไร่ชาวนา สายตาเป่ียมล้นของความมมีติรไมตร ีจนฉันเองก็รู้สกึหวัน่ไหวเมื่ออยู่ใกล้ ๆ ด้วย

เพราะหนุ่มคนน้ีคอืทีห่มายปองของสุวนันท์.....และฉันเองกร็บัหน้าทีก่ามเทพของวนัน้ีเสยีดว้ยซิ!!!   อ ิอ ิ

อ ิ

เรานัง่คุยกนัอยู่ใต้ถุนบ้านไม้ หลงัเล็ก  มไีร่นาที่ปลูกขา้วอยู่ล้อมรอบ   เขาคนนี้ชื่อสมทุยเป็น

ชาวไร่ชาวนาทีแ่ต่งงานมาแลว้  2-3 ปี บา้นอยู่ห่างกนัแค่ไม่กี่ก้าวจากบา้นสุวนันท์     สมทุยเป็นหนุ่มที่

สุวนนัท์แอบหลงรกัอย่างหวัปักหวัป า บางวนัทีภ่รรยาสมทุยไม่อยู่เธอก็จะแอบกระโดดไปนอนบนทีน่อน

สมทุย หรอืไม่กเ็อาผา้มาซกัใหโ้ดยที่สมทุยเองกไ็ม่ไดรู้ส้กึชื่นชอบกบัสิง่ทีสุ่วนันท์ท ามากนัก   “เอาล่ะซ ิ

มภีรรยาแลว้ท าไงดนีะ!!” 

ฉนัเริม่คุยกบัสมทุยถงึเหตุผลทีฉ่นัต้องมาพบสมทุยทีบ่า้น  เพื่อขอความเหน็ใจแก่สุวนันทท์ีต่้อง

ทานยาจติเวชเป็นประจ าและไม่มใีครในโลกใบนี้อกีแล้วที่พอจะช่วยเหลอืสุวนันท์ในตอนนี้ นอกจากสม

ทุยและภรรยา สมทุยนิ่งเงยีบไปดว้ยเหตุใดฉนักไ็ม่อาจะเดาใจของเคา้ได ้  เงยีบไปอยู่นานจนฉนัเองเริม่

ไม่มัน่ใจว่าวนัน้ีฉนัจะสามารถน าความหวงัอนัรบิหรีก่ลบัไปใหสุ้วนนัทไ์ดห้รอืเปล่า..... 

 “ครบั” ผมจะลองช่วยดู ฉันอยากจะกระโดดไปกอดหนุ่มคนนี้ซะแร้วววว...แห่ะ! แห่ะ! อย่าพึ่ง

คดิไปไกล ฉนักแ็ค่รูส้กึดใีจทีสุ่วนันทพ์อมทีางออกแลว้.....แต่ฉนักต็อ้งเกบ็อาการไวแ้ละกล่าวขอบคุณสัน้ 

ๆ กบัสมทุย และทีส่ าคญัไปกว่านัน้ฉันกข็อบคุณภรรยาของเขาทีจ่ติใจทีก่วา้งเหลอืเกนิ ..ยนิดชี่วยเหลอื

สุวนนันท ์

แล้วเรา 4 คนรวมกบัแม่สุวนันท์ก็ช่วยกนัวางแผนในการให้เธอกินยา โดยจดัเตรยีมตระกร้าสี

ชมพวูางไวบ้นตุ่มใบใหญ่หน้าบา้นของเธอ เพือ่ใหส้มทุยน ายาในแต่ละมือ้ไปใหเ้ธอทานไดอ้ย่างต่อเนื่อง   



ในช่วงเชา้และเยน็ของทุก ๆ วนั  สมทุยกจ็ะสบัเปลีย่นกบัภรรยาน ายามาหย่อนลงตะกรา้สชีมพู

ใหก้บัสุวนันท์  จนถงึวนันี้ฉันเองกย็งัไม่รูว้่าสุวนันท์จะทานยาไดต้่อเนื่องแค่ไหน แต่อย่างน้อยวนันี้ฉันก็

รู้สกึเบาใจที่ “เด็กซาโคซี่” หรอืเด็กไซโคซิสที่หมอพูดและสุวนันท์เลยีนแบบมาผดิ ๆ นัน้ หายไปจาก

ความคดิของเธอชัว่ขณะ  

 “วนัน้ีมาท าอะไรจ๊ะสุวนนัท์” ฉนัทอดเสยีงทกัทายดว้ยความคุน้เคย ในเชา้วนัหนึ่งทีโ่รงพยาบาล 

“มารบัยา” เธอยงัคงท าหน้าเรยีบเฉยกับฉันเหมอืนเดิม ที่สุดเธอก็เดินจากไปโดยที่ไม่พูดถึง

วรีกรรมระหว่าง 2 เราอกีเลย.....ทิ้งให้ฉันยนืยิม้เป็นผูป่้วย ไซโคซิสอยู่เพยีงล าดับ ด้วยความดใีจ....กบั

ผลงานทีส่รา้งรอยยิม้และเสยีงหวัเราะทุกครัง้ทีฉ่ันนึกถงึเธอคนนี้........... 

“บา๊ย ๆ จะ๊สุวนันท์   หวงัว่าคงไม่มีค าอืน่แปลก ๆ มาอีกนะ” 

 

 

 

 

 

สุนทรยี ์ดคี าปา  

โรงพยาบาลครบุร ีจงัหวดันครราชสมีา  

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

สุนทรยี ์ดคี าปา ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลครบุร ีจงัหวดั

นครราชสมีา  



 

ศรทัธา 

 

 “ขอบคุณคุณหมอมากครบัทีท่ าให้ผมไดม้ชีวีติต่อจนถงึทุกวนันี้...” เสยีงของลุงฉุย ยงัคงดงัก้อง

กงัวานอยู่ในสมองของฉันตลอดเวลา ลุงฉุยท่านนี้นี่แหละทีเ่ป็นผูเ้ยยีวยารกัษาบาดแผลในใจของฉนั และ

เป็นคนทีท่ าใหฉ้นัมกี าลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัอุปสรรคในการท างานต่อไป...  

สองเท้าของฉันที่ก้าวเดนิ สองขาของฉันที่ไม่เคยบรรจงเตะมนัออกไป แต่ก็มเีป้าหมายทุกครัง้

เสมอนัน้ ไดเ้ริม่เดนิอย่างมชีวีติชวีาอกีครัง้ตัง้แต่ฉนัไดพ้บเจอลุงฉุย...   

ชวีติของฉันวนเวยีนอยู่กบัห้องสีเ่หลี่ยมผนืผ้าเล็ก ๆ รอบกายมแีต่เตยีงนอน อุปกรณ์ตดั เย็บ 

ซ่อมแซมบาดแผลมากมาย ทุก ๆ วนัต้องมเีสยีงดงั ก๊องแก๊ง...ติ๊ดติ๊ด...โกลาหลเกรยีวกราว ระคนกบั

เสยีงครวญครางโฮโฮ..ฮอืฮอื และในบางเวลากค็ละคลุง้ไปดว้ยกลิน่ไอของคาวเลอืดจนแทบอยากจะกลัน้

หายใจ... นัน่มนักไ็ม่ไดก้ระทบกระเทอืนจติใจของฉนัเท่าไรนกั  

แต่ตัวฉันเอง ก็เป็นเพียงมนุษย์ปุถุชนธรรมดา มีทัง้รกั โลภ โกรธ หลง ปะปนกันไป ฉันมกั

อดทนไม่ไดก้บัค าต่อว่าต่อขาน ค าด่าทอต่าง ๆ ทีไ่ดร้บัตอบแทนมาจากการใหบ้รกิารของฉนั  

...และสิง่เหล่านี้นี่เอง ทีม่นัก่อใหเ้กดิแผลเป็นในใจของฉัน มนัคอยบัน่ทอนจติใจอย่างแสนสาหสั 

ราวกบัมใีครเอามดีมาทิม่แทงที่หวัใจ...  แต่ก็ไม่เคยมใีครมาช่วยเยยีวยาจติใจพยาบาลอย่างฉันได้เลย   

ความเหนื่อยหน่ายท้อแท้นัน้เข้ามาเยอืนฉันโดยไม่ได้เชื้อเชิญ  บางครัง้ก็ได้แต่เฝ้าถามกับตวัเองว่า

ท าไมเราตอ้งทน... 

 จนวนัหนึ่ง ณ ห้องสี่เหลี่ยมผืนผ้าห้องเดิม ยงัคงมีเสียงดังจ้อกแจ้กจอแจ และเสียงฝีเท้าลง

กระทบพืน้เป็นจงัหวะ  พรอ้มเสยีงลากเปิดประตูดงัครดืๆ...เป็นระยะ     

เสยีงเครื่องปรบัอากาศทีเ่คยดงั ในตอนนี้แทบจะสิน้เสยีงลงไปเสยีแลว้ อุณหภูมหิอ้งทีก่ าลงัเย็น

สบายพอดี ไม่ได้ท าให้ใจของฉันเย็นสบายตามไปด้วยเลย ยิ่งถ้าได้มองผ่านลอดช่องประตูออกไป

ทางดา้นนอก  ก็จะเหน็บรเิวณระเบยีงดา้นหน้าที่คบัคัง่ไปด้วยผูค้น  ขาของฉันเริม่ก้าวไปในจงัหวะที่ถี่

ขึน้เรื่อย ๆ  โดยอตัโนมตั ิ 



...เวลาผ่านไปไม่นานนัก พายุที่โหมกระหน ่าเขา้มานัน้ก็เริม่จางหายไป  กลายเป็นสายลมค่อย 

ๆ พดัผ่านมาทลีะระลอก อากาศโดยทัว่ไปเริม่เยน็สบาย ในใจของฉนัเริม่ผ่อนคลาย  

ในขณะทีอ่ะไร ๆ เริม่จะดขีึน้มาแลว้นัน้ กม็คีุณลุงท่านหนึ่งอายุราว 50-60 ปี ฉันใหคุ้ณลุงท่านนี้

ชื่อว่า “ลุงฉุย”   ลุงฉุยนัน้เดนิเขา้มาหาด้วยสหีน้าและแววตาที่แสดงถงึความเจบ็ปวดเป็นที่สุด แต่ด้วย

ความเขม้แขง็ ลุงฉุยไม่ไดแ้สดงอาการเร่งเรา้ใหฉ้นัรบีเขา้ไปหาเลยแมแ้ต่นิด  

ฉันเองเหน็ได้จากสหีน้าและแววตา จงึรบีกุลกีุจอเขา้ไปหา และถามลุงฉุยทนัทวี่า “ลุงเป็นอะไร

มา?” ลุงฉุยตอบดว้ยน ้าเสยีงแผ่วเบาว่า “เจบ็ยอกหน้าอก เป็นมาทัง้คนืเลย” พอฉนัไดฟั้งดงันัน้ ฉนัรบีจูง

ลุงฉุยขึน้เตยีงโดยไม่รรีอ พรอ้มซกัถามอาการต่อ  

“ลุง! มนัเจบ็อย่างไร” คราวนี้ลุงฉุยเริม่ตอบดว้ยน ้าเสยีงทีข่าด ๆ หาย ๆ และดว้ยน ้าเสยีงน้ีท าให้

ฉนัเงยหน้าขึน้มองลุงฉุย สหีน้าลุงฉุย แสดงถงึความเจบ็ปวดทีม่ากขึน้กว่าเดมิ  

“มนัเจบ็ ๆ แน่น ๆ บรเิวณหน้าอก นอนก็ไม่ได้ ยิง่นอนยิง่แน่น กนิยาแก้ยอกแลว้ก็ไม่ดขีึน้เลย 

ปวดมาทัง้คืน” ฉันถามลุงฉุยต่อด้วยความรวดเร็วว่า “เจ็บร้าวไปที่อื่นมัย้” ลุงฉุยก็ตอบฉันทนัทีเลย 

พรอ้มทัง้ยกมอืขึน้ชีใ้หฉ้นัเหน็ต าแหน่งทีแ่กปวด    “รา้วไปถงึหวัไหล่ มนัชาไปหมดเลย”  

ฉันสนันิษฐานทนัทเีลยว่าลุงฉุยต้องเป็นโรคกล้ามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลนัแน่  ๆ หวัใจของฉัน

เริม่เต้นแรงขึ้นโดยไม่รูต้วั รบีหนัไปควา้เอาออกซเิจนมาให้แกก่อน ปากกต็ะโกนให้เพื่อนหยบิยาอมใต้

ลิ้นมาบรรเทาอาการปวด และยาสลายลิม่เลอืดมาใหแ้กเคี้ยว พร้อมทัง้รายงานหมอที่นัง่ตรวจคนไขอ้ยู่

ตรงหน้าเคาน์เตอรท์นัทโีดยไม่รรีอ 

ฉันเริม่ท าการตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจให้ลุงฉุยในขณะที่หมอก าลงัตรวจแกอยู่  “โอ้! เป็นโชคดีที่

คลื่นไฟฟ้าหวัใจปกต”ิ ฉนัอุทานขึน้ แต่พอสิน้เสยีงอุทานฉนักไ็ดแ้หงนหน้าขึน้มองลุงฉุยอกีท ี   . . .

อะไรกนั! สหีน้าและแววตาของลุงฉุยแสดงถงึความเจบ็ปวดที่เพิม่มากขึ้นกว่าเดมิเสยีอกี หมอรบีอ่าน

คลื่นไฟฟ้าหวัใจแลว้บอกว่าลุงฉุยมนี ้าท่วมปอดร่วมดว้ย  

 ฉนัและหมอ ต่างยนืกนัคนละขา้งเตยีงของลุงฉุย เฝ้ามองลุงฉุยดว้ยใจจดใจจ่อ หมอไดใ้หย้าอม

ใต้ลิ้นบรรเทาปวดเป็นระยะ ๆ แต่ก็ไม่ได้ท าใหอ้าการเจบ็ปวดนัน้หายไปได ้ดงันัน้ หมอจงึตดัสนิใจทีจ่ะ

สง่ตวัลุงฉุยไปรกัษาต่อทีโ่รงพยาบาลประจ าจงัหวดั  

เมื่อหมอไดท้ าการบอกเรื่องนี้กบัลุงฉุย สิง่ที่แกตอบกลบัออกมาคอื “ผมไม่ไปนะหมอ!”  อื้อหอื! 

อะไรกนัเน่ีย... ท าไมแกตอ้งมาดือ้แพง่กนัตอนน้ีดว้ย!!  



ฉนัปากไวถามลุงทนัทวี่า “ท าไมล่ะลุง” ลุงฉุยแกตอบฉนัดว้ยน ้าเสยีงเศรา้เคลา้น ้าตาว่า “ผมน่ะ... 

เป็นหวัหน้าครอบครวั ถา้ผมไม่อยู่ ทุกคนกจ็ะล าบาก อกีอย่างพวกบา้นเองจะมวัไปเฝ้าผมอยู่ไดอ้ย่างไร 

งานไม่ไดท้ า เขาจะเอาทีไ่หนมากนิ ทุกวนันี้ผมตอ้งท าไร่ท านาตอ้งหว่านปุ๋ยดแูลมนัทุกวนั ถา้ผมไปแลว้

ไร่นาผมจะเป็นอย่างไร” 

 สิน้สุดค าพดูลุงฉุย เหมอืนหขูองฉนัอือ้ขึน้มาทนัท ีบรรยากาศรอบดา้นเงยีบสงดัราวกบัมแีต่ฉนั

อยู่เพยีงล าพงั  หมอไดฟั้งเช่นนัน้ กเ็ริม่บอกถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้กบัตวัของลุงฉุยใหแ้กฟัง ฉนัยนื

มองลุงฉุยดว้ยใจว่างเปล่า รูเ้พยีงแต่ว่าลุงฉุยไดป้ฏเิสธหมอตลอด  

...จู ่ๆ แว๊บหนึ่งในความคดิของฉนั ภาพของพวกบา้น ทีลุ่งฉุยใชเ้รยีกภรรยาของแกกโ็ผล่ขึน้มา

ทนัท ี เหมอืนเป็นความหวงั...  

หมอจงึเรยีกภรรยามาคุยทนัท ีเมื่อภรรยาไดร้บัรูถ้งึอนัตรายของโรค จงึรบีเขา้ไปพูดกบัลุงฉุย

โดยไม่รรีอ ใชเ้วลาไม่นาน ลุงฉุยกย็นิดทีีจ่ะเดนิทางไปรกัษาต่อทีโ่รงพยาบาลประจ าจงัหวดัทนัท ี 

ฉนัและเพือ่นอกีหนึ่งคนช่วยกนัเตรยีมความพรอ้มของอุปกรณ์กูช้พี ก่อนการเดนิทางใหแ้น่ใจอกี

ครัง้ เมื่อทุกอย่างเรยีบรอ้ยกท็ าการเคลื่อนยา้ยลุงฉุยขึน้รถโรงพยาบาล ซึง่ในขณะการเคลื่อนยา้ยนัน้ ลุง

ฉุยเริม่มเีจบ็หน้าอกรุนแรงขึน้มาอกี  

หมอมสีหีน้าทีก่งัวลไม่น้อย... แต่กจ็ าเป็นทีจ่ะตอ้งรบีไป ฉนัและเพือ่นรบีขึน้รถ โดยมพีวกบา้น

ของลุงฉุยนัง่หน้าขา้งคนขบั  

ระหว่างการเดินทาง... ลุงฉุยบ่นเจ็บหน้าอกเป็นระยะ ๆ ฉันท าการตรวจวัดความดันแล้ว 

ปรากฏว่า ความดนัเริม่ตก มนับ่งบอกถงึอาการทีแ่ย่ลงกว่าเดมิอกี   และนัน่มนัท าใหฉ้นัไม่กลา้ใหย้าอม

ใตล้ิน้ต่อ  

...เอาล่ะ! ทนีี้จะท าอย่างไรดลี่ะ ยากใ็ห้ไม่ได้ ลุงฉุยก็เจบ็ไม่หาย ฉันได้แต่หนัไปมองหน้าเพื่อน 

ในใจมนัหวาดหวัน่อย่างบอกไม่ถูก  

ระยะทางทีเ่คยไม่ไกลเท่าไหร่ วนัน้ีมนัไกล๊ไกล.. เสยีจนฉนัประมาณมนัไม่ได.้.. 

สิง่ทีด่ทีีสุ่ดทีฉ่นัท าไดใ้นขณะนัน้กค็อื “การใหก้ าลงัใจ”... 

ฉนัเฝ้าบอกลุงฉุยตลอดเวลาว่า “ไม่เป็นไรนะลุง เราอยู่กบัลุงตรงนี้”   ค าพูดนี้มนัถูกพูดซ ้าไปซ ้า

มาอยา่งไม่รูต้วั สลบักบัการใชม้อืของฉนัลูบไลไ้ปมาบรเิวณหน้าอกทีลุ่งฉุยเจบ็ปวด อย่างชา้ ๆ... 



 ถงึอย่างนัน้กต็ามลุงฉุยกย็งัคงแสดงสหีน้าทีเ่จบ็ปวดอยู่ตลอด เพยีงแต่ไม่เพิม่มากขึน้...  

รถแล่นมาได้เกินครึ่งหนึ่งของเสน้ทาง ลุงฉุยเริม่มสีหีน้าที่เปลี่ยนแปลง แววตาท าท่าไม่สูด้นีัก 

ฉนัถามลุงฉุยว่า “เป็นยงัไงบา้งลุง”  

ลุงฉุยตอบฉันมาดว้ยน ้าเสยีงทีส่ ัน่เครอื และขาดสายว่า “เจบ็จงั! มนัเจบ็มากขึน้กว่าเดมิอกี” ฉัน

จงึตะโกนใหพ้นกังานขบัรถเร่งฝีเทา้ขึน้อกี!   

ยงัไม่ทนัไร! ลุงฉุยกร็อ้งขึน้มาดว้ยน ้าเสยีงหลง ๆ ว่า “เจบ็มากเลย!”   

สุดเสยีงของลุงฉุยสิง่ที่เกิดขึ้นมาต่อหน้าฉันก็คอื ลุงฉุยมอีาการเกรง็ บรเิวณใบหน้าเขยีวคล ้า

อย่างเหน็ไดช้ดั  ฉนัไม่รอชา้ควา้อุปกรณ์กูช้พีทนัท ี 

ฉนัท าการช่วยหายใจใหลุ้งฉุย ในขณะทีลุ่งฉุยเริม่หยุดหายใจแลว้! เพื่อนทีน่ัง่คล าชพีจรมาตลอด

ทราบทนัทเีลยว่าถงึเวลาแลว้ทีต่อ้งปัม๊หวัใจลุงฉุย ...ลุงฉุยถูกกระท าทุกอย่างเพือ่ทีจ่ะกูช้พีขึน้มา   

เสยีงของฉันตระโกนขึ้นดงัก้องรถไปหมดเลย!  เพื่อให้พนักงานขบัรถ เร่งฝีเท้า และแวะไปยงั

โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ด 

ด้วยปฏภิาณไหวพรบิที่ดขีองพนักงานขบัรถ จงึรบีแจ้งวทิยุสื่อสารไปยงัโรงพยาบาลใกล้เคยีง

ทนัท!ี   เพือ่ประสานงานใหร้อรบัผูป่้วยหนกั  

เมื่อรถเขา้ไปถงึโรงพยาบาลดงักล่าวกไ็ดม้กีารรอรบัเป็นอย่างด.ี.. ลุงฉุยไดร้บัการช่วยเหลอืโดย

หมอและเจา้หน้าทีใ่นโรงพยาบาลนัน้อย่างทนัท่วงทจีนหวัใจเริม่กลบัคนืมาเต้นและท างานไดต้ามปกต ิ  

เอ๊ะ! แลว้พวกบา้นของลุงฉุยล่ะ.. ตอนนี้เขาจะเป็นอย่างไรบา้งนะ?  ฉันไม่มโีอกาสไดคุ้ยกบัเขา

เลย  มเีพยีงแต่หมอเท่านัน้ทีม่โีอกาสไดอ้ธบิายทุกสิง่ทุกอย่างใหเ้ขาฟัง  ฉนัหวงัว่าเขาคงเขา้ใจ 

ยงัไม่ทนัไรฉันกต็อ้งเริม่เดนิทางต่อเพือ่ไปยงัโรงพยาบาลทีเ่ป็นจุดหมาย   การเดนิทางในรอบนี้ 

เป็นการเดินทางที่เต็มไปด้วยความเศร้า  สายตาที่ต้องมานัง่มองลุงฉุยแต่เพยีงฝ่ายเดยีว  โดยที่แกไม่

สามารถตอบโตบ้อกความรูส้กึเจบ็ปวดกบัเราไดอ้กี... 

มนัเจ็บแปล๊บ... อยู่ลึก ๆ ข้างใน  ทุกอย่างแทบสิ้นหวงั นี่คอืสิง่ที่ฉันคดิกับลุงฉุยในตอนนัน้ 

เพราะคงยากทีจ่ะกลบัมาเป็นเหมอืนเดมิได ้   

เมื่อเดนิทางมาถงึโรงพยาบาลประจ าจงัหวดั  ล้อรถเริม่หยุดหมุนลงอย่างช้า ๆ  เหมอืนกนักบั

หน้าทีข่องฉนัและเพือ่นทีใ่กลจ้ะสิน้สุดลง...  



เมื่อท าการส่งมอบลุงฉุยไดเ้รยีบรอ้ยแลว้  ทุกอย่างกเ็ขา้สู่บรรยากาศทีเ่งยีบสงดั... ไม่มเีสยีงพูด

ของใครใหไ้ดย้นิอกีเลย... คงเหลอืไวแ้ต่ความปวดรา้วทีไ่ม่อาจลมืได้ 

 วนัเวลาผนัผ่านไปเรื่อย ๆ ความทรงจ าเกีย่วกบัลุงฉุย ไม่เคยถูกรือ้ฟ้ืนขึน้มาใหเ้จบ็ปวดอกี . . .

จนกระทัง่เช้าวนัหนึ่ง ที่ทอ้งฟ้าเป็นสฟ้ีาเกอืบทัง้ผนื พระอาทติยไ์ด้ออกมาอวดโชวร์ศัมอีนัเปล่งปลัง่ได้

อย่างสง่างามไม่มทีีต่ ิแสงของมนัสาดเขา้มาในหอ้งสีเ่หลีย่มผนืผา้เลก็ ๆ ของฉัน สรา้งความอบอุ่นอย่าง

น่าประหลาด  

และในภายใต้แสงเงาเหล่านัน้ ได้มรี่างของชายคนหนึ่งยนืตระง่านอยู่ พร้อมกบัรอยยิ้มที่เต็ม

เป่ียมไปดว้ยสิง่ดทีีก่ าลงัจะเขา้มา... 

ชายคนนัน้ค่อย ๆ ก้าวมาทลีะก้าว พรอ้มยกมอืทัง้สองขา้งขึน้แสดงความขอบคุณ นัยน์ตาระคน

ไปดว้ยประกายทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึค าทีม่ากกว่าสิง่ทีเ่ขาก าลงัจะพดู... 

“ขอบคุณ คุณหมอมากครบั ทีท่ าใหผ้มมทีุกวนัน้ี...”    นี่คอืค าพดูแรกทีช่ายคนนัน้เอ่ย  

...หวัใจของฉนัมนัแปล๊บ!ขึน้มาอกีครัง้  

...ใบหน้าทีเ่คยมหีลากหลายอารมณ์ตอนนี้มนัชาเยน็ไรซ้ึ่งความรูส้กึ  

...มอืทีอ่ยากจะเอือ้มไปจบัแขนชายคนนัน้มนัไม่สามารถยกขึน้ไปจบัไดด้ัง่ใจคดิ  

ฉันใช้เวลาตัง้สตอิยู่อดึใจหนึ่ง แล้วตะโกนออกไปด้วยเสยีงที่ส ัน่เครอืว่า “ลุงฉุย!”   ลุงฉุยได้ยนิ

เสยีงทีฉ่นัเรยีก ยิง่แสดงความดใีจ มากขึน้กว่าเดมิเป็นหลายรอ้ยเท่า  

ลุงฉุยไม่รรีอ รบีเดนิเขา้มาใกล ้ๆ แลว้จบัทีแ่ขนฉันเบา สมัผสัไดถ้งึความหยาบกระดา้งบนฝ่ามอื

ของผูท้ีถู่กเรยีกว่า “กระดกูสนัหลงัของชาต”ิ  

ลุงฉุยพูดกบัฉันดว้ยน ้าเสยีงทีคุ่น้เคยว่า “ถ้าผมไม่ไดพ้วกหมอในวนันัน้ผมคงไม่ไดม้ายนือยู่ตรง

นี้ ครอบครวัของผมกค็งจะแย่...” ลุงฉุยพดูพรอ้มยกมอืขึน้ไหวไ้วเ้หนือหวั   

นยัน์ตาของฉนั เริม่มนี ้าน้อย ๆ มาเอ่ออยู่บรเิวณใตต้า อย่างไม่ทนัตัง้ตวั  

ณ ตอนนัน้ ลุงฉุยเปรยีบเหมอืนน ้าจากฟ้าทีม่าชโลมใจ และเยยีวยาหวัใจดวงน้อยๆ ของฉนัใหม้ี

พลงัมากยิง่ขึน้ ท าใหฉ้นัไดเ้รยีนรูอ้ะไรบางอย่างเกีย่วกบัความรูส้กึในครัง้นี้  

 



  

ฉันเริม่ก้าวเดนิต่อไปเรื่อย ๆ โดยมเีรื่องราวของลุงฉุยอยู่ขา้งในใจฉันตลอดเวลา... ท าใหฉ้ันไม่

เคยคิดท้อแท้เหมือนที่ผ่านมา ถึงแม้ต่อไปนี้ฉันอาจจะมีโอกาสที่ถูกต่อว่าต่อขาน ด่าทอมากกว่าค า

ชมเชย  ฉนักจ็ะใชเ้รื่องราวของลุงฉุยนี่แหละมาปลอบประโลมจติใจใหก้า้วเดนิต่อไปพรอ้มกบัการพฒันา

ตนเองเพื่อชวีติอกีหลายชวีติที่รอฉันอยู่ภายภาคหน้า มากกว่าการท าไปเพื่อรอคอยค าชมเชยเพยีงไม่กี่

ค า... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน : 

        สรรีตัน์ วรีกิจพานิช ปัจจุบนัประจ าอยู่ที่โรงพยาบาล

ท่าเรอื จงัหวดัพระนครศรอียุธยา  

  



 

ชีวิตกบัความเช่ือท่ีแขวนไว้บนเส้นด้าย 

                                                                                        

“สวสัดคี่ะ…. มยีายบุญมา ไม่รูส้กึตวัทีบ่า้นนาแลง้ ค่ะ”  

พลเมืองดีโทรมาแจ้งเหตุด้วยสียงละล ่าละลักแล้วรีบวางสายไปโดยที่ไม่แจ้งข้อมูล และ

รายละเอยีดใด ๆ 

“อะไรเนี่ย….! บอกมาแค่นี้แลว้ใครจะรูว้่าอยู่ไหน ” 

ผมอุทานออกมาดว้ยอารมณ์ฉุนเฉียวนิด ๆ และยนืครุ่นคดิพรอ้มใชน้ิ้วชี้เคาะลงทีโ่ต๊ะท างานดงั 

ป๊อก…ป๊อก …!!! แลว้ปรกึษากบัเพื่อน ๆ ในหอ้งอุบตัเิหตุฉุกเฉินทีก่ าลงัใหค้วามสนใจมองมาทีผ่มอย่าง

ใจจดใจจ่อ  

 “เอ….จะท ายงัไงด ีแจง้เหตุมาว่าไม่รูส้กึตวับอกแค่ชื่อผูป่้วยและบา้นแต่ไม่ทราบรายละเอยีดอื่น 

ๆ เลย” 

 ขณะนัน้ผมก าลังลังเลใจว่าถ้าจะออกไปให้บริการผู้ป่วยก็ไม่แ น่ใจว่าจะเจอผู้ป่วยหรือไม่  

ทมีงานซึ่งประกอบไปดว้ย โก้ พนักงานผูช้่วยฝีมอืด ีและพีช่ยัพนักงานขบัรถผูเ้ชีย่วชาญและคุน้เคยกบั

เสน้ทางเป็นอย่างด ีออกปฏบิตักิารทนัท ี รถพยาบาลเริม่เคลื่อนตวัอย่างรวดเรว็ดงัเช่นทุกวนัเป้าหมาย

คอืบา้นนาแลง้  เริม่จากการเปิดสญัญาณไฟบนหลงัคารถพยาบาล พรอ้มกบัเสยีงรถพยาบาลดงัขึน้  

วี…๊หว่อ….วี…๊.หว่อ !!!  เสยีงไซเรนดงักงัวานไปทัว่ทอ้งถนน    ผูค้นต่างเปิดเสน้ทางเพือ่ใหร้ถ

วิง่ไดส้ะดวกขึน้  ท าใหผ้มอดยิม้อย่างมคีวามสุขไม่ไดท้ีเ่หน็ภาพความมนี ้าใจของเพือ่นร่วมทาง  ขณะรถ

ก าลงัวิง่อยู่นัน้ผมก็สาละวนกบัการเตรยีมความพร้อมบนรถ  อุปกรณ์กู้ชพีต่าง ๆ ถูกเตรยีมไว้บนรถ

อย่างเป็นระเบียบ เป็นขัน้ตอนและพร้อมใช้งานทนัที   ผมใช้เวลาไม่นานนักก็เสร็จสิ้นภารกิจในการ

เตรยีมข้าวของเหล่านัน้   เวลาที่เหลืออยู่ท าให้ผมครุ่นคิดถึงสภาพผู้ป่วยไปต่าง  ๆ นานาพร้อมกับ

วางแผนใหก้ารช่วยเหลอือย่างเป็นระบบ 

ดเูหมอืนว่าระยะทางจะไม่อ านวยมากนักผมมองลอดผ่านไปยงัช่องกระจกรถพบว่าเสน้ทางทีมุ่่ง

หน้าไปเป็นถนนลูกรงั มหีลุมบ่อเป็นช่วง ๆ  ตามทอ้งถนนเตม็ไปดว้ยกรวดหนิ กระจายไปทัว่  ท าใหร้ถ

ต้องวิง่ชา้ลงเพราะต้องวิง่หลบหลุมเหล่านัน้ เป้าหมายมองเหน็อยู่รบิหรี ่มองไปตลอดสองขา้งทางเป็น

ทุ่งกว้างที่มแีต่ทรายขาวคลุ้งไปทัว่บรเิวณเป็นบรรยากาศความแห้งแล้งภาคอสีานกลางเดอืนเมษายน 



ตน้ไมเ้กอืบทุกตน้ยนืแหง้ตายใบร่วงโรยเกลื่อนพืน้ กิง่กา้นทีไ่รใ้บต้านทานกบัลมรอ้นเสยีงดงัเป็นจงัหวะ

ปานใจจะขาดเมื่อลมรอ้นพดัโหมกระหน ่าราวกบัมจัจุราชโกรธ  

ขณะที่ผมก าลงัมองดูสิง่แวดลอ้มรอบ ๆ ตวันัน้กเ็หลอืบไปพบหมู่บา้นแห่งหนึ่งอยู่ขา้งหน้า แต่

น่าแปลกท าไมไม่เหน็ผูค้นเลยแมแ้ต่คนเดยีว  

 “พีช่ยั..! ใช่หมู่บา้นน้ีแน่นะ… ท าไมเงยีบจงัเลย” ผมถามอย่างจดจ่อ 

 “ครบัผม ต าบลนี้มบีา้นนาแลง้ ทีเ่ดยีวครบั” พีช่ยัตอบอย่างมัน่ใจ 

ผมมองหาชาวบ้านเพื่อจะได้สอบถามบ้านผู้ป่วยตามข้อมูลที่มเีพยีงเล็กน้อย  เมื่อรถเดนิทาง

มาถึงซุ้มประตูหมู่บ้าน  ผมพยายามมองหาชื่อป้ายหมู่บ้านแต่ก็ไม่พบ  ผมกวาดสายตาไปรอบ ๆ 

หมู่บ้าน ลกัษณะหมู่บ้านค่อนขา้งใหญ่  มถีนนคดเคี้ยวและแตกเป็นซอยเล็ก ซอยน้อย หลายซอย ที่

ค่อนข้างคบัแคบมาก ขณะที่รถแล่นผ่านบ้านเรอืนมาได้ประมาณ 3-4 หลงัคา  ผมสงัเกตเห็นชายวยั

กลางคนสองคนโบกมอืพรอ้มกบัเดนิตรงดิง่มาทีร่ถผมอย่างเร่งรบี 

 “โชคดจีงัเลยครบั พีช่ยัคงเป็นผูแ้จง้เหตุแน่ ๆ เคา้ตรงมานี่แลว้” ผมอุทานออกมาดว้ยความดใีจ

และภาวนาว่าใหเ้ป็นจรงิ    เมื่อชายสองคนนัน้มาถงึรถ      ผมรบีเปิดกระจกทกัทาย 

“สวสัดีครบั คุณลุง ผมเป็นหน่วยกู้ชีพโรงพยาบาลครบั มารบัคนไข้ชื่อยายบุญมา ไม่ทราบ

นามสกุล บอกว่าป่วยไม่รูส้กึตวัครบั”  

ชายฉกรรจค์นหนึ่งท าท่าทางลุกลีลุ้กลนจอ้งมาทีห่น้าผมและบอกว่า 

 “ไมม่หีรอกครบั คนชื่อ ยายบุญมา”  

ผมขมวดคิ้วเขา้หากนัอย่างลงัเลและฉงนกบัค าตอบซึ่งผมตัง้ความหวงัไว้ว่าค าตอบน่าจะบอก

เสน้ทางผมได ้ผมหนัไปสบตากบัโก ้ สหีน้าของโกก้พ็กความผดิหวงัเช่นกนั  

 “บา้นนี้ใช่หมู่บา้นนาแลง้ ใช่ไหมครบั” 

 ผมถามย ้าเพือ่เชค็ขอ้มลูความถูกตอ้ง  

 “ใช่ครบั” ชายทัง้สองตอบพรอ้มเพยีงกนัเสยีงแขง็ชดัเจน  

ผมเกดิความคดิลงัเลขึน้ทนัทวี่าจะเดนิทางคน้หายายบุญมาต่อหรอืว่าจะกลบัโรงพยาบาลด ี  

 “จะกลบัไปดมีัย้นะ หรอืว่าเราอาจจะถูกวยัรุ่นโทรมากลัน่แกลง้เหมอืนอย่างทีแ่ลว้มา” 



ผมทบทวน และบ่นพมึพ าอย่างใชค้วามคดิ  

เมื่อรถพยาบาลเดินทางไปถึงทางสี่แยกผมพบกับชายแก่คนหนึ่ งอายุราวสี่สิบปี อยู่ใน

เครื่องแบบสกีากซีึง่ผมเดาเอาว่าน่าจะเป็นผูน้ าชุมชน     

 “สวสัดคีรบัลุง รูจ้กับา้นยายบุญมา ไหมครบั” ผมถามดว้ยน ้าเสยีงสุภาพแต่กเ็ร่งเรา้เอาค าตอบ

นิด ๆ 

“ไปทางโน้น แล้วถามเคา้อกีทีนะครบั”    ชายคนนัน้ชี้ไปเสน้ทางรอบหมู่บ้าน ไม่มองหน้าและ

ไม่สบตาผม  

ผมใจชื้นขึน้มาและมคีวามหวงัมามากขึน้ทีส่ามารถเริม่แกะรอยไดข้อ้มลูแลว้เริม่มกี าลงัใจอกีครัง้ 

รถพยาบาลวิง่รอบหมู่บา้นตามค าบอกกล่าวของคุณลุงใจดคีนนัน้เสยีงไซเรนดงัไปทัว่หมู่บา้น  

เมื่อรถวิง่จนสุดทางในหมู่บา้น กย็งัไม่พบบา้นยายบุญมา อกีเช่นเคยมเีพยีงเดก็ ๆ ทีว่ ิง่ตามมาด ู

และกลวั ๆ  กลา้ ๆ  ไม่เขา้ใกลร้ถพยาบาล ผมจงึเปิดกระจกลงและถามชาวบา้นอกีครัง้ ถามคนแลว้คน

เล่ากโ็บกชี้ทางใหว้นไปวนมาจนกระทัง่มาจุดเริม่ต้นทีเ่ดมิ ความรูส้กึในขณะนัน้ผมรูส้กึทอ้แทแ้ละสบัสน

ไปหมดแลว้ว่าท าไปต้องโบกทางวนไปมาเช่นนี้ เกดิอะไรขึน้หรอื ….. หรอืว่าต้องการเล่นสนุกอะไรกนั

แน่ …. ผมและคณะจะปลอดภยัหรอืเปล่า ผมกไ็ดแ้ต่สงสยัแต่ในความรูส้กึลกึ ๆ ตอนนัน้คอืความห่วงใย

คุณยายบุญมาทีร่อคอยความช่วยเหลอืจากผม     เมื่อรถแล่นมาไดซ้กัระยะหนึ่งผมเหลอืบไปเหน็หญิง

วยักลางคนท่าทางสุภาพเรยีบร้อยแต่งกายดูดี โบกมอืให้แล้วรบีตรงมาที่รถอย่างลุกลี้ลุกลน  ท่าทาง

เหมอืนกบัจะกลวัใครเหน็ เธอรบีสาวเทา้มาแอบอยู่หน้ารถผมอย่างรวดเรว็   

 “บ้านยายบุญมาอยู่ตรงโน้น” เธอพูดและชี้ไปยงักระท่อมหลงัหนึ่งใกล้ต้นมะค่าซึ่งรถพยาบาล

ผ่านมาเมื่อสกัครู่นี่เอง บา้นหลงัที่เธอชี้ไปเป็นบ้านที่มผีู้คนจ านวนหนึ่งเดนิเขา้ออก  ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้

ผมไดถ้ามหายายบุญมามาแลว้แต่ไดร้บัการปฏเิสธ  เธอยงับอกอกีว่า 

“ฉนัตอ้งรบีโทรใหม้ารบัยายบุญมาและรบีตดัสายกลวัคนอื่นไดย้นิ และสงัเกตเหน็รถพยาบาลวน

หลายรอบแลว้” 

เธอพดูทิง้ทา้ยดว้ยเสยีงเบาเครอืก่อนรบีเดนิหนีไปใหพ้น้จากรถ 

ผมกล่าวขอบคุณและรบีตรงไปบา้นหลงัทีเ่ธอชี้ทนัท ีผมสงสยัในค าพดูนัน้แต่ผมไม่มเีวลาแลว้ที่

จะมาซกัถามเหตุผลว่าท าไมถงึท าเช่นนัน้ เพราะวตัถุประสงคค์อืผมต้องหาบา้นยายบุญมาใหเ้จอแลว้รบี



ช่วยเหลือยายให้เร็วที่สุดนี่คือสิ่งที่ผมควรจะท าในเวลานี้  ตอนนี้ผมไม่สนใจอะไรอีกแล้วเพราะกลัว

เสยีเวลารอไปอกี คุณยายบุญมาอาจมอีาการทรุดหนกักว่าเดมิอกีเป็นแน่  

เมื่อรถเคลื่อนไปทางเขา้ถึงปากทางบ้านคุณยาย รถไม่สามารถวิง่เข้าถึงหน้าบ้านคุณยายได ้

ต้องเดนิเขา้ไปอกีประมาณห้าสบิเมตร ผมแบกกระเป๋ากู้ชพีสแีดงภายในบรรจุอุปกรณ์การแพทย์ครบ

ครนั ผม โก้ และพี่ชยัวิง่ลงรถอย่างกระฉับกระเฉงมุ่งหน้าเขา้สู่บ้านคุณยาย ผมต้องยกมอืมาปาดเหงื่อ

เป็นระยะและมอืหนึ่งก็พยุงกระเป๋าที่สะพายบ่าน ้าหนักกระเป๋าใบนี้สามกโิลกรมัเหน็จะได้   โก้สะพาย

กระเป๋าปฐมพยาบาล พี่ชยัแบกกระดานรองหลงัสสีม้อ่อนไวส้ าหรบัยกเคลื่อนยา้ยผู้ป่วย แต่ทุกคนก็ไม่

ย่อทอ้ต่อแดดแรงแผดเผาและอุปกรณ์ทีแ่บกหามหนักเช่นนี้ ดว้ยใจทีห่มายมัน่ทีจ่ะช่วยเหลอืคุณยายให้

รอดพน้จากความเจบ็ป่วยวกิฤต ิโดยไม่รูว้่าสิง่ทีจ่ะเจอขา้งหน้าเป็นผูป่้วยเป็นอะไร แต่ดว้ยจรรยาบรรณ

วชิาชพี และหน้าทีท่ีต่อ้งรบัผดิชอบชวีติคนคนหนึ่งประกอบกบัใจทีร่กัในการช่วยเหลอืเพื่อนมนุษย ์และ

แน่วแน่ในสิง่ทีค่าดหวงัว่าต้องช่วยชวีติยายใหจ้นไดทุ้กคนจงึลมืความน่าเบื่อหน่ายกบัการสาละวนตาม

หายายเมื่อสกัครู่ใหญ่ ๆ ทีผ่่านมา 

ถนนทางเขา้บา้นคุณยายไม่สูด้นีักมพีุ่มไมร้กรุงรงัไปทัว่บรเิวณ บา้นที่แกอาศยัอยู่เป็นกระท่อม

เลก็ ๆ ซึ่งท าดว้ยเศษไมเ้ก่า ๆ  เถาวลัยข์ึน้ท่วมหลงัคาบา้น หน้าบา้นมหีมอ้ส าหรบัประกอบอาหารด าป๋ี 

มเีศษอาหารแหง้กรงั  กลิน่บูดของเศษอาหารเก่า ๆ ทีแ่หง้เกรอะตดิจาน 

 มชีาวบ้านจ านวนหนึ่งเขา้ออก ทนัททีี่ชาวบ้านเหล่านัน้เจอผมเดนิเขา้มาพร้อมกบัทมีสามคน 

ผมกก็ล่าวทกัทายชาวบา้นเหล่านัน้อย่างสุภาพโดยแสดงสหีน้าเป็นมติรยิม้ทีมุ่มปาก ผูช้ายวยักลางคนผู้

หนึ่งเดินออกมาหาผมทนัทีที่แกเดินออกมาผมตกตะลงึเล็กน้อยจ้องไปที่หน้าชายผู้นัน้เพราะเป็นคน

เดยีวกนักบัคนทีบ่อกทางผมตัง้แต่แรก แลว้ชายผูน้ัน้พดูว่า  

 “ ผมชือ่ กอบ  เป็นผู้ใหญ่บ้านครบั ผมต้องขอโทษด้วยนะครบัทีพ่ยายามถ่วงเวลาคุณหมอ

เพือ่ให้คุณยายได้หมดลมหายใจ พวกเราอยากให้คุณยายได้ใชล้มหายใจครัง้สุดท้ายอยู่ทีบ่้านทีแ่กเคย

อยู่เพราะถ้าคุณหมอน ายายไปโรงพยาบาล ถ้าคุณยายหมดลมหายใจทีโ่รงพยาบาล คุณยายจะกลบัเขา้

บา้นไม่ไดต้อ้งน าไปไวท้ีว่ดัเพือ่สวดอภธิรรม  ผมตอ้งขอโทษจรงิ ๆ ครบั ”  

ผูใ้หญ่กอบกล่าวดว้ยน ้าเสยีงเศรา้และสัน่ไม่ยอมสบตาผมเลย ผมจงึขออนุญาตเขา้ไปดูคุณยาย

และรบีตรงเขา้ไปประตูบา้นทนัท ีสิง่ทีพ่บแทบไม่อยากเชื่อสายตา ร่างของยายแก่ ๆ คนหนึ่ง นอนแน่นิ่ง 

ไม่รูส้กึตวั  พบร่องรอยฟกช ้าเป็นเสน้ยาว ลกัษณะคงเกดิมาไม่นานนัก ตามแขนขาและล าตวั  ขา้ง ๆ 

ร่างที่แน่นึ่งไม่รู้สกึตวันัน้ พบเดก็ตวัเล็ก ๆ สวมเสื้อผ้าขาดกระรุ่งกระริง่ กลิน่เหมน็สาบ  แก้มสองขา้ง

มอมแมมเกรอะดว้ยคราบน ้ามูก ผมสดี าพนักนัชี้ฟู นอนทบัร่างไม่รูส้กึตวัของยายแก่ ๆ พรอ้มหยอกลอ้



กบัร่างที่ไรก้ารตอบสนองนัน้     ผมเหลอืบไปเหน็เท้าคุณยายเป็นแผลเน่าตัง้แต่ปลายเท้าซ้ายลามขึ้น

มาถงึขาท่อนล่าง กลิน่เหมน็มาก และสงัเกตพบว่ามหีนอนสขีาวจ านวนมากชอนไชในแผลเน่านัน้ ผม

ตรงเขา้ไปประเมนิสญัญาณชพีคุณยายทนัท ีพบว่าคุณยายยงัหายใจปกติ ความดนัโลหติปกต ิชีพจร

เต้นสม ่าเสมอ ตรวจเชค็ระดบัน ้าตาลในเลอืด ปรากฎว่า ต ่ามาก  ผมจงึแจ้งอาการและแผนการรกัษา 

ใหก้บัผูใ้หญ่กอบทราบ       

แล้วผมก็ได้รับรู้เรื่องราวของคุณยายว่าอยู่กับหลานสาวสองคน โดยลูกสาวไปท างานที่

ต่างจงัหวดัหาเงนิมาเลี้ยงครอบครวั ยายมฐีานะยากจนหาเชา้กนิค ่า อดมือ้กนิมือ้ เป็นแผลเบาหวานมา

นานแต่ไม่สามารถเดินทางไปล้างแผลได้เพราะสถานีอนามยัก็ไกลไม่มคี่าเดนิทางไปรกัษา การรกัษา

โรคเบาหวานจงึไม่ต่อเนื่อง เมื่อเชา้นี้ยายบอกว่ามอีาการวงิเวยีน เพื่อนบ้านบอกให้แกไปโรงพยาบาล

แต่แกบอกว่าเคยมอีาการแบบนี้บ่อย ๆ พกัเดีย๋วกห็าย จนกระทัง่ผูใ้หญ่บา้นเดนิมาดแูกอกีครัง้ช่วงหลงั

เที่ยงพบว่าคุณยายมีอาการเหงื่ออกตามตัวพูดเพ้อจ าใครไม่ได้  และมีอาการกระตุกเป็นระยะ  ๆ 

ชาวบา้นจงึไดต้กลงกนัว่าควรน าหมอธรรม มานัง่สมาธดิเูพราะลกัษณะคลา้ยผดิผ ี  

หลงัจากนัง่สมาธดิูก็พบว่าเป็นผเีขา้สงิต้องการเขา้พธิไีล่วญิญาณผอีอก หมอธรรมจงึใชว้่านไฟ

ซึง่เป็นสมุนไพรปลุกเสกซึง่ชาวบา้นเชื่อกนัว่าไล่ผไีด ้ตเีขา้ตามตวัคุณยายอยู่หลายครัง้แต่ผกีไ็ม่ออกจาก

ร่างคุณยายซกัท ีหมอธรรมบอกว่าเจา้กรรมนายเวรมารบัเอายายไปแลว้ และควรปล่อยให้คุณยายไปสู่

สุคตเิถดิ 

  “อย่าเอาแกไปเลยคุณหมอสงสารแก ยงัไงแกก็ไม่กลบัมาหรอก ให้แกหมดลมหายใจอยู่บ้าน

เถอะครบั”  

ผูใ้หญ่กอบ กล่าวดว้ยท่าทสีุภาพน ้าเสยีงออ้นวอนและจรงิจงั 

ผมพจิารณาที่ร่างอนัน่าเวทนาของคุณยายและเด็กน้อยผู้น่าสงสารอีกครัง้ ผมก็นึกถึงแม่ของ

ตนเองขึน้มาจบัจติ ถ้าร่างหญิงผู้นี้คอืแม่ผมและเธอต้องตายไปโดยไม่สมควรตายผมจะรบัได้มัย้ ทนได้

หรอืเปล่า ผมครุ่นคดิและตัง้ค าถามในใจ  สิง่ทีผ่มเหน็ขา้งหน้าตอนนี้ กระตุ้นใหผ้มตัง้ใจและมุ่งมัน่ว่าว่า

ยายจะตายไม่ได้เพราะหลานยายอยู่ไม่ได้แน่ ๆ ถ้าไม่มยีาย แล้วเดก็คนนี้จะท าอย่างไรต่อไป อนาคต

เดก็คนนี้ล่ะจะเป็นยงัไง คุณยายมสีทิธทิีจ่ะไม่ตาย คุณยายมสีทิธทิี่จะกลบัมาดูแลหลานของแกได ้แกมี

โอกาสและเราควรใหส้ทิธแิกมใิช่หรอื  

 

“ขอโอกาสใหผ้มไดล้องช่วยคุณยายดเูถดิครบั ถา้ไม่ไหวจรงิ ๆ ผมจะไม่น าไปโรงพยาบาล ”  



ผมรอ้งขอดว้ยท่าทสีุภาพนุ่มนวล นยัน์ตาวงิวอน พรอ้มยกมอืไหว ้ 

ชาวบ้านเห็นผมร้องขอ จงึได้อนุญาตให้ช่วยท าการรกัษาคุณยายผมเริม่ให้กลูโคสฉีดเข้าเส้น

เลอืด และใหน้ ้าเกลอืหยดทางเสน้เลอืด  เวลาผ่านไปประมาณ 15 นาท ีคุณยายกย็งัไม่ฟ้ืนอกี สาเหตุคง

มาจากระดับน ้ าตาลในเลือดของยายต ่ ามานาน    ผมจึงโทรศัพท์ขอแผนการรักษาจากแพทย์ที่

โรงพยาบาล   แพทย์เวรสัง่ให้กลูโคสฉีดเข้าเส้นเลือดอีกครัง้ ประมาณสิบนาที คุณยายเริม่รู้สึกตัว 

หลานคุณยายยิม้อย่างตื่นเตน้ดใีจ 

“ยายตื่นแลว้เหรอคะ ท าไมนอนนานจงั”  

หลานยายถามดว้ยสหีน้าดใีจอย่างเหน็ไดช้ดั มอืเลก็ทีเ่ป้ือนดนิ ตเีบา ๆ ทีห่น้าทอ้งยาย  

แต่คุณยายไม่ตอบเพราะยงัสบัสนกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ตรงหน้าจากผลของน ้าตาลในกระแสเลอืดยงัไม่สมดุล 

ผมจึงขออนุญาตชาวบ้านน าคุณยายส่งโรงพยาบาล  คุณยายได้รับการส่งตัวพบศัลยแพทย์ที่

โรงพยาบาลประจ าจงัหวดัเพือ่รกัษาแผล  

 ผมได้มโีอกาสผ่านทางบ้านคุณยาย วนันี้ท้องฟ้าแจ่มใส อากาศเยน็สบายและได้แวะเยี่ยมคุณ

ยายบุญมา  เป็นครัง้แรกทีไ่ดพ้บคุณยายยิม้ แมจ้ะเป็นรอยยิม้ของหญงิวยัชราทีแ่ฝงดว้ยริว้รอยเหีย่วย่น

ตามวยั ช่างเป็นรอยยิ้มที่สวยงามเหลือเกิน ผมมองคุณยาย สบสายตา สมัผัสได้ถึงความหวงัและ

ก าลังใจที่คุณยายพร้อมจะเผชิญและมีชีวิตอยู่ต่อไป คุณยายนัง่อยู่หน้าบ้านพร้อมกับลูกสาว และ

หลานสาว สิง่ทีผ่มสงัเกตเหน็คอืบา้นปูนชัน้เดยีวขนาดพออยู่และดูท่าทางบ้านมัน่คงและน่าอยู่มาก คุณ

ยายยิม้ทนัททีีพ่บผมเดนิมา ยายยิม้และรอ้งทกัอย่างมคีวามสุข เมื่อยายพดูยายยิม้ไปดว้ย แววตาใสสอ่ง

ประกาย ผมถามคุณยายถงึความเป็นอยู่และไดท้ราบมาว่าได้รบัการช่วยเหลอืจากท่านนายอ าเภอและ

องค์การบรหิารส่วนต าบลที่ระดมชาวบ้านมาช่วยกนัสร้างบ้านและนอกจากนี้ยงัได้รบัเบี้ยผู้พกิารและ

รถเขน็โยกผูพ้กิารอกีดว้ย  

ผมรู้สกึยนิดกีบัคุณยายและมคีวามสุขมาก     รูส้กึขอบคุณท่านนายอ าเภอและนายกองค์การ

บรหิารส่วนต าบลที่ให้ความสนใจและให้ความส าคญัในสิ่งที่ผมได้น าเสนอในที่ประชุมในเวทีประชุม

หวัหน้าส่วนราชการประจ าเดือนถึงความเป็นอยู่ของคุณยาย   หลงัจากที่ผมได้กลบัจากการให้ความ

ช่วยเหลอืคุณยาย ในวนันัน้ 

ปรชีา   ชาดง    

โรงพยาบาลบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม  

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน  

ปรชีา ชาดง ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาล

บรบอื จงัหวดัมหาสารคาม  



นาทีฉุกเฉิน 

 

แสงแดดเริม่จ้าฉันกบัน้องก้อย น้องแนน น้องจอย และน้องพล ซึ่งเป็นคนขบัรถ ช่วยกนัขน

อุปกรณ์เครื่องมอืท าฟันใส่รถตู้สม่ีวงสดใส  แต่ภายในช่างโกโรโกโสสิ้นด ี  ปราศจากเบาะนัง่ขา้งหลงั 

แอร์รวมไปถงึวทิยุเทปตดิรถ  บางครัง้แตรสญัญาณไฟใช้ไม่ได้ เบรกไม่ค่อยดี ความเรว็จ ากดัอยู่ที่ 40  

กม/ชม  บางสว่นของรถมสีนิมขึน้จนเขรอะและผุกร่อนตามสภาพอายุการใชง้านทีน่านมาก  ซึ่งไดร้บัตก

ทอดจากส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั  แต่รถตู้สม่ีวงคนันี้ก็เป็นพาหนะให้เราออกไปปฏบิตังิานละแวก

ใกล้ ๆ โรงพยาบาลเรื่อยมา   วนันี้ก็เช่นเดียวกันเจ้ารถโกโรโกโสคนันี้ก็พาเรามาถึงยงัสถานีต ารวจ

ประจ าอ าเภอ ทนัททีีก่า้วขาลงจากรถฉนักไ็ดย้นิเสยีงน้องจอยอุทานลัน่ 

“ป๊าดดโธะ!!!!   ป้ี  ป้ี  มะเกีย๋ง  สุกเหมาะขนาดเลย  ไคอยากแต ้ บึด๊เฮาเกบ็มากิน๋บ่          

เสยีงน้องจอยชกัชวนฉันให้ลิ้มลองรสผลไม้ชนิดหนึ่งซึ่งภาษาพื้นบ้านทางภาคเหนือ เรยีกว่า มะเกี๋ยง

 หรอืภาษาทีเ่ราใชเ้รยีกกนัโดยทัว่ไป กค็อื  ลูกหวา้  นัน่เอง         

“ไหนน่ะ”   ฉนัรอ้งถาม    

          “โน้นแนะ ๆ   ต้นสูง ๆ บนหลงัคาในวดั” น้องจอยตอบพร้อมแหงนหน้าและชี้มือขี้นไปตาม

ทศิทางทีบ่อก ฉันแหงนหน้าตามมอืน้องจอย ทนัททีีส่ายตายฉันกระทบเขา้กบัลูกมะเกีย๋งสดี าอมม่วง ผวิ

มนัวาว สุกงอมอยู่เตม็ตน้  

ฉนัใชล้ิน้แตะเพดานบนในปาก และกลนืน ้าลายลงคอเมื่อนึกถงึรสชาตขิองมนั    

“อึม่ เหมาะแต ้ๆ    แตว่่า.......เฮาเกบ็มะตอนบ่   บะเดีย๋วเฮายะก๋านก่อนน่อ”  

ฉนัเตอืนน้องจอยใหท้ างานเสรจ็ก่อนแลว้ค่อยเกบ็กนิในตอนพกักลางวนั 

          “เจา้”   น้องจอยตอบฉนัพรอ้มหลุบสายตาลงพืน้ดว้ยอาการผดิหวงั 

 ขณะที่ฉันก าลงัวุ่นวายกบัการเตรยีมเครื่องมอืท าฟัน  สายตาของฉันก็เหลอืบไปเหน็ น้องหนิง 

พยาบาลวชิาชพี นัง่อยู่ทีเ่ก้าอี้ไมส้ดี าปะปนกบัผู้คนมากมายที่มาตดิต่อราชการ    น้องหนิงมที่าทางอดิ

โรยคลา้ยผ่านการอดนอนมาก่อน   

             “น้องหนิง มาท าอะไรจ๊ะ วนัน้ีไม่ท างานเหรอ” ฉนัเริม่ทกั  



             “หนูมาท าธุระจ๊ะพี ่เพิง่ลงเวรดกึเมื่อเชา้ แลว้พวกพีล่ะมาท าอะไรกนัจ๊ะ”  น้องหนิงตอบและ

ยอ้นถามต่อ  

             “ออ้ พี ่ๆ มาท าฟันใหเ้จา้หน้าทีต่ ารวจจ๊ะ” 

  

หอ้งกระจกเลก็ ๆ  ขา้งสถานีต ารวจตดิกบัรัว้วดั คอืทีท่ีเ่ราใชเ้ป็นสถานทีท่ าฟัน ในช่วงเวลาใกล้

เทีย่ง เจา้หน้าทีต่ ารวจเขา้ประชุมเกอืบทัง้หมดเหลอืเพยีงเวรยามและทีก่ าลงัท าฟันอยู่  ขณะทีฉ่ันก าลงั

ตัง้ใจจดจ่ออยู่กบัการอุดฟัน  ทนัใดนัน้!!  ฉันกไ็ดย้นิเสยีงคลา้ยกิง่ไมห้กัตามดว้ยเสยีงของหนักตกจากที่

สงู ดงั ตุ๊บบ!!  ฉนัหยุดชะงกัทนัทแีละรบีลุกขึน้หนัหาทีม่าของเสยีง พรอ้มกบัเรยีกน้องกอ้ย   

“กอ้ย กอ้ย รบีไปดซู ิเสยีงอะไร มใีครเป็นอะไรมัย้” 

ฉนัหนักลบัมาเพือ่จะท าฟันต่อ แตต่อ้งชะงกัอกีครัง้เมื่อเสยีงน้องกอ้ยตะโกนสวนมาอย่างรอ้นรน

ระคนตกใจ   

          “พี ่ๆ ท าไงด ีเดก็ตกตน้มะเกีย๋ง เลอืดท่วมหวั ออกปากออกจมกู เตม็ไปหมดเลย”   

ใจฉันเต้นแรงตามเสยีงน้องก้อย ในเสีย้ววนิาทนีัน้ฉันคดิว่ายงัไงต้องช่วยเหลอืเดก็  แต่ศกัยภาพของฉัน 

แค่ทนัตาภบิาลคนหน่ึงทีใ่หบ้รกิารรกัษาเฉพาะในช่องปากเท่านัน้  แลว้ฉนัจะช่วยอะไรเดก็ไดบ้า้ง  

“ใช่แลว้.....น้องหนิงไง”   แวบหนึ่งทีฉ่นันึกถงึ ฉนัจงึรบีบอกน้องกอ้ยไปดว้ยน ้าเสยีงรอ้นรน 

           “ก้อย ๆ รบีตามน้องหนิง มาดูเดก็เรว็ เรว็เขา้” ฉันวางเครื่องมอืพรอ้มกบับอกยุตกิารท าฟันลง

ชัว่คราว แลว้วิง่ตามน้องกอ้ยและน้องหนิงไปตดิ ๆ 

โอ ้ คุณพระช่วย !   ภาพทีฉ่นัเหน็ตรงหน้า   ใจฉนัแทบหยุดเต้น  โธ่     เดก็เอ๋ยเดก็น้อย!!  น่า

เวทนาเหลอืเกนิ เดก็ผู้ชายอายุประมาณ 10 ปี รุ่นราวคราวเดยีวกบัลูกฉัน  รูปร่างผอม นอนปะปนอยู่

กบักิง่ไมห้กั ลูกมะเกีย๋งเลก็ ๆ กระจดักระจาย  เลอืดแดงฉานไหลนองเตม็พืน้  เดก็นอนแน่นิ่งไม่ไหวตงิ 

ผวิกายซีดเซียว มเีลอืดออกทีศ่รีษะ  จมูกปากอย่างไม่ขาดสาย ตาสองขา้งปรอืคลา้ยจะปิด หายใจเป็น

เฮอืก ๆ  ท าใหฉ้นัคดิถงึลูกขึน้มาจบัใจ    “ถา้เดก็คนน้ีคอืลูกฉนัล่ะ........  ไม่ ไม่  เดก็คนนี้จะตอ้งไม่เป็น

อะไร”   ฉนัร ่ารอ้งอยู่ในใจ 

ขณะนัน้น้องหนิงจบัชพีจรและประคองศรีษะเดก็เพื่อให้หายใจสะดวก  หวัใจฉันเต้นแรงอกีครัง้     

แรงบนัดาลใจถาโถมเขา้มาอย่างมากมายว่าตอ้งช่วยเดก็คนนี้ใหไ้ด ้     ฉนัรบีถามน้องหนิงอย่างรอ้นรน   



“หนิง ท าอะไรต่อ รบีบอกพีม่า เรว็เขา้ เดก็แย่แลว้”     

“พีเ่รยีกรถโรงพยาบาล รถต ารวจกไ็ด ้หาไมก้ระดานรองหลงัใหห้นูเรว็”  

น้องหนิงออกค าสัง่รวัเป็นชุด   ฉนัรบีมองหาไมก้ระดานพรอ้มตะโกนบอกต่อ 

ในขณะทีค่นอื่น ๆ ยนืนิ่งตกตะลงึท าอะไรไม่ถูก  

  “พล พล โทรเรยีกรถโรงพยาบาล รถต ารวจกไ็ด ้ด่วนเลย เรว็ ๆ เขา้”        

“ไมก้ระดาน ๆ อยู่ไหน เรว็ ๆ ซา้ยไม่ม ีขวาไม่ม ี  ใครกไ็ดช้่วยฉนัท…ี”   

ขณะทีฉ่ันเริม่กระวนกระวายท าอะไรไม่ถูก  พลนัสายตาฉันก็เหลอืบไปเหน็โต๊ะตวัหนึ่งทีม่แีผ่น

กระดานตตีะปูไวอ้ย่างแน่นหนา  ฉันออกแรงดงึพรอ้มกระชากมนัสุดแรง มนัตดิมอืฉันมาอย่างง่ายดาย  

โดยไม่รูว้่าฉนัเอาแรงมาจากไหน   ท าใหฉ้นันึกถงึคนแบกตู้เยน็หนีออกมาจากเหตุการณ์ไฟไหม ้ ฉันรบี

วิง่ถอืกลบัมา  พรอ้มกบัที่พ่อของเดก็วิง่มาถงึตัวลูก   ฉันกลนืน ้าลายล าบากเหมอืนมกี้อนอะไรมาจุกที่

ล าคอ  กบัภาพทีฉ่นัเหน็.......  

ความรกัของพ่อช่างยิง่ใหญ่เหลอืเกนิ  พ่อเดก็รบีคุกเข่าขา้งตวัลูกมอืประคองศรีษะพรอ้มก้มหวั

ลงใชป้ากดูดเลอืดเสมหะเศษมะเกีย๋งทีท่ะลกัออกมาจากปากและจมูกของลูกสลบักบัรอ้งใหด้ว้ยเสยีงอนั

ดงั        

“ฟลุค ๆ ฟลุคลูกพอ่ โธ่ ตื่น ๆ ตื่นลูก อย่าหลบั ๆ ฮอื ๆ ฮอื ๆ” 

       ภาพผูช้ายคนหนึ่งรอ้งให้เหมอืนถูกพรากของรกัไป แต่กลบัไม่มนี ้าตาไหลออกมาเลย แต่ฉันกลบั

รู้สกึได้ถึงน ้าใส ๆ ที่ก าลงัคลออยู่กบัขอบตาของตวัเอง  ท าให้มพีลงัที่จะต่อสู้กบัอุปสรรคข้างหน้าได้

อย่างไม่ย่อทอ้   ฉนักบัน้องหนิงช่วยกนัใชไ้มก้ระดานรองหลงัน้องฟลุค  ปากกต็ะโกนถามอย่างเร่งรบี                     

“รถไดห้รอืยงั ถงึไหนแลว้ ว่าไง เรว็ ๆ เขา้”            

“รถโรงพยาบาลก าลงัตามคนขบัอยู่ รถสายตรวจกอ็ยู่ไกล รอหน่อยพี่” 

น้องพลวิง่ตะโกนบอกมาจากหน้าสถานีต ารวจ  ฉนัตดัสนิใจทนัท ี พรอ้มตะโกนสัง่         

“พล พล เอารถสม่ีวงเราออกมาเรว็ รอไม่ไดแ้ลว้ เรว็ ๆ” 

      เสยีงรถตูด้งักระหึม่มาดว้ยความเรว็ยงัลานวดั  พวกเรารบีน าน้องฟลุคขึน้รถอย่างรวดเรว็  



พรอ้มกนันัน้ฉันไดร้อ้งบอกคนขบั           

“พล เหยยีบรถใหถ้งึ โรงพยาบาล เรว็ทีสุ่ด ”        

“ป้ืนน.....ๆ ๆ...” เสยีงเครื่องยนตเ์ก่า ๆ ทีถู่กเร่งเครื่องอย่างแรง ไม่ไดท้ าใหฉ้นัคลายใจลงไดเ้ลย 

ขณะทีต่าน้องฟลุคปิดลง เลอืดเสมหะเศษมะเกีย๋งกย็งัออกจากปากและจมูกตลอดเวลา พ่อน้อง

ฟลุคทัง้พร ่ารอ้งสลบักบัใชป้ากดูดเลอืดใหลู้กตลอดเวลาเช่นกนั  น ้าตาฉนัคลอเตม็เบา้ และภาวนาอยู่ใน

ใจ  ขอใหเ้ดก็มชีวีติรอดเถอะนะ   ฉนัตอ้งสะดุง้อกีครัง้เมื่อไดย้นิเสยีงน้องหนิงรอ้งบอก      

“พอ่  พอ่  ไม่เป็นไรนะ  เดีย๋วกถ็งึมอืหมอแลว้  ระวงัคอลูกหน่อย ”   

พรอ้มกนันัน้กร็อ้งบอกฉนัต่อ     

“พี ่ๆ ดเูดก็ท ีจบัชพีจรดว้ย หนูจะโทรบอกโรงพยาบาลเตรยีมเครื่องช่วยหายใจใหพ้รอ้ม”      

ฉนัรบีท าตามค าสัง่แลว้ตอบน้องหนิงทนัท ี “จ๊ะ จ๊ะ ชพีจรเตน้ด ีหายใจดอียู่”    

รถเริม่แล่นเขา้สู่ย่านชุมชนหน้าตลาด ฉันยกตวัขึน้มองไปขา้งหน้า มคีนพลุกพล่านและสญัจรไป

มา  ฉันเริม่กลวัสิง่ใหม่ที่จะเขา้มา  รถสภาพไม่ด ีที่ส าคญั  เบรกไม่ค่อยด ี โอ !! ไม่นะ !!  อุบตัเิหตุซ ้า

สองจะไม่เกดิขึ้นและจะต้องไม่มอีะไรมาขวางการมชีวีติรอดของเดก็คนนี้    ฉันต้องท าอะไรสกัอย่าง ! 

โดยไม่รัง้รอ....ฉนักา้วขา้มหลงัพอ่เดก็ มอืควา้ไดถุ้งพลาสตกิ ปากกร็อ้งบอกน้องหนิง    

“หนงิ   ดเูดก็ด ีๆ นะ พีจ่ะไปโบกรถ”         

“จ๊ะ จ๊ะ พี”่    น้องหนิงรอ้งตอบ 

ฉันก้าวขา้มและลอดตวัไปยงัเบาะดา้นหน้าขา้งคนขบัอกีครัง้แลว้โผล่ศรีษะออกนอกหน้าต่างรถ 

พรอ้มโบกสะบดัถุงพลาสตกิไปมา   ปากกร็อ้งตะโกนสุดเสยีงใหด้งัทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ 

              

“หลกีทางหน่อยค้า ขอทางหน่อยค้า หลกีหน่อย หลบหน่อย เรว็ ๆ” รถสองขา้งทางที่มองเห็น

ฉันมาแต่ไกลรบีหลบและหลกีทางให้ แต่สิง่ที่ฉันไม่อยากให้มนัเกิด มนัก าลงัจะเกิดขึ้น..รถที่ก าลงัห้อ

ตะบงึอย่างสุดขดี  อกี  300  เมตร จะถงึโรงพยาบาลซึง่มสีีแ่ยกตดัผ่านอยู่    

มหีญิงชรารูปร่างผอมสวมผา้ถุงปัน่จกัรยาน  ทีฉ่ันมองเหน็มาแต่ไกล แต่สิง่ที่น่ากลวัไปกว่านัน้

หญิงชราก าลงัปัน่จกัรยานอยู่กลางถนนเลี้ยวไปเลี้ยวมา และก าลงัจะเลี้ยวขวาทิศทางที่รถเราก าลงัจะ



แซง  ฉันลดตวัลงจากหน้าต่างทนัทมีอืก าถุงพลาสติกแน่นกว่าเดมิ  เท้าขวาเหยยีบและกดลงที่พื้นรถ

อย่างสุดแรง ประหน่ึงว่า..ฉนัเป็นคนขบัรถเอง   พรอ้มกนันัน้ฉนัไดร้อ้งออกไปทนัท ี 

           “พล ระวงั!  เบรก ”   เอีย๊ดดด...  เสยีงลอ้รถบดกบัถนนซึง่ถูกบงัคบัใหห้ยุดทนัท ี  

ท าใหฉ้นัตอ้งรบีหลบัตาและเบอืนหน้าหนีโดยอตัโนมตั ิ เพือ่ไม่อยากใหเ้หน็สิง่ทีจ่ะเกดิอยู่ตรงหน้า    

“ยาย ยาย หลบรถ เรว็ เรว็”  ฉันค่อย ๆ ลมืตาเมื่อไดย้นิเสยีงน้องพลรอ้งบอก  รถเรากบัรถยาย

...... จอดสนิทชิดกนัแต่ไม่มใีครเป็นอะไร  ยายยนืจบัจกัรยานเบกิตามองรถเราด้วยความตื่นตระหนก

ระคนสงสยัแต่กร็บีจงูจกัรยานหลบเขา้ขา้งทางโดยเรว็ ฉนัรบีหนัหลงักลบัมาขา้งหลงั และรอ้งถาม   

       “หนิง หนิง เป็นไงมัง่” 

        “ไม่เป็นไรพี ่แต่เดก็หายใจชา้ลง ไปต่อเลยพี ่เรว็ ๆ เลย” รถถูกเร่งเครื่องสง่อกีครัง้ 

ทีห่้องฉุกเฉินทมีแพทยพ์ยาบาลเพื่อนร่วมงานของฉันต่างพากนัช่วยเหลอืน้องฟลุคอย่างเต็มที ่   

น้องฟลุคถูกสง่ตวัไปรกัษาต่อยงัโรงพยาบาลจงัหวดั ยงัมคีวามวติกกงัวลอยู่ในใจฉนัมากมาย     

น้องฟลุคจะเป็นเจา้ชายนิทราไหม....  

น้องฟลุคจะมโีอกาสกลบัมาวิง่เล่นกบัเพือ่น กลบัมาเรยีนหนงัสอืกบัคุณครขูองเขามัย้... 

ทีส่ าคญัพอ่ทีร่กัและห่วงใยลูกเกนิกว่าจะบรรยายนี้จะมโีอกาสไดโ้อบกอดชื่นชมลูกคนน้ี 

อกีมัย้.. 

       

น้องฟลุค  พีไ่ดท้ าหน้าที่อย่างเตม็ศกัยภาพและอย่างเตม็หวัใจของทนัตาภบิาลคนหนึ่ง ทีพ่งึจะ

กระท าได ้  ฉนัภาวนาในใจ  ใหน้้องมชีวีติกลบัมาอยู่ร่วมกบัครอบครวัอกีครัง้เถอะนะ 

 รสชาตขิองมือ้กลางวนัมนัช่างจดืชดืสิน้ดสี าหรบัฉัน บรรยากาศการท างานในภาคบ่ายเงยีบเหงา

อย่างไม่เคยเป็นมาก่อน    ทุกคนรูส้กึสลดหดหู่  และไม่มใีครเอ่ยถงึ  มะเกีย๋ง  อกีเลย   

 

ทนัททีีฉ่ันกลบัมาถงึโรงพยาบาล ฉันรูส้กึเศรา้เพิม่ขึน้อกี  เมื่อไดฟั้งเรื่องเล่าระหว่างการน าน้อง

ฟลุคส่งโรงพยาบาลจงัหวดั   70 กว่ากโิลเมตร  จากโรงพยาบาลของฉันถงึตวัจงัหวดั น้องพยาบาลทุก



คนที่ไปส่งน ้าตาไหลตื้นตนัใจกบัภาพความรกัทีพ่่อมตี่อลูก น้องฟลุคยงัอาเจยีนออกมาตลอดเวลา สาย

ยางดูดน ้าลายดูดไม่ทนั   พอ่ต้องใชป้ากช่วยดดูสลบักนัไปตลอดเวลา  ช่วงหนึ่งน้องฟลุคมอีาการน่าเป็น

ห่วงมาก หยุดหายใจไปชัว่ขณะ   เกอืบจะต้องแวะขอความช่วยเหลือฉุกเฉินยงัโรงพยาบาลทางผ่าน

ก่อนจะไปถงึโรงพยาบาลจงัหวดั    ฉันกลบับ้านด้วยความสลดหดหู่  ในใจยงัวา้วุ่นด้วยความกงัวลถงึ

น้องฟลุคตลอดเวลา 

 

ไม่ถงึสามวนัต่อมา  ค าภาวนาของฉันเป็นจรงิหรอืนี่  ฟ้าหลงัพายุฝนช่างงดงามส าหรบัฉนั

เหลอืเกนิ เมื่อฉนัไดท้ราบข่าวว่า  น้องฟลุคอาการดขีึน้เป็นล าดบั เริม่รูส้กึตวัแลว้ ขณะน้ีรอรบัการผ่าตดั

สมองอยู่ 

 

เวลาผ่านไปเกอืบ  2  อาทติย ์  ขณะทีฉ่นัก าลงัเกบ็เอกสารเขา้แฟ้มอยู่    ฉนัไดย้นิ เสยีงของ

น้องนิดตะโกนเรยีกดว้ยความตื่นเตน้ดงัมาแต่ไกล  

        “พี่ ๆ เรว็ เรว็ ไปดูเดก็ที่ตกต้นมะเกีย๋งเรว็  ดีแล้ว  มาท ากายภาพบ าบดัที่แพทย์แผนไทยแน่ะ” 

ฉันเบกิตา หวัใจเต้นแรง เต็มไปด้วยความยนิด ี ฉันรบีวางมอืจากเอกสาร ขานตอบพร้อมชกัชวนน้อง

กอ้ยและน้องจอย 

          “เหรอ !  เดก็เป็นไงมัง่  เดนิไดไ้หม   เรว็  เรว็  พวกเราไปดูกนั ” โดยไม่รอค าตอบฉันสาวเท้า

ไปตามระเบยีงทางเดนิสม่ีวงสดใสหลงัคาสเีขยีวงามตา      ตน้ไมข้า้งระเบยีงดูจะยนิดไีปกบัฉัน   ต่างชู

กิง่ก้านใบปะทะกบัสายลมเบา ๆ ท าให้ฉันสุขใจยิง่นัก     เมื่อถงึประตู เท้าฉันกลบัชะงกัลง น้องก้อย 

และน้องจอย เดนิผ่านหน้าฉนัไป ฉนักลวั.....  กลวัว่า น้องฟลุคจะไม่ปกต ิ    

ฉนัค่อย ๆ  สอดสายตาและก้าวเทา้ชา้ ๆ เขา้ไปในหอ้งฟ้ืนฟูสภาพ  พืน้กระเบื้องเยน็ตาผา้ม่าน

สฟ้ีาสดใสรบักบัผ้าปูเตยีงสเีขยีวสดชื่น  อา...ฉันยิม้ละมยัทีมุ่มปากอย่างมคีวามสุข กบัภาพที่เหน็...แม่

น้องฟลุคก าลงัใชน้ิ้วนวดบรเิวณหางตาทัง้ 2 ขา้งของน้องฟลุคอย่างทะนุถนอม  น้องฟลุค ศรีษะผ่านการ

โกนมรี่องรอยการเยบ็แผลและมผีา้ก๊อสสขีาวปิดบางส่วนไว ้ตาซ้ายเอยีงมาดา้นขวาเลก็น้อย  ทีล่ าคอมี

ท่อเลก็ ๆ ทีแ่พทยใ์สค่าไวส้ าหรบัช่วยใหน้้องฟลุ๊คหายใจสะดวกขึน้ 



  แม่น้องฟลุคหนัมายิม้ใหก้บัฉัน  ฉันรูส้กึไดก้บัรอยยิม้ทีแ่ม่น้องฟลุคสง่มาใหฉ้ัน  มนัเตม็ตืน้หวัใจ

ไปหมด จนฉันต้องยกมือขึ้นสมัผสัมือแม่น้องฟลุคและบีบเบา ๆ เพื่อส่งผ่านความรู้สกึซึ่งกันและกัน   

พวกเรายิม้กวา้งอกีครัง้เมื่อน้องฟลุคสง่เสยีงตอบออกมาอย่างชดัเจนเมื่อมคีนถามชื่อ     

                         

“ผม น้องฟลุค  ครบั ”     

 น้องฟลุคต้องลาหยุดเรยีนในขณะเดยีวกนัแม่ต้องหยุดท างาน เพื่อดูแลลูก  พ่อต้องท างานซ่อม

รถต่อไป    เกอืบสามเดอืนทีแ่ม่ต้องพาน้องฟลุคมาล้างแผลทีโ่รงพยาบาล ท ากายภาพบ าบดัดวงตาให้

ลูกทีบ่า้นทุกวนั   น้องฟลุคอาการดขีึน้ตามล าดบัแผลทีศ่รีษะและล าคอหายสนิทแต่ยงัมรี่องรอยแผลเป็น

ปรากฏอยู่    สว่นดวงตาขา้งซา้ยกย็งัเอยีงเลก็น้อย 

    มนัช่างเป็นพลงัความรกัท่ีย่ิงใหญ่เหลือเกิน หรือคือปาฏิหาริย ์ ฉันเฝ้าบอกและถามตวัเอง

อยู่เสมอกบัการมชีวีติรอดของน้องฟลุค   มโีอกาสได้มชีวีติอยู่กบัครอบครวัอกีครัง้  พ่อแม่ได้มโีอกาส

โอบกอดชื่นชมลูกด้วยความรกัอีกครัง้     น้องฟลุคกลับมาหยอกล้อกับน้องสาวตัวเล็ก ๆ ของเขา

เช่นเดมิ  เรยีนหนังสอื และวิง่เล่นกบัเพื่อนๆ ไดต้ามปกต ิ     รอยยิ้มและดวงตาของแม่น้องฟลุ๊คเปล่ง

ประกายส่งมาขอบคุณฉัน   บ่งบอกถึงความสุขใจ   แต่คุณแม่รู้มัย้.......  ฉันกลับสุขใจยิ่งกว่า  มัน

เปรยีบเสมอืนน ้าทิพย์ที่หลัง่มาเป็นก าลงัใจ   เป็นพลงัให้ฉันได้ท าหน้าที่ต่อไป  สวรรค์ได้ให้โอกาสที่

วเิศษสุดในชวีติของฉันจรงิ ๆ  ที่ใหฉ้ันไดช้่วยเหลอืเพื่อนมนุษยด์้วยกนั ในต าแหน่งหน้าทีท่นัตาภบิาล

คนหนึ่งขององคก์ร   แมว้่าจะเป็นบุคลากรระดบัปลายแถวกต็าม  แต่ฉนักภ็ูมใิจในคุณค่าของตวัฉนั  

“  แม้มิได้เป็นซามูไร  กจ็งภมิูใจท่ีได้เป็นสมุนเขา  

ไม่ว่าเราจะเป็นอะไรจงพอใจ   และเป็นให้ดีท่ีสุด  ”      

 

 

  

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน  

ปาณิสรา  ปิมแปง   ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลปง  จงัหวดัพะเยา 

 



อยู่.....   เพ่ือใคร 

                                                             

ตะวนัโพลเ้พล ้ระบายสสีม้ เหลอืงบาดตา แต่งแต้มพืน้ฟ้ามวัซวั ทีค่วามมดืสลวัก าลงัค่อย ๆ คบื

คลาน ฉันขีจ่กัรยานอย่างออ้ยอิง่   ไปบนถนนแคบ ๆ ทีข่รุขระจากการใชง้านอย่างยาวนานของพาหนะ

นานาชนิด    สายตาเหลอืบมองแมกไม ้บา้นช่องทีคุ่ ้นตา   เจา้แมวน้อยทีว่ ิง่เล่นไล่จบักนั  รวมทัง้สุนัข

ตัวจิว๋ที่พยายามโผล่หน้าจากซี่กรงประตูบ้าน ส่งเสียงเห่าคนผ่านไปมา   ฉันอมยิ้ม ทักทายทุกสิ่ง     

หว้งหนึ่งของความคดิค านึง เมื่อ 6 เดอืนก่อนนี้เอง บนเสน้ทางเดยีวกนันี้ ฉนัเคยขีจ่กัรยานไป รอ้งไหไ้ป 

เมื่อนึกถงึบา้นทีว่่างเปล่า ณ ปลายทาง    

“จติใจฉนัดขีึน้ ตัง้แต่เมื่อใดนะ” ฉนัคดิถามตวัเอง แลว้ภาพของ “ป้าน้อย” กป็รากฏแจ่มชดัขึน้   

 

เราพบกนัครัง้แรก   ในหอ้งสีเ่หลีย่มแคบ ๆ  ซึง่เป็นหอ้งใหค้ าปรกึษาของโรงพยาบาล   ป้าน้อย

เป็นหญงิอายุ 50 ปีเศษ ตวัเลก็ ผอมบาง ผวิสองส ีผมยาวทีม่ผีมหงอกขาวแซมประปรายรวบไวอ้ย่างไม่

เรยีบรอ้ยนกั ใบหน้าเลก็ๆ ทีม่รีิว้รอยของความชรา และป้ืนด าจากฝ้าทีแ่กม้ทัง้สองขา้ง สะทอ้นถงึชวีติที่

ท างานกลางแดด   ป้าน้อย ถูกสง่มาพบฉนั  เนื่องจากกนิยาเกนิขนาดเพือ่พยายามฆา่ตวัตาย  โชคดทีีม่ี

คนมาพบเข้าและพาป้าน้อยส่งโรงพยาบาลใกล้บ้านได้ทนัเวลา ป้าน้อยจงึไม่ได้รบัผลรุนแรงจากการ

พยายามฆ่าตวัตายครัง้นัน้ เมื่อได้รบัการดูแลทางร่างกายแล้ว แพทย์ผูร้กัษากไ็ม่ได้นิ่งนอนใจ  ที่จะส่ง

ต่อป้าน้อยมารบัการบ าบดัดา้นจติใจจากโรงพยาบาลจติเวช   เพือ่ป้องกนัการพยายามฆา่ตวัตายซ ้าอกี 

ฉันเป็นนักสงัคมสงเคราะหข์องโรงพยาบาลจติเวช   และเพิง่ผ่านการอบรมหลกัสูตรการใหก้าร

ปรึกษาผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายมาหยก ๆ     จึงไม่อาจปฏิเสธหน้าที่ในการให้การปรึกษาการ

เจบ็ป่วยกรณีอย่างป้าน้อยได ้ แมว้่าสว่นลกึในใจขณะนัน้  จติใจฉนัช่างซมึเซา  ไรช้วีติชวีา  

ความไม่แจ่มใสนี้ เริม่ต้นเมื่อสองปีก่อนหลงัการสูญเสยีพ่อที่รกั  ฉันกไ็ม่เหลอืใครทีใ่กลช้ดิพอจะ

เรยีกได้ว่าเป็นครอบครวัของฉันอย่างแท้จริง ฉันอยู่ล าพังในบ้านที่กรุงเทพฯ เกือบสองปี ก่อนที่จะ

ตดัสนิใจย้ายมาท างานที่โรงพยาบาลจติเวชในต่างจงัหวดัแห่งนี้ ซึ่งบรรยากาศแปลกใหม่ของชนบทก็

ช่วยให้ฉันกระชุ่มกระชวยขึ้นมาได้บ้าง   แต่ทว่าในขณะใดที่ฉันอยู่ตามล าพงั ความโหวงเหวงในใจก็

มกัจะแทรกตวัเข้ามาเสมอ และดูเหมอืนว่าความรู้สกึนี้จะยิง่รุนแรงขึ้นในช่วงวนัหยุดสุดสปัดาห์ ที่ฉัน

ตอ้งกลบัไปดูแลบา้นทีก่รุงเทพฯ  ขณะทีข่ีจ่กัรยานเขา้บา้น ฉันปล่อยใหน้ ้าตารนิไหล พรอ้มกบัค าถามที่

มกัจะผุดขึน้ในใจ เสมอว่า “ฉนัจะอยู่ไปเพือ่ใคร” 



ในการพูดคุยกนัครัง้แรกนัน้ ฉันรบัรู้ได้ถึงความท้อแท้  ความเหงา และความรู้สกึโดดเดี่ยวที่

เกาะกุมใจป้าน้อย จากสหีน้าที่หม่นหมอง แววตาทีไ่รค้วามแช่มชื่น และค าพูดแผ่วเบาว่า “ป้าไม่รูจ้ะอยู่

ไปท าไม   ใคร ๆ กท็ิง้ป้าไปหมด”  

 

ป้าน้อยไดเ้ล่าชวีติทีผ่่านมา ใหฟั้งว่าป้าน้อยมอีาชพีท านา และรบัจา้งทัว่ไป   เดมิชวีติ 

ความเป็นอยู่ก็ไม่ล าบากนัก เพราะป้าน้อยพอมทีี่นาท ากนิของตวัเอง ประกอบกบัความขยนัขนัแขง็ใน

การท างาน รูจ้กัอดออม   ป้าน้อยจงึพอมเีงนิไวใ้ชส้อย ส่งเสยีลูกชายคนเดยีวจนเรยีนจบ ปวส.  และยงั

มเีงนิส่วนหนึ่งเกบ็ออมไวใ้ชย้ามเดอืดรอ้น   ความทุกขใ์จของป้าน้อยเริม่ก่อตวัมานับสบิปี เริม่จากสามี

ไปตดิผู้หญิงใหม่  ป้าน้อยทนไม่ได้ จงึเป็นฝ่ายขอเลิกรา สามจีึงแยกจากป้าน้อยไปอยู่กบัภรรยาใหม่   

ส่วนลูกชายคนเดยีว  กไ็ปท างานที่กรุงเทพฯ และค่อย ๆ ห่างจากบ้านไป  นาน ๆ ครัง้ที่กลบัมาเยี่ยม

แม่ ก็มกัจะมแีต่เรื่องมาขอรบกวนเงนิทองจากแม่  ขณะที่ป้าน้อยก็เริม่มโีรคภยัมาเยี่ยมเยยีน ไม่ว่าจะ

เป็นอาการปวดเมื่อยจากการท างาน  รวมทัง้โรคเบาหวานทีแ่มว้่าไม่มอีาการรุนแรงนัก กส็่งผลใหท้ างาน

หนกัแบบเดมิไม่ได ้  ตอ้งเอาเงนิทีอ่ดออมมาใชจ่้ายจนหมด   

แต่สิง่ที่เป็นความทุกขย์ิง่กว่าการเจบ็ป่วยทางกายและการขดัสนเงนิทอง กค็อื ความเหงาในใจ  

จากการขาดความรกัของคนรอบขา้ง  ซึง่แมว้่าฉันจะพยายามช่วยป้าน้อย โดยใหป้้าน้อยมองหาว่ามใีคร

สกัคนทีม่คีวามหมายเพยีงพอใหป้้าน้อยนึกถงึและอยากมชีวีติอยู่   ป้าน้อยกห็าไม่พบ   

บนหนทางที่เดยีวดาย และมดืมดิ  การรู้ว่ามแีสงสว่างจากใครสกัคน จุดประกายขึ้นมา แม้จะ

เป็นเพยีงแสงเทยีนดวงน้อยจากคนแปลกหน้า กอ็าจท าใหรู้ส้กึอบอุ่นใจขึน้ และพรอ้มทีจ่ะก้าวเดนิต่อไป   

ในนาทนีัน้ ฉนัจงึไดแ้ต่พยีงปลอบโยนป้าน้อยดว้ยใจของฉัน 

“ป้าน้อยคะ ถ้าป้าน้อยคดิว่าชวีติไม่มใีครจรงิ ๆ อยากให้ป้าน้อยคดิว่ายงัมหีนูที่ห่วงใยป้าน้อย 

หนูคงเสยีใจมากถ้าป้าน้อยท ารา้ยตวัเองอกี   ถ้าป้าน้อยกลุม้ใจอะไร ป้าน้อยมาคุยกบัหนูไดทุ้กเวลานะ

คะ”   

ฉนักล่าวกบัป้าน้อยดว้ยน ้าเสยีงทีนุ่่มนวล  ขณะทีเ่อือ้มมอืไปสมัผสัมอืของป้าน้อยเบาๆ  

ป้าน้อยสบตาฉันนิ่ง  ภายใต้สหีน้าและแววตาที่เศร้าสร้อยนัน้ ฉันเห็นประกายในแววตาแว๊บ

หนึ่งตามมาดว้ยน ้าใส ๆ คลอตา   ฉันไม่รรีอทีจ่ะส าทบัอกีครัง้ เพื่อใหแ้น่ใจว่าป้าน้อยรบัรูค้วามรูส้กึของ

ฉนั 



“ป้าน้อย รบัปากไดไ้หมคะ ว่าจะไม่คดิสัน้อกี หรอืถ้าเกิดความคดิขึน้มาอกี อย่างน้อยกใ็หม้าหา

หนู”   

คราวนี้ ป้าน้อยผงกหวัตอบรบั ดว้ยสหีน้าทีค่ลายเศรา้กว่าตอนแรก    

การสนทนาของเราจงึจบลง ฉันบอกตวัเองว่า “ไม่ว่าต่อไปจะเป็นอย่างไร วนัน้ีเราไดพ้ยายามท า

สิง่ทีด่ทีีสุ่ดในการช่วยเหลอืคน ๆ หนึ่งแลว้” 

              

           วนัรุ่งขึน้  ฉันพอมเีวลาว่างช่วงบ่าย  จงึเกดิความคดิว่าควรใชเ้วลาไปเยีย่มบา้นป้าน้อย ซึ่งอยู่

ไม่ไกลจากโรงพยาบาลเท่าไรนกั  การเยีย่มบา้น น่าจะท าใหฉ้นัรูจ้กัป้าน้อยมากขึน้    

               

แลว้ฉันก็พบว่าที่หมายของฉัน เป็นบ้านไม้หลงัเลก็แขง็แรงพอสมควร บา้นนัน้ยกพื้น ใต้ถุนสูง 

แบบเดียวกับบ้านในชนบทที่เราเห็นกันชินตา  บรเิวณใต้ถุนบ้าน มีข้าวของเครื่องใช้ที่จดัวางอย่าง

สะอาดเรยีบรอ้ย  แต่ทว่าบา้นนัน้ช่างดสูงดัเงยีบ ไรผู้ค้น  

ฉันตะโกนเรยีก “ป้าน้อย ๆ” หลายครัง้ ก็ไม่มเีสยีงใด ๆ ตอบมา   ฉันจึงตัดสนิใจเดินส ารวจ

ละแวกบา้นใกล้ ๆ เผื่อว่าจะพบคนรูจ้กัป้าน้อยทีส่ามารถใหข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์กบัฉันไดบ้า้ง ฉันหยุด

ทีบ่า้นหลงัหนึ่ง ซึ่งมสีตรใีนวยัสงูอายุ และสาวใหญ่ประมาณ 5 คนนัง่ลอ้มวงคุยกนัอยู่ เมื่อฉันแนะน าตวั

และบอกวตัถุประสงคใ์นการมาเยีย่มเยยีนของฉัน ทุกคนยิม้แยม้ต้อนรบัฉันด้วยด ีมบีางคนรบีให้ขอ้มูล

ว่า “วนัน้ีป้าน้อยไม่อยู่ จ๊ะ ไม่รูเ้หมอืนกนัว่าไปไหน”    

หญิงสูงวยัคนหนึ่ง ซึ่งฉันได้ยนิคนอื่นเรยีกว่า  “ป้าพนิ”    ได้เชิญชวนให้ฉันนัง่ที่เก้าอี้ว่างตวั

หนึ่ง ในขณะทีค่นอื่น ๆ ยงัคงนัง่ลอ้มวง และแสดงท่าทสีนใจทีจ่ะพูดคุยดว้ย ฉันเริม่ท าความรูจ้กักบัทุก

คน ฉันจงึไดร้บัรูว้่าในวงสนทนานี้ มป้ีาพนิ และสาวใหญ่อกีคนเป็นญาตหิ่างๆ ของป้าน้อย ส่วนอกีสาม

คนเป็นเพือ่นบา้น  

“ป้าน้อยน่ะคดิมากไปเอง ก็ไม่เหน็มเีรื่องอะไรมากมาย ถงึกบัต้องคดิสัน้ คนอื่นที่เขาแย่กว่านี้

เขายงัไม่คดิสัน้” 

ป้าพนิเอ่ยขึน้ เมื่อฉนัถามขึน้ก่อนว่า “มใีครทราบไหมคะว่า ป้าน้อยมปัีญหาอะไร จงึคดิสัน้” 



ค าพูดบ่นน้ี สะทา้นลกึในใจฉันนัก  “การตดัสนิใจจบชวีติของใครคนหนึ่งนัน้ อาจเกดิขึน้ดว้ยเหตุ

ปัจจยัทีอ่าจดไูรเ้หตุผลเพยีงพอ   เมื่อเรามองเขาอย่างผวิเผนิ”  

ฉนันึกถงึวนัก่อน เมื่อฉนัถามป้าน้อยว่า “เวลามทีุกขใ์จ ป้าน้อยปรกึษาใครไดบ้า้งคะ”  

  ป้าน้อยตอบว่า “พอป้าจะปรกึษาใคร กไ็ม่มใีครฟัง”  “มแีต่คนบอกว่าอย่าคดิมาก ... คดิไปท าไม 

เรื่องแค่นี้”           

  ฉันเริม่เขา้ใจป้าน้อยมากขึน้ว่า นอกจากป้าน้อยจะทอ้แทใ้จจากชวีติทีไ่ม่สมหวงัแลว้ ป้าน้อยยงั

จ่อมจมกบัความเหงาทีบ่าดลกึยิง่ขึน้ เพราะไม่มใีครทีจ่ะอดทนและใสใ่จรบัฟังความทุกขใ์จนัน้  

ฉันได้ช่วยเหลือป้าน้อยอีกครัง้ โดยจูงใจให้ทุกคนเห็นว่า ทุกคนสามารถช่วยเหลือป้าน้อยได ้

โดยการให้ความใส่ใจ ถามไถ่ทุกขส์ุข  รู้จกัรบัฟังป้าน้อย และชกัชวนป้าน้อยท ากจิกรรมต่างๆ มากขึ้น    

ฉนัรบัรูว้่าทุกคนไดย้นิค าพดูของฉนัจากสหีน้าทีเ่ป่ียมดว้ยรอยยิม้อย่างเตม็ใจทีจ่ะช่วยเหลอื   

        

ป้าน้อยมาหาฉนัอกีครัง้ในสามวนัต่อมา  สหีน้าป้าน้อยดูแจ่มใสขึน้    ป้าน้อยกล่าวขอบคุณฉนัที่

ไปเยีย่มบา้นของเธอ   และแลว้อยู่ ๆ ป้าน้อยกเ็ริม่นัง่เงยีบ    สายตาจบัจอ้งหน้าฉนัเหมอืนก าลงัครุ่นคดิ

อะไรสกัอย่างเกีย่วกบัตวัฉนั  

ฉันเริม่ระแวง คดิในใจว่า ‘นี่เราไปท าอะไรทีท่ าใหป้้าน้อยไม่ชอบหรอืเปล่านะ...  ถงึไดจ้อ้งหน้า

เรา จอ้งเอา ๆ อย่างนัน้’          

ความเงยีบเกดิขึน้อดึใจหน่ึง ก่อนที ่ป้าน้อย เอ่ยด้วยน ้าเสยีงค่อย ๆ ว่า  

“คุณช่วยอะไรป้าสกัอย่างไดไ้หม” 

ฉนัคดิในใจดว้ยความวติก   

‘…..จะมอีะไรหรอืนี่ ป้าจะใหฉ้นัช่วยอะไร แลว้ถา้มนัเป็นเรื่องทีฉ่นัช่วยไม่ไดล้่ะ ฉนัจะตอบ

อย่างไร....’  

“ป้าตอ้งบอกก่อนว่าจะใหช้่วยอะไร” ฉนัเริม่ถามกลบั เพือ่คลายความกงัวล 

ป้าน้อยนิ่งอกีอดึใจหน่ึง ก่อนจะพดูอย่างตดิ ๆ ขดั ๆ ว่า  



“ป้า.. อยากใหคุ้ณ ช่วย...ทวงเงนิ..จาก...สามเีก่าป้าไดไ้หม  เขาเอาเงนิป้าไปนานแลว้     ...สอง

หมื่นบาท ... ป้าเคยไปทวงเขาหลายครัง้ .. เขาก็ไม่คืนให้..  ถ้าป้าได้เงนินี้คืน ป้าคงมีเงนิไปท าทุน

คา้ขายและเกบ็ไวใ้ชจ่้ายได ้ ..” พดูจบ  ฉนัไดย้นิเสยีงป้าน้อยถอนหายใจ       

  แต่ความหนกัใจกลบัมาอยู่ทีฉ่นัแทน  ฉนันิ่งใชค้วามคดิตดัสนิใจ    ชัว่แว๊บหนึ่งของความคดินัน้ 

ฉันซมึซบักระแสความรูส้กึของป้าน้อยอย่างแจ่มชดั     กระแสแห่งความอุ่นใจของคนก าลงัจมน ้าที่มคีน

บนฝัง่หยิบยื่นไม้กิ่งไม้เล็ก ๆ ให้เกาะพอให้มีสติประคองพาตัวเองให้ว่ายน ้ าเข้าฝัง่ให้ได้  หากคน

ช่วยเหลอืนัน้รบี ปล่อยกิง่ไมท้ิง้ไป กค็งยากทีค่นทีเ่พิง่จมน ้านัน้จะมกี าลงัช่วยเหลอืตวัเองต่อไปได้ 

ในทีสุ่ดฉนัตอบป้าน้อย  อย่างไม่ลงัเลใจ ว่า  

“กไ็ดค้่ะ หนูจะลองช่วยป้าน้อย แต่ไม่สามารถรบัปากนะว่าจะส าเรจ็”  

ฉันพูดต่อรองกบัป้าน้อย ตามขอ้เทจ็จรงิว่าการทวงหนี้คนนัน้ โอกาสทีจ่ะได้คนืมน้ีอยมาก  ฉัน

ไม่อยากใหป้้าน้อยคาดหวงัเกนิไปกบัสิง่ทีม่โีอกาสส าเรจ็ไดย้าก 

 

         มนัเป็นวนัทีร่อ้นจดั แสงแดดแผดกลา้  ฉันนัง่รถตู้ของโรงพยาบาลมาตามล าพงักับคนขบัรถ  รถ

ของเราวิง่บนเสน้ทางถนนลูกรงัที่ราบเรยีบแต่คละคลุ้งไปดว้ยละอองฝุ่ นสเีทา   ผ่านทุ่งนา มุ่งเขา้สู่เขต

หมู่บ้านที่มบี้านเรอืนเรยีงราย กระจายตลอดสองข้างทาง  ฉันเคยท างานนอกพื้นที่โรงพยาบาลเช่นนี้

บ่อย ๆ เพื่อไปเยี่ยมบ้านผู้ป่วยจิตเวช แต่ครัง้นี้ ฉันก าลังจะไปท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ที่ไม่คดิว่าผู้ที่ท า

หน้าทีช่่วยเหลอือย่างฉนัจะตอ้งท า   

            ขณะทีร่ถเขา้ใกลจุ้ดมุ่งหมาย ใจฉนัเริม่เตน้แรง คดิในใจว่า  

           “.......ขนาดใครมาตดิหนี้ฉันเอง ฉันยงัทวงหนี้ใครไม่เป็น……แล้ววนันี้ฉันจะพบอะไรนะ….ฉัน

จะโดนเขาไล่ออกจากบ้านหรอืเปล่า…..ฉันจะพูดกบัเขาอย่างไรดีนะ……” ฉันเริม่สูดลมใจลึกยาว ไล่

ความกงัวล จติที่แนบอยู่กบัลมหายใจเขา้ออกนัน้พอจะช่วยให้จติใจฉันสงบลง   และให้ทางออกว่าฉัน

ควรจะท าอย่างไรต่อไป    

           รถมาจอด ณ จุดหมายทีห่น้ารา้นขายของช าแห่งหนึ่งในหมู่บา้น   ลกัษณะรา้นเป็น ครึง่ตกึครึง่

ไมส้องชัน้  มขีา้วของจดัค่อนขา้งเป็นระเบยีบอยู่เต็มรา้น   ขา้งหน้ารา้นฉันเหน็ชายวยั 50 ปีเศษ ดูภูมิ

ฐาน  ดว้ยผวิสองส ีรปูร่างสงูใหญ่ แขง็แรง  ผมสัน้เกรยีน และการแต่งกายทีส่ะอาดสะอา้น 



            ฉันลงจากรถ และบอกชายผู้อาวุโสตรงหน้าว่า ฉันมาที่ร้านเขา เพื่อหาคุณพงษ์      ฉัน

ประหลาดใจเลก็น้อยทีเ่ขาตอบกลบัมาว่า “ผมเองครบั พงษ์”  

           คุณพงษ์  สามเีก่าของป้าน้อย ดูดกีว่าที่ฉันนึกภาพเอาไว ้ ฉันรบียกมอืไหว้เขาด้วยท่าทอี่อน

น้อมและยิ้มอย่างอ่อนหวานที่สุด ราวกบัก าลงัคารวะอาจารยผ์ู้มพีระคุณ       ครัง้แรกสหีน้าเขาดูงง ๆ   

แต่เมื่อรบัรูว้่าฉันเป็นนักสงัคมสงเคราะหม์าจากโรงพยาบาล จะมาขอความช่วยเหลอืบางอย่าง เขาก็ได้

เชื้อเชญิให้ฉันนัง่ที่ม้าหนิตวัหนึ่ง  และยงัแสดงน ้าใจด้วยการหาน ้าเยน็มาต้อนรบั  ฉันตดัสนิใจเอ่ยธุระ

ของฉนัดว้ย น ้าเสยีงทีส่งบเยน็  แววตาทีเ่ป็นมติร และท่าททีีส่งบเสงีย่ม   

         “ ...ดฉิันมาด้วยเรื่องของป้าน้อย คุณคงรูจ้กัป้าน้อยนะคะ ป้าน้อยเพิง่กนิยาพยายามฆ่าตวัตาย   

แต่โชคดทีีห่มอช่วยเธอไวไ้ด ้ ดฉิันเป็นผูดู้แลจติใจของป้าน้อย  วนัน้ีดฉิันมาพบคุณตามทีป้่าน้อยขอรอ้ง  

ขณะนี้ป้าน้อยก าลงัเดอืดรอ้นเรื่องเงนิมาก  ป้านน้อยอยากใหคุ้ณช่วยเหลอืเธอเรื่องเงนิประมาณ 2 หมื่น

บาท    ดิฉันคดิว่าถ้าคุณจะกรุณา ช่วยป้าน้อยในเรื่องนี้ได้ ป้าน้อยคงจะดีขึ้นได้อย่างมาก   คุณพอจะ

ช่วยป้าน้อยไดไ้หมคะ”   

           เขานิ่งฟังขณะฉันพูด สบตาฉันแว๊บหนึ่ง แล้วเริ่มมีสีหน้าครุ่นคิด เหมือนก าลังชัง่ใจอะไร

บางอย่าง  

          ฉนัสดูลมหายใจ  เบีย่งสายตาดทูวิทศัน์บา้นเรอืนขา้งหน้า รอคอยค าตอบดว้ยใจจดจ่อ..... 

         ชัว่ครู่เดยีว เขาไดท้ าลายความเงยีบ โดยกล่าวดว้ยน ้าเสยีงเบา ๆ และสุภาพว่า “กไ็ดค้รบั อกีวนั

สองวนัผมจะเอาไปใหเ้ขา”  

        ค าพูดสัน้ ๆ  ท าให้ฉันงงเล็กน้อย นึกในใจว่า “ท าไมเขาตอบรับอย่างง่ายดายอย่างนี้ ”   ใน

ขณะเดยีวกนักร็ูส้กึโล่งอกทีฉ่นัไม่ตอ้งเจาะเจอกบัค าพดูรา้ย ๆ ใด ๆ 

       เมื่อเขารบัปากเช่นนัน้  ฉันก็ท าได้เพยีงพูดขอบคุณ และยกมอืไหวล้าเขา  ขณะที่ยงังงไม่หายใน

สิง่ทีพ่บ ระคนดว้ยความไม่ปักใจนกัว่าเขาจะท าตามอย่างทีร่บัปาก  “เขาอาจจะรบัปากอย่างขอไปทกีไ็ด้ 

กต็อ้งคอยลุน้ต่อ” ฉนัอดคดิในแงล่บไม่ได ้                

           “ดใีจจงั ทีเ่จอคุณออ้ยวนัน้ี ป้าเอาขนมทีท่ าเองมาฝากค่ะ” 

ฉนัเงยหน้าจากกองเอกสาร   ตามเสยีงเรยีก  ออ้!..ป้าน้อยนัน่เอง    เจา้ของเสยีงดอู่อนเยาวข์ึน้

ด้วยเสื้อเชิ๊ตลายดอกสีสด  แววตาแจ่มใส  ระเรื่อด้วยรอยยิ้ม    เธอหิ้วถุงขนม และรบีส่งให้ฉันด้วย



ท่าทางดีอกดีใจ         ฉันยิ้มตอบและกล่าวขอบคุณในไมตรีของเธอ ขณะที่เธอยิ้มตอบนัน้ พลัง

บางอย่างไดห้ลัง่ไหลอาบอิม่ และเปล่งประกายวบัวาวในใจฉนั    

คลอ้ยหลงัป้าน้อย ฉันนึกภาพป้าน้อยเมื่อเดอืนก่อน  ทีเ่ดนิยิม้ร่า เขา้มาขอบคุณทีฉ่นัช่วยเธอได้

ส าเรจ็  สามเีก่าป้าน้อยได้เอาเงนิมาคนืป้าน้อยภายหลงัจากวนัที่ฉันไปพบเขาเพยีงสองวนั     ข่าวนี้

สรา้งความยนิดรีะคนประหลาดใจใหฉ้ันยิง่นัก  มนัเป็นความส าเรจ็ที่เหนือการคาดหวงั  ฉันนึกขอบคุณ

ลุงพงษ์ ว่า “เนื้อแทเ้ขากไ็ม่ใช่คนเลวรา้ยอะไร” 

 

  ตะวนัลับขอบฟ้าไปแล้ว พร้อมกบัแสงไฟนีออนรมิถนนที่ส่องประกายกระจ่างนวลตาเข้ามา

แทนที่ ล้อจกัรยานได้น าพาฉันมาหยุดหน้านิวาสสถานของฉัน   บ้านหลงันี้ ยงัคงไร้ผู้คน แต่ใจฉันไม่

เงยีบงนั และอ้างว้างอกีต่อไป หลายเดอืนที่ผ่านมา ฉันได้สมัผสัความสุขที่เกดิจากการเป็นผู้ให้  ด้วย

การให ้ฉนัจงึไดส้มัผสัความดงีามในผูค้นทีอ่าจไม่มโีอกาสรบัรู ้แต่เมื่อเราใชใ้จสมัผสั และเชื้อเชญิความดี

งามนัน้ด้วยอธัยาศยัไมตร ีความดงีามทีอ่าจซ่อนอยู่ลกึ ๆ ในใจของผู้คน ก็พรอ้มจะแสดงตวัออกมาให้

ชื่นชม   

              ฉนัเปิดประตูเขา้บา้น พรอ้มกบัทีค่ าตอบหนึ่ง ปรากฏเด่นชดักลางใจทีโ่ปร่งเบา และสุกสว่าง 

ฉนับอกตวัเองว่า ฉนัไดค้ าตอบแลว้ว่า “…..ฉันจะอยู่เพื่อใคร.........” 

       

           

 

                                                           

 

 

                     

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน  

        รววิรรณ  ศรสุีชาต ิปัจจุบนัประจ าอยู่ทีส่ถาบนัสุขภาพจติเดก็และ

วยัรุ่นราชนครนิทร ์ กรุงเทพฯ 

 

 



 

ขอบคณุจากใจ 

 

 ฉนัหกัพวงมาลยัพารถเขา้จอดรมิอาคารผูป่้วยนอกเมื่อรถคนัอื่น ๆ เริม่สตารท์เครื่องเพื่อมุ่งหน้า

กลบับ้าน วนัลาพกัร้อนของฉันจบลงเร็วไปกว่า 10 ชัว่โมงเมื่อได้รบัโทรศัพท์จากพยาบาล “หมอคะ   

ตามเคสมาแอดมทิแลว้นะคะ พีฝ่ากหมอทรายช่วยเขยีนรบัใหแ้ลว้“  

โรงพยาบาลเราเป็นโรงพยาบาลฟ้ืนฟูที่รบัคนไข้ในช่วงที่พ้นจากภาวะวิกฤตเพื่อมาฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ การมานอนในโรงพยาบาลมกัเป็นการจองเตยีงล่วงหน้าเพื่อมาพกัระยะยาวประมาณ 1-2 

เดอืนใหค้นไขไ้ด้ฟ้ืนฟูสภาพอย่างเตม็ที ่ซึ่งแพทยเ์จา้ของไขจ้ะท าหน้าทีต่รวจคดักรองและจองเตยีงเพื่อ

พกันอน โดยปกติแล้วฉันควรเป็นคนเขียนรบัผู้ป่วยด้วยตวัเองแต่วนันี้ด้วยธุระส่วนตัวที่รบีเร่งท าให้

จ าเป็นตอ้งฝากเพือ่นดแูลคนไขแ้ทน 

โรงพยาบาลฉันอยู่เขตใกล้กรุงเทพมหานคร แต่โชคดีที่ผู้อ านวยการคนแรกวางพื้นที่ไว้อย่าง

กวา้งขวางลอ้มรัว้โปร่งดา้นหน้าและหลงั ขนาบขา้งดว้ยคูน ้าเลก็ ๆ มสีนามหญ้าดา้นหน้าใหค้นไขไ้ดม้า

พักผ่อนหย่อนใจ ตัวโรงพยาบาลเป็นหมู่ตึกเตี้ย  ๆ หลายหลังเชื่อมกันด้วยทางเดินยาวเหมือน

โรงพยาบาลชุมชนตามต่างจงัหวดัมากกว่าโรงพยาบาลกลางกรุง ฉันก้าวผ่านทางเดนิยาวที่ทอดเชื่อม

ระหว่างตกึกายภาพบ าบดั กจิกรรมบ าบดั มุ่งหน้าสู่ตวัตกึหอผู้ป่วยที่อยู่ด้านใน แดดอ่อนยามเยน็สาด

ตามทางเดนิทีท่อดยาว คนไขสู้งอายุในชุดเขยีวเกาะราวขา้งทางหดัยนืกบัสามหีรอืภรรยาประปรายตาม

รายทาง อกีกลุ่มทีดู่อายุน้อยกว่าชวนเพื่อนเขน็รถเขน็คู่ใจมาจบัจองทางเดนิหน้าหอผูป่้วยที่หนัหน้าเขา้

หาสนามหญ้าสีเขียวสดขนาดใหญ่ด้านหลัง รอคอยแมทช์ซ้อมฟุตบอลประจ าวันของเจ้าหน้าที่

โรงพยาบาล บา้งทีด่คูุน้หน้าคุน้ตากนัอยู่กโ็บกไมโ้บกมอืทกัทายฉนั  

เมื่อฉันก้าวเท้าขึน้ยงัรมิระเบยีงหน้าหอผูป่้วยบนชัน้ 2 คนไขส้่วนใหญ่ทีก่นิอาหารเยน็ร่วมกนัที่

โต๊ะอาหารกลางบรเิวณระเบยีงนัน้เริม่อิม่และลุกไปบ้างแลว้ หลงัจากทบทวนประวตัทิี่ถูกส่งมาของคุณ

อ้อม พยาบาลก็ชี้ให้ฉันดูผู้หญิงวยั 30 ต้น ๆ ที่เพิง่กนิอาหารเยน็เสรจ็และยงันัง่คุยกบัแม่อยู่ที่ระเบยีง

นัน่เอง คุณออ้มเป็นผูห้ญงิรปูร่างสูง แมเ้ธอจะนัง่อยู่บนรถเขน็กส็งูเกอืบเท่าคุณแม่ของเธอ ลมเยน็พดัผม

ยาวของเธอปลวิเมื่อเธอหนัหน้ามายิม้กวา้งให ้ตอนทีฉ่นัเดนิไปทกัทาย 



เธอยิ้มละไมขณะเล่าเรื่องชีวิตของเธอ คุณอ้อมท างานเป็นเลขานุการส่วนตัวของประธาน

บรษิทัเอกชนแห่งหนึ่งใจกลางกรุงเทพมหานคร แววตาเธอเป็นประกายตอนที่ฉันถามว่าแลว้งานเลขา

สว่นตวัมนัท าอะไรหรอื 

“ฉันก็ตามเจ้านายค่ะ ท ารายงาน น าเสนองาน ดูทัง้งานส่วนตวั งานบรษิทั ดลีกบัลูกค้า แล้วก็

คอนแทค็คนในบรษิทัช่วยประสานงานด้วย บางทกี็ขบัรถให้ดว้ย ไปหมดนะคะ กรุงเทพฯ ต่างจงัหวดั ” 

คุณออ้มพูดเรว็ แก้วเสยีงชดัเจนแบบคนทีคุ่น้ชนิกบัการอยู่ต่อหน้าคนหมู่มากและมัน่ใจในตวัเองอยู่เสมอ 

และปฏิเสธไม่ได้เลยว่าเธอดูเป็นคนร่าเรงิแม้จะนัง่อยู่บนรถเข็นก็ตามที คุณแม่เธอรบีเสรมิขึ้นด้วย

น ้าเสยีงภูมใิจ  

“โอ๊ยย เจา้นายเคา้ไวใ้จค่ะหมอ ใหอ้อ้มท าอะไรกท็ าไดห้มด นี่ตอนทีเ่ข้าโรงบาลใหม่ๆ เคา้กโ็ทร

มาถามอาการเรื่อยว่าเป็นยงัไงบา้ง เคา้ใหห้ยุดดแูลตวัเองปีนึงเลยนะคะ ว่าใหก้ายภาพใหเ้ตม็ที่” 

ฉนัเลยหนัไปสนใจคุณแม่บา้ง  

“เอ ปกตแิม่อยู่อุดรฯ ใช่มัย๊คะ นี่กย็า้ยมาอยู่กบัคุณออ้มทีก่รุงเทพฯ เลยเหรอ”  

คุณแม่คุณออ้มเป็นผูห้ญิงร่างอว้นต่างจากลูกสาว ท าใหฉ้ันหวนคดิถงึคนไขภ้าคอสีานส่วนมาก

ทีม่กัจะพูดเก่งและเป็นกนัเอง เธอทรุดตวัลงนัง่ทนัททีีไ่ดย้นิค าถามถามเธอโดยตรง “อ๋อ เดมิน่ะ ออ้มเคา้

อยู่กรุงเทพฯ คนเดยีวค่ะ เช่าหอ้งอยู่แถว ๆ อโศกน่ะ กข็ึน้รถไฟฟ้าไปท างาน สะดวกดนีะหมอ”  

ฉนัพยกัเพยดิอย่างเหน็ดว้ย แหม อย่างนี้เรยีกว่าคนบา้นเดยีวกนัไดเ้ลย 

“ส่วนแม่กบัพ่อ อยู่กนัสองคนทีอุ่ดรฯ นู่น นาน ๆ ทกีม็าเยี่ยมเคา้ท ีอ้อมเคา้งานยุ่ง แต่หลงัเกดิ

เรื่องนี่ แม่กเ็ลยใหเ้คา้คนืหอ้งซะ ยา้ยไปอยู่กบัพอ่กบัแม่ดกีว่า แม่จะไดค้อยดแูลใกลช้ดิหน่อย” 

ฉนัหนักลบัไปหาคุณออ้ม เหลอืบเหน็แววตาเธอดหูม่นลงไปเลก็น้อย คุณแม่กเ็ริม่บรรยายต่อ  

“ทีบ่้านนะหมอ แม่จดัหอ้งให้เค้าใหม่เลย เมื่อก่อนอยู่ชัน้บน ตอนนี้ขึน้ไม่ได้ใช่มัย๊ ก็เลยจดัห้อง

ใหม่ให้ชัน้ล่าง เปิดไปหอ้งน ้าอยู่ใกล้ ๆ กนัเลยนะ ในบา้นชัน้ล่างตรงบนัได 3 ขัน้เนี่ย ก็ฝึกจบัเคา้ขึน้อยู่ 

หมอดูในรปูแลว้ใช่มัย๊คะ” เธอพูดถงึรปูภาพบา้นและภาพคนไขท้ีม่กีารถ่ายเอกสารแนบมากบัประวตัเิก่า

จากโรงพยาบาลเดิม ระหว่างที่คุณแม่และคุณอ้อมผลัดกนัเล่า เสรมิกันบ้าง แย้งกันบ้าง สมองฉันก็

ใคร่ครวญถงึสิง่ที่จะสามารถท าให้ผู้หญิงทัง้ 2 คนนี้ วนันัน้เราคุยกนัอยู่ชัว่โมงกว่าจนฟ้าเริม่มดื ฉันจงึ

สรุปโปรแกรมทีว่างแผนจะท ากนัในช่วงสองเดอืนขา้งหน้าซึง่ไดร้บัค าตอบรบัจากเธอทัง้สองดว้ยรอยยิม้ 

 



ไฟตามทางเดนิในโรงพยาบาลเริม่สว่างขึน้ตดักบัสทีอ้งฟ้ายามโพลเ้พล ้นักฟุตบอลในสนามเริม่

นัง่พกัเหนื่อย คนหนุ่มบนรถเขน็ชวนกนัละจากเวทเีชยีรบ์อลชัว่คราวกลบัมาสนใจโทรทศัน์ทีเ่ปิดทิ้งไวท้ี่

ประตูหอผู้ป่วย สายลมแผ่ว ๆ ต้องผวิช่วยให้รูส้กึผ่อนคลาย ฉันยอ้นคดิถงึเรื่องราวทัง้หมดอกีครัง้ ฉัน

ดูแลคนไขอ้มัพาตมามาก หลายครัง้เป็นผูห้ญิงที่อายุใกลเ้คยีงตวัเองและนี่ไม่ใช่ครัง้แรกที่ท าให้ฉันถาม

ตวัเองว่าถา้ฉนัเป็นเช่นนัน้บา้ง ฉนัจะท าอย่างไร 

คุณอ้อม สาวมัน่ประจ าบรษิัท ใคร ๆ ก็รู้จกัเธอ เพื่อนร่วมงานรกั รุ่นพี่ไว้วางใจ รุ่นน้องนับถือ 

ลูกสาวคนเดยีวของพ่อแม่ ค ่าวนัหนึ่งหลงังานเลี้ยงฉลองกบัเพื่อน ๆ เธอขบัรถกลบัคนเดยีว บนถนน

รชัดาภเิษกยามค ่าคนืทีร่ถแต่ละคนัวิง่ดว้ยความเรว็ไม่ต ่ากว่า 80 กโิลเมตรต่อชัว่โมง รถจกัรยานยนตค์นั

หนึ่งแฉลบเขา้มาใกล ้เมื่อคุณออ้มหกัพวงมาลยัหลบนัน้เธอคงไม่คาดว่าการพลกิคว ่าจะท าใหก้ระดูกต้น

คอของเธอหกัจนท าใหเ้ธอเป็นอมัพาต เคราะหย์งัดอียู่บา้งทีเ่ธอไม่ถงึกบัขยบัแขนขาไม่ไดเ้ลย เพยีงอ่อน

แรงไปบางสว่น แต่กเ็ป็นสว่นทีเ่ปลีย่นชวีติของเธอไปจนไม่เหมอืนเดมิอกีเลย  

ฉันยงัจ าน ้าเสยีงเสยีดายของเธอได้เมื่อเธอบอกว่ารถคนันัน้เป็นคนัแรกของเธอที่เพิ่งผ่อนส่ง

หมดก่อนหน้าเหตุการณ์นัน้เพยีงเดอืนเดยีว แมจ้ะยิม้ ท่าทางแจ่มใสเขม้แขง็ แต่ฉันกย็งัเหน็แววตาทีบ่่ง

บอกความกลดักลุม้กงัวลใจทุกครัง้ทีแ่ม่เล่าถงึการดูแลเธอทีบ่า้น มอืทีไ่ม่มแีรงของเธอท าใหแ้ม่ตอ้งคอย

รนิน ้าใสแ่กว้พลาสตกิใหใ้นปรมิาณทีไ่ม่มากเกนิกว่าอุง้มอืทัง้ 2 จะช่วยประคองไหว ก่อนจากกนัเธอมอง

ฉนัดว้ยความหวงั  ฉันเขา้ใจความคาดหวงัชนิดนัน้ด ีคนไขอ้มัพาตทุกรายอยากไดย้นิค ายนืยนัจากปาก

หมอว่าเขาจะหาย ในเวลาเท่านัน้เท่านี้ แม้จะไม่ได้พูดออกมาฉันกแ็ทบได้ยนิเสยีงนัน้ “บอกฉันมาเถอะ

หมอ จะต้องท าอย่างไร กายภาพอย่างไรกไ็ด ้ขอใหฉ้ันหายพกิาร” แมคุ้ณออ้มจะเป็นคนไขอ้มัพาตทัง้ตวั

ทีม่กีารฟ้ืนตวัของกลา้มเนื้อมากกว่าทุก ๆ คนทีฉ่ันเคยพบ นักกายภาพทีโ่รงพยาบาลเดมิถงึกบัเริม่พยุง

เธอขึ้นยนืเดนิแล้วด้วยซ ้า แต่การเดินได้ไม่ได้หมายถงึชวีติที่เหมอืนเดมิเป็นปกตทิุกอย่าง โดยเฉพาะ

เมื่อกลา้มเนื้อมอืทัง้ 2 ขา้งของเธอเป็นสว่นทีอ่่อนแรงทีม่ากทีสุ่ด ฉนัรูว้่าวถิชีวีติเธอจะตอ้งเปลีย่นไป 

โปรแกรมการฟ้ืนฟูคุณอ้อมด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง ผ่านไป 1 เดือนทีมผู้ดูแลคุณอ้อมซึ่ง

ประกอบด้วยฉัน พยาบาลเจ้าของไข ้นักกายภาพบ าบดั นักกิจกรรมบ าบดั นักให้ค าปรกึษาคนพกิาร 

โภชนากร กม็าประชุมกนัตามปกต ิเราลงความเหน็กนัว่าคุณออ้มบรรลุเป้าหมายการฟ้ืนฟูทีเ่ราทุกคนตัง้

ไวค้รบถ้วนแลว้ เธอสามารถลุกยนืและเดนิไดเ้องโดยไม่ต้องอาศยัเครื่องช่วยเดนิแมจ้ะยงัไม่มัน่คงมาก

แต่ก็เดินได้เองในระยะใกล้ ๆ ซึ่งเรามัน่ใจว่าเธอเดินเองในบ้านได้อย่างแน่นอน นักกิจกรรมบ าบัด

ดดัแปลงชอ้น สอ้มใหเ้ธอกนิอาหารอย่างสะดวกมากขึน้ สอนวธิใีส่เสือ้ผา้ เธอสามารถสวมเสือ้กางเกงที่

ไม่มกีระดุมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว พยาบาลช่วยสอนวธิทีี่เธอจะเขา้ห้องน ้าและอาบน ้าดว้ยตวัเองได้อย่าง

ปลอดภยัโดยไม่ต้องใหแ้ม่คอยช่วยอยู่ใกล้ ๆ ฉันตรวจเชค็และดูแลปัญหาเกี่ยวกบักระเพาะปัสสาวะของ



เธอที่ท าให้เธอปัสสาวะไม่สุดและตดิเชื้ออยู่เป็นครัง้คราว เรยีกได้ว่าเราคุยกนัตัง้แต่วิธกีนิขา้วจนถงึวธิี

ล้างก้นเลยทีเดียว ไม่บ่อยครัง้นักที่การฟ้ืนฟูคนไขอ้มัพาตจะส าเรจ็สมบูรณ์ภายในชัว่การพกัรกัษาใน

โรงพยาบาลเพียง 1 ครัง้ ฉันกับทีมจึงค่อนข้างภูมิใจ เราเชิญคุณอ้อมกับแม่มาร่วมพูดคุยกันเพื่อ

วางแผนการกลบับา้น คุณออ้มเอ่ยขึน้ทนัททีีท่กัทายทุกคนในห้องเรยีบรอ้ย 

“เมื่อวานน้ีฝ่ายบุคคลทีบ่รษิทัโทรมาหาออ้ม ถามว่าจะกลบัไปท างานไดเ้มื่อไหร่” 

คุณอ้อมหนัหน้ามาหาฉันราวกบัจะให้ฉันเป็นผู้ตอบค าถามนัน้แทน ขณะที่ฉันควานหาค าตอบ

อยู่นัน้ เธอกต็่อดว้ยประโยคทีส่องทนัท ี 

“ออ้มยงัไม่ไดล้องใชโ้น๊ตบุ๊คเลยค่ะ” 

โรงพยาบาลเรามหี้องฝึกทกัษะคนพกิารให้ มเีครื่องคอมพวิเตอรต์ัง้โต๊ะอยู่ 2 เครื่อง ปัญหาคง

ไม่ได้อยู่ที่ เครื่อง แต่อยู่ที่มือของคุณอ้อมมากกว่า ฉันหันไปหาผู้ช่วยหมายเลขหนึ่ ง น้องปูนัก

กจิกรรมบ าบดัเสรมิขึน้มาทนัทเีหมอืนรูค้วิตวัเอง 

“ปจูะฝึกเพิม่ใหน้ะคะ เดีย๋วจะทดลองท าอุปกรณ์ช่วยกดแป้นพมิพถ์า้ใชม้อืไม่ถนดั” 

ทีมเราเปลี่ยนเป้าหมายต่อไปใน 1 เดือนข้างหน้า ไม่ใช่เพียงการช่วยเหลือตัวเองได้พื้นฐาน

อย่างทีค่นไขท้ัว่ไปตอ้งการ แต่เป็นการกลบัไปท างาน 

ฉนัเริม่คุยกบัคุณออ้มถงึลกัษณะงานทีเ่ป็นไปไดซ้ึ่งดูเธอยงัอ ้าอึ้งไม่แน่ใจ ท่าทางเธอบอกว่าเธอ

อยากกลบัไปท างานในลกัษณะใกล้เคยีงเดิม ใกล้เคยีงผู้หญิงมัน่ใจคนเดิมของบรษิัทให้มากที่สุด เธอ

ไม่ได้ต้องการอยู่ที่อุดรธานี แต่อยากกลบัมาอยู่ในเมอืงหลวงที่เป็นเหมอืนบ้านของเธอ อยากเป็นที่ไว้

เนื้อเชื่อใจของผูค้นรอบขา้งอย่างเดมิ ฝ่ายบุคคลของบรษิทัตดิต่อมาทีฉ่ันถามความเป็นไปไดใ้นการหาย

ของคุณอ้อม ท าให้ฉันได้โอกาสในการถามความเป็นไปได้ในการปรบัเปลี่ยนงาน ซึ่งดูเหมอืนทางที่

ท างานจะยนิดใีหคุ้ณออ้มนัง่ท างานในออฟฟิศแทนการตะลอนตามเจา้นายไปทุกที ่ซึ่งท าใหฉ้ันโล่งใจไม่

น้อย  

คุณออ้มเพยีรฝึกพมิพด์ดีทุกวนั นิ้วมอืทัง้ 10 ของเธอสามารถขยบัปลายน้ิวลงแตะแป้นพมิพไ์ด้

เพยีง 4 นิ้วเท่านัน้ แต่สองในสีน่ิ้วนัน้ก็แรงน้อยเกนิกว่าจะใช้ได้ต่อเนื่องนานกว่า 1 นาท ีผู้หญิงที่เคย

พมิพ์สมัผสัเพื่อท ารายงานหลายสบิหน้าทุกวีว่นัต้องใช้เวลาในการพมิพ์งาน 1 ย่อหน้านานถงึ 15 นาที

ด้วยความเมื่อยล้าระดบัวิง่มาราธอน แต่เธอก็ไม่ละความพยายามด้วยความมัน่ใจว่าการฝึกหมายถึง

ก าลงัทีฟ้ื่นคนืและเธอจะเริม่ดขีึน้ 



การพมิพด์ดีของคุณออ้มพาฉันยอ้นระลกึไปถงึหญงิพกิารอกีคนซึ่งฉันเคยพบในทีป่ระชุมระดบั

นานาชาต ิคุณบไีม่ไดม้าร่วมประชุมแต่เธอมาท างานเป็นล่าม ภาพเธอนัง่รถเขน็อยู่หลงัห้องแปลภาษา

องักฤษเป็นไทยค าต่อค า ใชอ้นิเตอรเ์นตอย่างคล่องแคล่วแวบเขา้มาในความทรงจ าของฉัน คงดไีม่น้อย

ถ้าผู้หญิง 2 คนนี้ได้พบกัน คุณบีเป็นอัมพาตตัง้แต่อายุน้อย ดิ้นรนช่วยเหลือตนเองมานับ 10 ปี 

นอกจากจะท างานเลี้ยงตัวเองได้แล้วเธอยังท างานให้ศูนย์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการใน

กรุงเทพมหานครอกีดว้ย ฉนัเสาะหาเบอรโ์ทรศพัทต์ดิต่อเธอ และเธอกย็ิง่กว่าเตม็ใจมาพบคุณออ้ม วนัที่

ผู้หญิงวยัเดยีวกนั 2 คนนี้ได้พบกนั ฉันเหมอืนเป็นคนนอกวงการไปในทนัท ีฉันได้ฟังเรื่องการใช้ชวีติ

ของคนพกิารทีฉ่นัคดิว่าฉันรูด้ ีแต่จรงิ ๆ แลว้เธอ 2 คนตรงหน้าฉนัต่างหากทีรู่ด้ทีีสุ่ด ค าแรกทีคุ่ณบถีาม

คุณออ้มหลงัจากแนะน าตวักนัแลว้ คอื 

“ออ้ม ตดัเลบ็เองรยึงัคะ” 

ฉันอึ้งไป การท าที่ตดัเลบ็ใหค้นไขพ้กิารเคยมเีขยีนไวใ้นต าราทางการฟ้ืนฟูซกัเล่มทีฉ่ันเคยอ่าน

แน่นอน ฉนัรูน้ะว่าตอ้งท าอย่างไร แต่กบัคนไขท้ีฉ่นัตัง้ใจดแูลทีสุ่ดคนหน่ึง ฉนัลมืเรื่องนี้ไปไดอ้ย่างไร 

คุณออ้มเบกิตาโต แลว้ยิม้กวา้งอย่างคนทีไ่ดย้นิค าถามถูกใจ 

“โอ๊ย ท ายงัไงดคีะ ออ้มแอบกลวั ๆ ทุกครัง้ทีแ่ม่ตดัเลบ็ใหเ้ลย มนัเสยีว ๆ นะ” 

ฉันจดไว้ในใจเลยว่า หลงัจากนี้สิง่แรกที่ฉันจะต้องท าคอื บอกน้องปูให้มาประยุกต์ที่ตดัเล็บให้

คุณออ้มใหเ้สรจ็ภายในวนัสองวนัน้ีใหไ้ด ้

คุณแม่คุณอ้อมเดนิมารนิน ้าให้ลูกสาวและเพื่อนร่วมวง เมื่อท่านเดนิจากไป คุณบมีองตามและ

เอ่ยขึน้ราวจะรูใ้จ 

“การท าใหค้นใกลต้วัเราเชื่อว่าเราช่วยตวัเองไดน้ี่ยากทีสุ่ดนะคะ” 

คุณออ้มหนัขวบั พยกัหน้าทนัท ี

“ตอนสมยับเีป็นใหม่ ๆ นะ แม่จะเขา้มาท าใหทุ้กอย่างเลย จรงิ ๆ แลว้เคา้รูส้กึผดินะ ถ้าไม่ท าก ็

เหมอืนเขาละเลยหน้าที ่เรารกึอ็ยากท าเองทุกอย่างแต่ถ้าแม่ไม่ช่วย พอแขกไปใครมามาเหน็เขา้ เคา้กจ็ะ

ว่าเอาซึ่ง ๆ หน้าเลย ไม่กเ็อาไปนินทาว่าพ่อแม่บา้นนี้ไม่รกัลูก กว่าบจีะท าใหท้ี่บา้นเขา้ใจไดน้ะ โอ๊ยยย 

ยากมาก บตีอ้งดุแม่ แม่ไม่ตอ้งมาท าใหน้ะ หยุดเลย บจีะท าเอง” 

คุณออ้มหวัเราะชอบใจ ฉนันึกถงึทุกครัง้ทีฉ่ันบอกญาตคินไขถ้งึทฤษฎกีารช่วยเหลอืตนเอง ‘คุณ

ต้องให้คนไขท้ าเองนะคะ ถ้าไม่ท าเองคอืไม่ได้ฝึกแล้วเขาก็จะท าเองไม่ได้ ’ ฉันคดิแค่ว่าเพราะญาตไิม่รู ้



แต่จรงิ ๆ เขาอาจจะรู้ก็ได้ แต่ฉันไม่เคยเขา้ใจว่าที่เขาต้องท าเพราะความรูส้กึผดิ ฉันรกัษาแต่คนไขไ้ม่

เคยรกัษาใจญาตจิรงิ ๆ เสยีดว้ยส ิ

“เรื่องหมอมด หมอผ ีหมอน ้ามนต์กเ็หมอืนกนัค่ะ สมยัเดก็ ๆ บไีปมาทัว่ประเทศ ใครว่าทีไ่หนด ี

แม่หอบไปหมด จนบเีหนื่อยต้องขอพอ เลกิดกีว่า จะตระเวนหาหมอไปชัว่ชวีติ กไ็ม่ต้องท ามาหากนิกนั

พอด”ี 

คุณอ้อมสนับสนุนทนัที “ใช่ค่ะ ๆ นี่มคีนมาแนะน าแม่เยอะเหมอืนกนัให้พาอ้อมไป แต่ก็ไม่ค่อย

ไดไ้ปเยอะ ออ้มไม่ค่อยอยากไปดว้ยล่ะ” ฉันไม่เคยรูเ้ลยนะเนี่ยว่าคนไขฉ้นัเคยไปรดน ้ามนต์ เธอเป็นสาว

ท างาน แถมการศกึษาสงูกนัทัง้พอ่ แม่ ลูกนะ 

“อืมม แล้วตอนบีเลิกไปรดน ้ามนต์ หาหมอผีนะ คนที่มาแนะน ามายืนด่าแม่บีหน้าบ้านด้วย 

ว่ายยันี่ไม่รกัลูก มหีมอดี ๆ ก็ไม่พาไปหา บซีะอกีต้องคอยปลอบใจแม่ เพราะงัน้คุณออ้มต้องแขง็ไว้นะ

คะ” 

หลงัจากเรื่องนัน้ ฉันได้ฟังเรื่องต่าง ๆ มากมาย ตัง้แต่วธิีแต่งหน้าไปท างานของคนที่อยู่บน

รถเขน็ วธิเีลอืกเสื้อชัน้ใน วธิเีขา้ห้องน ้าสาธารณะ วธิไีปช้อปป้ิง วธิทีี่จะขึ้นรถไฟฟ้าไปเที่ยว วธิคีุยกบั

คนอื่นว่าตวัฉันท าไมไม่เหมือนเพื่อน และอื่น ๆ อีกร้อยแปด คุณบียงัโชว์โน๊ตบุ๊คเครื่องยกัษ์ของเธอ

พรอ้มวธิใีชใ้หคุ้ณออ้มดูดว้ย เธอใชเ้พยีงแค่ 2-3 นิ้วและสนัมอืเลก็น้อยแต่พมิพไ์ดเ้รว็ไม่แพค้นปกตเิลย

ทเีดยีว และเธอจบการคุยกนั 3 ชัว่โมงด้วยการถามคุณอ้อมว่ารู้มัย๊ว่าเรา 2 คนที่อยู่บนรถเขน็นัน้กอด

กนัได ้ขยบัมาทางนี้ค่ะ บขีอกอดคุณออ้มหน่อย 

หลงัจากวนันัน้ 2 สาวกลายเป็นเพือ่นกนั คุณออ้มขอบคุณฉันไม่รูก้ีร่อบต่อกี่รอบ และไม่นานนัก

เธอกก็ลบัไปอยู่บา้น เตรยีมความพรอ้มส าหรบัตวัเองในการไปท างาน คุณออ้มเป็นหนึ่งในคนไขไ้ม่กี่คน

ที่ฉันยอมให้เบอร์โทรศัพท์ หลงัจากนัน้ไม่ถึงเดือนฉันไม่ต้องรอพยาบาลโทรติดตามผล คุณอ้อมส่ง 

message มาบอกฉันด้วยตัวเองว่า “ฉันเดินไปขึ้นรถไฟฟ้าคนเดียวมาแล้วนะคะ แล้วฉันจะกลับไป

ท างานเดอืนหน้าแลว้ ขอบคณุมากค่ะ” 

 จริง ๆ แล้วเป็นฉันหรือเปล่าท่ีควรเอ่ยค านัน้ 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

พญ.ดลฤดี ศรีศุภผล ปัจจุบันประจ าอยู่ที่ศูนย์สิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพการแพทย์

แห่งชาต ิ กรุงเทพฯ  

  

 

 



ความมืด 

 

ตู๊ด ตู๊ด !!! “ สวสัดคี่ะ สุขภาพจติค่ะ”  น ้าเสยีงนุ่มนวล ไพเราะจากปลายสายตอบรบั 

“พีสุ่ ตกึหญงิมคีนไขก้นิยาฆ่าตวัตายจะสง่ใหค้ าปรกึษาค่ะ” ฉนัตอบกลบัไป 

“ตอนน้ีพีไ่ม่ว่าง ใหค้ าปรกึษาไปก่อนเลยนะถา้รบี” 

“ ........................................................... ” 

“กไ็ดพ้ี”่ เสยีงดุดนักรา้วตอบกลบัไป 

 ฉันเหมอืนถูกสะกด แขนทัง้สองขา้งทีข่ยบัไปมาตอนนี้มนัหนักอึ้งชาแขนปลายมอืทัง้คู่คลา้ยกบั

ก าก้อนน ้าแขง็เอาไว้ ปลายเท้าที่ยนือยู่บนก้อนน ้าแขง็ แต่ภายในใจคล้ายกบัว่ามนัจะรอ้นจนทะลุผ่าน

ช่องอกออกมา เสยีงมนัดงัรวั ตกึ ตกึ ตกึ ตกึ ถีเ่รว็ 

 ภายในห้องพยาบาล พี่นุ พยาบาลหวัหน้าตึกก าลงัเดินเข้าออกห้องเตรยีมยากบัห้องพกัฟ้ืน

คนไข้เพื่อให้การพยาบาลตามค าสัง่การรกัษาของแพทย์บางคนที่มาตรวจคนไข้ของตัวเองแล้ว พี่ว ิ

พยาบาลรองหวัหน้าตกึก าลงัสาละวนเดนิไปรอบ ๆ เตยีงของคนไขข้า้งนอกห้องพยาบาลพรอ้มแพทย์

อีกคนที่ยนืรอดูแผลของคนไข้ที่ปลายเตียง ส้ม พยาบาลเวรที่เหลืออยู่อีกหนึ่งคนก าลังก้ม ๆ เงย ๆ 

สายตาจบัจอ้งอยู่ทีป่ฏทินิ ในมอืขา้งซา้ยถอืกระดาษสเีหลอืงไว ้มอืขวาก าปากกาขยบัขอ้มอืไปมา  

 ฉันเงยหน้าออกจากโต๊ะตวัใหญ่สนี ้าตาลอ่อนตรงหน้ามองออกไปขา้งนอกห้องพยาบาล ผู้คน

มากมายทัง้เดก็ ผู้ใหญ่ ต่างเดนิสวนกนัไปมา แสงแดดจ้าส่องให้เหน็ไอร้อนพวยพุ่งออกมาคล้ายกาน ้า

รอ้นที่ภายในกาน ้าก าลงัระเหยออกมาจากความร้อนสูง ทัง้รถยนต์ รถมอเตอรไ์ซด์ทีข่บัขีส่วนกนัไปมา

คนัแลว้คนัเล่า ในความวุ่นวายนี้มนัยิง่ท าใหใ้จฉันเริม่เต้นถี่และเรว็มากขึ้นอกี ปลายมอื ปลายเท้าที่มนั

เหมอืนมนี ้าแขง็มาทบัเพิม่มากขึ้น แต่ทุกอย่างกย็งัคงต้องด าเนินไปตามแบบแผนของการท างานในแต่

ละวนั เวรเชา้อกีวนัทีวุ่่นวายเหมอืนเช่นทุกวนั ทุกคนยงัคงท าหน้าทีข่องตวัเองตามแบบแผนการท างาน 

มนัยงัคงเป็นอกีวนัทีม่ภีาระงานทีม่ากมายมาใหเ้ราจดัการ 

 “อกีแลว้นะ เป็นแบบนี้อกีแลว้” เสยีงสัน่เครอืดงัออกมาหลงัจากวางสายโทรศพัท์ลง  

 “มอีะไรเหรอ” พีนุ่ถาม 



 “กพ็ี่สุนะ เป็นอกีแลว้ มคีนไขค้ดิฆ่าตวัตายจะส่งใหค้ าปรกึษากบ็ออกไม่ว่างให้เราใหค้ าปรกึษา

เองอกีแลว้” ตอนนี้สหีน้าทีเ่คยอ่อนโยนของสม้ทีเ่คยเตม็ไปดว้ยรอยยิม้ กลายเป็นแววตาทีแ่ขง็กรา้ว มุม

ปากถูกเมม้แน่น  

 “พีสุ่เป็นแบบนี้บ่อยมากเลยนะ” พีนุ่ตอบกลบั 

 

 พี่สุเป็นผู้หญิงพูดน้อย เสยีงนุ่มนิ่ม แววตาอ่อนโยน ผมดดัเป็นลอนสนี ้าตาลทองสลบักบัสเีทา

เป็นบางเสน้ ท าใหดู้สวยสะดุดตา ค่อย ๆ ก้าวเดนิไปในแต่ละทีอ่ย่างนุ่มนวล ยิม้ทกัทายผูค้นรอบขา้งที่

เดนิสวนผ่านกนัไปทุกคนเสมอ  

 แสงแดดสสีม้จางอบอุ่น ทีป่ลายขอบฟ้า ลอดออกมาจากแนวกึ่งกลางของภูเขาทีต่ ัง้ขนานไปกบั

โรงพยาบาล ท้องฟ้าที่เคยเป็นสฟ้ีาอ่อน ๆ กลบักลายเป็นสสี้มอ่อนเกือบทัว่ท้องฟ้า ชายชราสวมชุด

คนไขข้องโรงพยาบาลทีน่ัง่ทอดอารมณ์ปล่อยให้มนัไหลไปกบัแม่น ้าสายตรงหน้า  หญงิสาวก าลงัจูงมอื

เดก็น้อยเดนิลดัเลาะไปบรเิวณรมิน ้า ชายอกีคนมอืหนึ่งถอืถ้วยใบน้อย อกีมอืหนึ่งถอืผ้าผนืเลก็ ๆ เดนิ

ตามไป สายตาจดจอ้งอยู่ทีท่ ัง้คู่อย่างไม่ลดละสายตา  

 กลิน่เลอืดฟุ้งกระจายคละคลุ้งไปทัว่ทัง้ห้องฉุกเฉิน เตยีงทัง้สามเตยีงภายในห้องตอนนี้เต็มไป

ดว้ยคนไขท้ีน่อนรอใหก้ารรกัษา เปลนอนที่จอดอยู่ตรงกลางของห้องนัน้ชายวยัรุ่นนอนร้องคราง “ โอ๊ย 

โอ๊ย !!! ” มเีมด็ทรายเลก็ตดิไปทุกพืน้ของร่างกายทีต่ ัง้แต่ศรีษะจรดมาจนถงึปลายเทา้ กางเกงขาสัน้สนี ้า

เงนิทีเ่ปิดใหเ้หน็ขาขา้งซา้ยทีม่นับดิเบีย้วไปซา้ยไปขวาสลบักนั ตัง้แต่ตน้ขาไล่ลงมาถงึน่อง มอืสองขา้งที่

ปัดป่ายไปมา  “ เจบ็ตรงไหนบา้งครบั ” เสยีงแหบพร่าคลา้ยพืน้ดนิทีไ่ม่มนี ้าหล่อเลี้ยงของน้องเบสท ์เวช

กจิฉุกเฉิน ดงัคู่ไปกบัชายบนเปลนอนตรงหน้า พีอ่๋อย พยาบาลหวัหน้าเวรหอ้งฉุกเฉินวนันี้ก าลงัเดนิไป

มารอบเปลนอนตรงหน้า มอืขา้งหนึ่งถอืกระดาษ อกีมอืถอืปากกาขยบัขอ้มอืไปมา พีก่ลอย พยาบาลเวร

หอ้งฉุกเฉินอกีคนยนือยู่ข้างศรีษะของชายเปลนอนตรงหน้า ก้ม ๆ เงย ๆ มอืทัง้สองขา้สวมถุงมอืสขีาว

ขุน่ แต่ตอนน้ีมนัเตม็ไปดว้ยสแีดงฉาน คลุมอยู่บนสขีาวขุน่เดมิจนแทบมองไม่เหน็ 

 “อ๋อย เดีย๋วพี่ขอรถไปรบัคนไขจ้ติเวชตอนตสีี่นะ ขอพยาบาลไปด้วยอีกหนึ่งคน ” เสยีงนุ่มนิ่ม

แผ่วเบาทีคุ่น้หแูว่วเขา้มา  

 “ค่ะ !! ” เสยีงคล้ายไม่ซุงท่อนใหญ่ที่ถูกลากเป็นทางยาวของพี่อ๋อยตอบรบั สายตาไม่ได้ละจาก

กองเอกสารตรงหน้าเพือ่เตรยีมจะสง่คนไขต้่อไปโรงพยาบาลอื่นตามค าสัง่ของแพทยเ์วรหอ้งฉุกเฉิน  

 



 ตอนนี้ความมดืมดิเขา้มาแทนท้องฟ้าสสีม้อ่อนทีเ่ห็นก่อนหน้านี้จนหมด มเีพยีงเสาสูงตัง้เด่นอยู่

ภายนอกโรงพยาบาลที่มแีสงสสี้มจ้าออกมาเพื่อให้ความสว่างไสวสูก้บัความมดืมิด สสี้มจ้าตดักบัสดี า

สนิทเป็นจุด ๆ ไปตามแนวรัว้ของโรงพยาบาล รถราที่เคยวิง่สวนกนัไปมาทัง้วนั ตอนนี้ ไม่มรีถวิง่สวน

กันไปมาเหมือนเคย  มีเพียงเสียงพรึบพรับของลมที่พัดมากระทบกับธงที่ติดไว้ตามแนวรัว้ของ

โรงพยาบาล แขนทัง้สองขา้งของฉันตอนนี้มนัคลา้ยกบัว่าจะไม่สามารถทีจ่ะยกแก้วน ้าเพื่อดื่มเองไดเ้ลย

ทัง้ที่มนัเคยช่วยให้ฉันสามารถยกคนไข้ตวัอ้วนได้สบาย ขาทัง้สองข้างที่เคยเดินวนัละหลายร้อยรอบ

ตอนน้ีมนักลบัลา้หนกัแขง็คลา้ยท่อนซุง  

 “อย่าลมืนะตอนตสีี ่!!! ” เสยีงแจ๋นของพี่อ๋อยลอยออกมาปนกบัเสยีง ฮ ึฮ ึตามมาจากล าคอทะลุ

ผ่ายรอยยิม้ฉีกกวา้งจนเหน็ฟันเรยีงเป็นรัว้สขีาว  

 “ท าไมล่ะ คนไขเ้ป็นอะไร ท าไมเราตอ้งไปตอนตสีีด่ว้ยล่ะ” แขนสองขา้งของฉันมนัมอีาการชาอกี

แลว้มอืเทา้มนักลบัมาเยน็เหมอืนถูกน ้าแขง็มาถมทบัอกีแลว้  

 “พีก่ไ็ม่รูเ้หมอืนกนัรูแ้ต่ว่าเป็นคนไขจ้ติเวช กร็ู ้ๆ กนัอยู่ว่าพีสุ่แปลก ๆ อย่างนี้แหละ”  

 ท าไม ท าไม ท าไมต้องเป็นฉันดว้ย มนัผุดลอยออกมาจากใจของฉัน ภายในหอ้งสีเ่หลีย่มเลก็ ๆ 

ทีม่เีตยีงพบัสฟ้ีากางยาวออกมาพอดกีบัตวัของฉัน ผา้ห่มสขีาววางอยู่ปลายเตยีง มอืของฉันกดโทรศพัท์

ทีค่ าว่า “บนัทกึ” เวลาปลุก 4.00 นาฬกิา เฮอ้!!! ยงัไงกต็อ้งท าตามหน้าทีอ่ยู่ด ี!!! 

 

 กริ๊ง กริ๊ง !!! แสงสว่างสีขาวจากจอสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ในมือของฉัน ท าไมเลขสี่มันถึงพร่าลาย

กลายเป็นสองตวัซอ้นกนัได ้กระพรบิตาปรบิ ๆ มนักย็งัเป็นสองตวัอยู่ด ี 

 กริง๊ กริง๊ !!! แสงสว่างสขีาวจากจอสีเ่หลี่ยมเล็ก ๆ ในมอืของฉันมนัดงัอีกแล้ว ตีสีห่้านาทีแล้ว

ภาพทีม่องเหน็มนัยงัคงเป็นภาพซอ้นอยู่ แอ๊ด !!! เสยีงประตูถูกเปิดออก  

 แสงไฟสอ่งสว่างไปบนทางเดนิเป็นแนวสอ่งใหเ้หน็ทางเดนิยาวออกไป ภายนอกตวัอาคารเสาไป

สูงตระหง่านต้นเดมิยงัส่องแสงสสีม้จา้อยู่ทีเ่ดมิ แสงไฟสขีาวจากโรงจอดรถส่องใหเ้หน็รถมอเตอรไ์ซค์ที่

จอดเรยีงเป็นแถว ดูสบายตาไม่มผีูค้นเดนิขวกัไขว่ไปมา มเีพยีงชายคนหนึ่งทีภ่ายในมอืของเขาขา้งหนึ่ง

ถอืด้ามเหลก็ของทีต่กัผงและมอือกีขา้งก็ถอืไมก้วาดก าลังกวาดเศษสนี ้าตาลเขม้บนลานถนนเบื้องหน้า

ของเขาเอง เสยีงลมที่มากระทบกบัธงยงัคงพรบึพรบัพรอ้มเพรยีงกนัอยู่ ไม่เพยีงสายลมที่มากระทบธง

นัน้แต่มนัยงัโชยมาปะทะกบัผวิกายของฉันท าใหรู้ส้กึถงึความเยน็สบาย แขนและขาทัง้สองขา้งทีเ่มื่อคนื

มนัแสนจะหนกัอึง้ตอนน้ีมนักลบัเบาจนฉันแทบจะลอยไปพรอ้มกบัสายลมทีพ่ดัผ่านเขา้มา  



 “ อ้าวพี่!!! ” ฉันสะดุง้ตวัไหล่ถูกยกโดยไม่รูต้วั ผู้หญิงเบื้องหน้าที่เหน็เป็นผูห้ญิงทีฉ่ันรูส้กึคุ้นตา

แต่ไม่ได้แต่งหน้าหรอืจดัแต่งทรงผมในแบบที่ฉันคุ้นเคย มเีพียงแว่นตาอนัเดิมที่มนัยงัท าให้ฉันรู้สึก

คุน้เคย สวมเสือ้ยดืสขีาว กางเกงสามส่วนสนี ้าตาล สวมรองเทา้แตะ“ เราไปกบัพีใ่ช่หรอืเปล่า ”  เสยีงนัน้

ยิง่ท าให้ฉันเริม่คุ้นมากขึ้น “ พี่มานานหรอืยงั ” ฉันถามกลบั “ พี่ก็เพิง่มาถงึเหมอืนกนั ” ฉันรูส้กึโล่งใจ

อยา่งบอกไม่ถูก 

 รถฉุกเฉินมาจอดเทียบหน้าที่จอดรบัคนไข้ ฉันเดินตามพี่สุไปขึ้นรถทนัที รถเคลื่อนออกจาก

โรงพยาบาล ภายนอกโรงพยาบาลในตอนนี้มองไปขา้งหน้ามแีต่สดี ามดืสนิทจนแทบมองไม่เหน็อะไร มี

เพยีงแสงไฟดวงน้อย ๆ ที่เห็นอยู่ไกล ๆ ราวกบัว่าเป็นหิง่ห้อยตวัน้อย ที่เรยีงรายไปตามข้างทาง รถ

เคลื่อนไปด้วยความเรว็แต่มนัยงัพอท าให้สามารถมองเหน็บ้านทีเ่รยีงอยู่ขา้งทางในหมู่บ้าน แสงไฟจาก

บา้นแต่ละหลงัส่องสว่างใหเ้หน็ว่าประตูบานใหญ่ทีต่ ัง้อยู่หน้าบา้นมนัยงัคงปิดสนิทราวกบัว่ามนัไม่มใีคร

พกัอาศยัอยู่ภายในบา้นเลย  

 “แวะรบัเหรยีญดว้ยนะ” พีสุ่บอกเสยีงนุ่ม  

 ในเงามดืหลงัป้ายบอกชื่อสถานีอนามยั ชายวยักลางคนรูปร่างสนัทดั แว่นตากรอบสทีองอนัหนา 

สวมเสือ้กฬีา กางเกงขาสัน้สกีรมท่า พีเ่หรยีญยนืรอรบัพวกเราอยู่เพือ่เป็นผูน้ าทางไปสูเ่ป้าหมายของเรา  

 จากความมดืทีม่เีพยีงแสงไฟทีส่อ่งใหค้วามสว่างจากหน้ารถทีค่อยบอกทาง ไฟหิง้หอ้ยขา้งทางที่

เรยีงรายอยู่ขา้งทาง ตอนน้ีมนัเริม่ค่อย ๆ ใกลร้ถเขา้มาเรื่อย ๆ รถจอดอยู่ลานกวา้งมเีพยีงไฟสลวัสอ่งมา

ให้พอเหน็ทางเดนิ มนัค่อย ๆ เริม่ชดัเจนมากขึ้น บ้านหลงัสูงขา้งหน้าเป็นบ้านไม้มใีต้ถุนสูง มแีสงไฟ

รอดออกมาจากช่องว่างของไม้กระดานที่ตีเรยีงต่อกนัเป็นฝาผนังของบ้าน แต่มนัก็มเีสยีงชายหนุ่มดงั

รอดออกมาตามช่องว่างนัน้ดว้ย  

 “แม่ผมไม่ไป พ่อผมไม่ไป ผมกลวั !!!” เสยีงนี้ลอยออกมาตามช่องว่างของบ้านซ ้า ๆ พวกเรา

ก้าวเดนิไปบนบนัไดไมแ้ต่ละขัน้อย่างแผ่วเบา ความมดืค่อยจางหายไปทลีะน้อย ผา้ทีเ่หน็เบื้องหน้าคอื

บ้างโล่ง กว้างกวาดสายตาไปรอบมเีสื้อผ้าแขวนระเกะระกะอยู่ตามเสาไม้ของบ้าน “หมอมาแล้ว หมอ

มาแลว้ลูก” เสยีงออกมาจากหญงิวยักลางคนร่างทว้ม ผมสัน้ดดัหยกิ สดี าแซมขาว คิ้วทัง้คู่ขมวดผูกกนั

ไว้ แววตาจบัจ้องไปยงักลุ่มชายวยักลางคนที่ภายในกลุ่มคนนัน้ก าลงัปกป้องอะไรบ้างอย่างไว้ภายใน 

แววตาทีม่องมามรี่องรอยของความหวงัแอบซ่อนอยู่ สวมเสือ้สเีหลอืงหม่น กางเกงทีต่ดัเยบ็มาจากผา้ทอ

พืน้เมอืงทีไ่ม่มลีวดลายอะไรมาตกแต่งใหเ้หน็ความสวยงาม “ ไม่เป็นไรลูก หมอมาช่วยไง ” 



 กลุ่มชายที่ถูกจบัต้องด้วยสายตาทุกคู่ยนืเรยีงตวักนัเป็นแนวของก าแพงเพื่อกัน้สิง่หนึ่งเอาไว ้

เสยีงรอ้งประโยคเดมิ ๆ น ้าเสยีงทีร่อ้นรนปนไปกบัเสยีงสะอืน้ ดงัออกมาจากก าแพงนี้อยู่เป็นระยะๆ   

 ชยัวฒัน์ ชายหนุ่มวยั 32 ปี รปูร่างสนัทดั หน้าตาคมเขม้  ผมยาวประบ่า หยกัศกไหลเป็นคลื่น

ไล่หลงมาตัง้แต่โคนจดปลายผม บางที่จบักนัเป็นกระจุก สวมเสื้อกนัหนาวสดี าคอเสือ้ แขนเสื้อซีดเป็น

ประปรายบางที่ กางเกงยีนส์สซีีดขาวทัง้ตวั ขาดกะรุ่งกะริง่จนเผยให้เหน็ความหยาบกร้านของหวัเข่า

เป็นสน้ีาตาลหม่น แววตาทัง้คู่กลอกกลิ้งไปมา หลบสายตาผู้คนที่จบัจอ้งมาทีเ่ขา ยนืโอนเอนไปมาตาม

แรงถาโถมของก าแพงมนุษย์ แขนทัง้สองขา้งของเขาตอนนี้ก าลงัช่วยกนับดไปมาต้านกบัแรงแขนของ

ก าแพงมนุษยท์ีก่กักัน้เขาไว ้ 

 “ชยัวฒัน์ เป็นยงัไงบา้งเหนื่อยหรอืเปล่า ไดน้อนพกับา้งหรอืยงั” ท่าทเีรยีบเฉย พรอ้มน ้าเสยีงที่

นุ่มนวล ลอยมาปะทะก าแพงมนุษย ์ส่งให้ก าแพงที่ถูกปิดเอาไวเ้ปิดออกกลายเป็นแนวรัว้ขนานคู่ไปกบั

ตวัของ ชยัวฒัน์  

 “ผมกลวั อย่าท าอะไรผม พอ่ แม่ อย่าทิง้ผม ผมกลวัแลว้” เสยีงสัน่เครอืของชยัวฒัน์ เอ่ยออกมา 

 “ยงัไม่ไดน้อนเลยหมอ” แม่ของชยัวฒัน์ตอบออกมาดว้ยเสยีงแหบพร่า  

 “พกัหน่อยมัย๊ชยัวฒัน์ กนิอะไรหรอืยงั หวิหรอืเปล่า กนินมก่อนมัย๊” แววตาอ่อนโยนสื่อถงึความ

เอือ้อาธรทีท่ะลุผ่านกรอบแว่นตาสขีาวทีฉ่นัคุน้เคยออกไปสูช่ยัวฒัน์   

 “ฉีดยาเลยมัย๊หมอ” ก าแพงทีข่นานอยู่กบัตวัของชยัวฒัน์สง่เสยีงทุม้ออกมา 

 “ชยัวฒัน์ เดีย๋วหมอจะฉีดยาที่ท าให้ชยัวฒัน์รูส้กึสบายขึน้นะ” น ้าเสยีงยงัคงนุ่มนวลเหมอืนทีฉ่ัน

คุน้เคย “ไม่เอาผมไม่ฉีด ผมกลวั แม่ พอ่ ผมกลวั”  

 ร่างกายของฉันตอนนี้ดูราวกบัเป็นฝุ่ นละออง อนูเลก็ ๆ ทีล่มก าลงัจะพดัพาออกไปตามรอยห่าง

ของตวับา้น ตาทีเ่หน็ทุกภาพชดัเจนตอนนี้มนักลบัพร่ามวั มนัซอ้นเบลอจนมองไม่ชดัจากน ้าอุ่น ๆ ทีม่นั

ก าลงัเอ่อออกมาทีข่อบตา    

 ชายหนุ่มทีห่วาดระแวงอยู่ก่อนหน้านี้ ตอนนี้เขาค่อย ๆ พยุงตวัเองลุกขึน้นัง่ สายตาจบัจอ้งอยู่ที่

พอ่และแม่ของเขา แขนและขาของเขาทีก่่อนหน้านี้ไม่สามารถจะควบคุมไดด้ว้ยตวัเอง  

“เดีย๋วรถ อบต.จะมารบันะชยัวฒัน์” พีเ่หรยีญบอก 



 ความมดืมดิที่ผ่านมาเมื่อตอนตสีี ่ตอนนี้สดี าจางลงจนกลายเป็นสเีทา ภาพของบา้นที่เหน็เพยีง

เลอืนรางตอนนี้มนักลบัชดัเจนมากขึ้น รถ อบต.ก าลงัค่อย ๆ เคลื่อนตวัไกลออกไปจากบ้านมุ่งหน้าพา

ชยัวฒัน์ไปโรงพยาบาลสวนปรุงเพื่อรบัการรกัษา ฉันแทบไม่ได้ท าอะไรเลยนอกจากฉีดยาและยืน

สงัเกตการณ์อยู่ขา้งๆ เหตุการณ์ ทุกอย่างที่เหน็ตอนนี้เป็นภาพที่เหมอืนกบัฉันก าลงันัง่ดูหนังเรื่องหนึ่ง

จากโทรทศัน์สขีาวด าสมยัก่อน ทุกอย่างที่เห็นเป็นเพยีงภาพสขีาวด า แต่ภาพเดียวที่เห็นชดัเป็นสสีนั

สดใสในตอนนี้เป็นภาพของผู้หญิงตรงหน้าของฉันที่แม้จะไม่ได้แต่งแต้มความสวยงามใด ๆ ไปบน

ร่างกายของตวัเอง แต่กลายเป็นภาพของผูห้ญงิตวัเลก็ ๆ ทีค่อยยนืจดัการเรื่องราวตรงหน้าใหจ้บลงตาม

การวางแผน ตอนนี้รูปร่างเล็กๆ มนักลบัขยายใหญ่สสีนัชดัเจนมากจนฉันมองไม่เหน็อะไรนอกจากเธอ

คนนี้ คนอื่นๆ จะไดเ้หน็แบบฉนัหรอืเปล่า……. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

        พรรณนิภา ไชยดก  ปัจจบุนัประจ าอยูท่ีโ่รงพยาบาลศรสีชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั  

 



ฟ้าหลงัฝนของริน 

ฝนหยุดตกแล้ว…ท้องฟ้าที่ปกคลุมไปด้วยเมฆหมอกสีด าทะมึนเมื่อ 2 ชัว่โมงที่แล้วกลับ

กลายเป็นทอ้งฟ้าสคีรามสดใส  แสงแดดจาง ๆ ค่อย ๆ เผยรบักบัสทีีเ่ปลีย่นไปของทอ้งฟ้า ฉนัยนือยู่มุม

หนึ่งของบา้น พรอ้มกบัสูดหายใจเขา้เตม็ปอดอย่างแรง แล้วร าพงึกบัตวัเองว่า  “นึกว่าวนันี้ฝนจะตกทัง้

วนัซะแล้ว ไม่ชอบเลยฝนตกเนีย่ ไปไหนมาไหนล าบาก” ทนัใดนัน้ เสยีงโทรศพัท์ก็ดงัขึ้น กริง๊  กริง๊... 

ก่อนจะยกหูขึ้นมาคุย ฉันคดิในใจว่า สงสยัจะเป็นรนิ  แล้วในที่สุดก็เป็นไปตามคาดหมาย  รนิเดนิทาง

มาถงึแลว้  วนันี้ฉันมนีัดกบัรนิทีค่ลงัเลอืดกลาง หลงัวางหูโทรศัพท ์ฉันไม่รอชา้ ควา้มอเตอรไ์ซคค์นัเก่า

คู่กายได ้กร็บีบึง่ไปทีจุ่ดนดัหมายทนัท ี

            รนิเป็นหญงิสาวทีเ่พิง่ผ่านพน้วยัเเรกรุ่น หน้าตาสะสวย ผวิสเีขม้ นยัน์ตาคมข า ฉันมโีอกาสได้

รู้จกัรนิเพราะรนิคอืเเม่ของคนไข้ ที่มานอนรกัษาอยู่ที่ตึกที่ฉันท างานอยู่  ฉันยงัจ าภาพเเรกของรนิได้

เสมอ วนันัน้รนิอุม้ลูกน้อยวยั 7 เดอืนเศษมารบัการรกัษาโรคมะเรง็เมด็เลอืดขาวและหนักไปกว่านัน้ ริน

ตอ้งต่อสูก้บัโรคมะเรง็รา้ยกบัลูกแต่เพยีงล าพงั โดยปราศจากพ่อของลูก มเีพยีงยาย เเม่ของรนิเท่านัน้ที่

คอยเป็นห่วงเป็นใยและเฝ้าดแูลหลานไม่เคยห่าง 

            หลงัจากต่อสูก้บัมะเรง็รา้ยไดปี้กว่า รนิและลูกกต็้องพ่ายเเพใ้หก้บัมนัอย่างเลอืกไม่ได้ หลงัจาก

ทีเ่สยีลูกไป สามมีาขอเลกิ ดว้ยเหตุผลทีเ่หน็แก่ตวัสิน้ดวี่า  “ผมเจอคนทีด่กีว่ารนิแลว้” ในงานศพของลูก

รนิผู้คนที่มาร่วมในงานต่างกล่าวขานกนัถึงรูปภาพที่ตัง้หน้าศพ  ยามที่รนิเพ่งมองดูรูปภาพก็ชวนให้

หวนนึกถงึความทรงจ าทีม่ตี่อลูก  แต่มากไปกว่านัน้รนิรูส้กึขอบคุณทมีการพยาบาลหอผูป่้วยเดก็มะเรง็  

ทีท่ าโครงการภาพประทบัใจ  โดยทมีหวงัว่าภาพประทบัใจทีม่อบให้ทุกครอบครวั จะมคีวามหมายทีสุ่ด

ในวนัทีไ่ม่มลีูกอยู่แลว้  แต่ส าหรบัรนินัน้ มนัมคีวามหมายมากกว่าภาพประทบัใจ  เพราะภาพทีท่มีมอบ

ให้ รนิได้ใช้เป็นภาพตัง้หน้าศพลูก   รนิรู้สกึขอบคุณทีมการพยาบาลและ หมอทุกคนที่ดตี่อรนิ  จงึได้

เขยีนจดหมายกลบัไปด้วยความขอบคุณ ทา้ยจดหมายรนิไดฝ้ากบทกลอนแห่ง ความคดิถงึ ถงึลูกทีร่นิ

รกั    

                   ค าว่าลูกยงัผกูในดวงจติ                                แม่เฝ้าคดิคร า่ครวญคนึงหา  

                  โอลู้กน้อยแม่เฝ้าคอยเจา้กลบัมา                  กลบัมาหาซบอกของแม่เอย  

   



 หลงังานศพลูก รนิเอาเเต่กินเหล้าเมาชนิดไม่ลืมหูลืมตา  3 เดือนที่รนิจมปลกัอยู่กบัเหล้าไม่

ยอมไปไหน  จนกระทัง่วนัหนึ่งรนิอาเจยีนเป็นเลอืด และวนันัน้รนิเริม่รูแ้ลว้ว่าเหลา้ไม่ไดช้่วยใหร้นิคลาย

จากความทุกข์ ที่เกดิจากการสูญเสยีลูกน้อยเลย  ฉันเขยีนจดหมายตดิตามใหก้ าลงัใจรนิในนามทมีการ

พยาบาลหอผู้ป่วยเดก็มะเรง็ และโทรศพัท์ติดตามถามข่าวรนิอย่างต่อเนื่องด้วยความเป็นห่วง ภายใต้

โครงการการดแูลเพื่อใหพ้น้ผ่านจากภาวะเศรา้โศกจากการสูญเสยี ฉันแนะน าใหร้นิไปพบหมอเพื่อตรวจ

ร่างกาย และคน้หาสาเหตุของอาการอาเจยีนเป็นเลอืด  รนิท าตามทีฉ่นัแนะน าอย่างว่าง่าย  เวลาผ่านไป 

รนิมอีาการดขีึ้น และคดิได้ว่าไม่ควรจะท าตวัเหลวใหล เหลา้ไม่ใช่สิง่ที่จะเเก้ปัญหา  ฉันบอกรนิว่า “รนิ

ควรจะตัง้สตใิหม่นะ เเละตัง้หน้าตัง้ตาท างาน  รนิยงัมคีนทีร่อคอยรนิอยู่”   

         เมื่อคดิได้รนิมุ่งหน้าเข้ากรุงเทพฯ เเละตัง้หน้าตัง้ตาท างานเก็บเงนิเพื่อจะได้เงนิมาท าบุญอุทิศ

สว่นกุศลใหก้บัลูก และฝากไวส้ าหรบัเป็นทุนการศกึษาใหก้บัลูกสาวคนโตทีเ่กดิกบัสามคีนก่อน   ในราย

ของรนิ ฉนัต้องเฝ้าตดิตามอย่างใกลช้ดิ อาจจะมากกว่าครอบครวัสูญเสยีอื่น ๆ ทีฉ่นัดูแลว้ว่าทุกคนผ่าน

ความเศร้าโศกไปได้ด้วยความราบรื่น  และดูจะไม่มีอุปสรรคเท่าใดนัก เเต่ริน ฉันต้องติดตามทาง

โทรศพัท์บ่อยครัง้  เพื่อให้เเน่ใจว่าเธอสบายดี และในที่สุดเมื่อเวลาผ่านไปได้ 4 เดอืนทมีน าทางคลนิิก

กุมารเวชกรรมของเรา จดักิจกรรมค่ายสร้างเสรมิพลงัชีวติผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเเละผู้ดูแลขึ้น  ฉันจึง

ตดัสนิใจชวนรนิไปดว้ย เพือ่จะดูว่ารนิเป็นอย่างไรแลว้ รนิตอบตกลงทีจ่ะไปกบัเรา และครัง้นี้ทีพ่บรนิ รนิ

ดขีึน้มาก ฉันจงึรูส้กึวางใจ จากนัน้การสื่อสารระหว่างรนิกบัฉันกเ็ป็นไปอย่างต่อเนื่อง จนคดิว่ารนิน่าจะ

สบายดแีลว้ เเละในการจดักจิกรรมค่ายสรา้งเสรมิพลงัชวีติ ในครัง้ต่อมา รนิขอมาร่วมกจิกรรมกบัเราอกี 

คราวนี้รนิมาในฐานะจติอาสา เพือ่ใหก้ารช่วยเหลอืเเละเป็นก าลงัใจใหก้บัเพือ่นผูส้ญูเสยี  

รนิบอกกับเพื่อน ๆ ในกลุ่มขณะนัง่ท ากลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ถึงสิ่งที่ท าให้รนิผ่านช่วงเวลาที่

เจบ็ปวดจากการสูญเสยีลูกทีร่นิรกัเท่าชวีติมาได้ คอืการมเีพื่อนทีด่แีละหมัน่สรา้งบุญสรา้งกุศล   “คุยกบั

เพือ่นก็ช่วยใหเ้รามกี าลงัใจ ท าใหเ้ราอบอุ่นใจ ไม่ว่าจะเป็นยงัไง เพือ่นกย็งัอยู่กบัเรา บางทหีนูกห็าอะไร

ท าให้ลมื ๆ ไป  บางทหีนูก็ไปวดัท าบุญ” และประโยคหนึ่งที่รนิเอ่ยขึ้นมาในวงสนทนาคอื  “1 ปี หนูผ่าน

แล้ว หนูสบายแล้วตอนนี้ ” และรนิยงัฝากข้อคดิบางอย่างทิ้งท้ายในวงสนทนาว่า  “สิง่ทีห่นูได้จากการ

สูญเสยีครัง้นี้คอืมติรภาพจากทมีการดูแลรกัษาลูก ทัง้พีพ่ีพ่ยาบาล คุณหมอ และทีย่ิง่ใหญ่ไปกว่านัน้คอื

หนูได้กลบัมาอยู่กบัลูกสาว” และทุกครัง้ที่กลบัมาจากค่ายรนิจะชวนฉันไปบรจิาคเลอืดทีค่ลงัเลอืดกลาง

เสมอ เพราะรนิเชื่อว่าเลอืดทุกหยดของรนิ จะช่วยต่อเวลาและความหวงัให้กบัคนไขอ้กีหลายต่อหลาย

คน และหวงัลกึ ๆ ว่ากุศลนี้จะสง่ไปถงึลูกของรนิทีจ่ากไปดว้ย 

ฟ้าหลงัฝน ย่อมเป็นฟ้าที่สดใสงดงามเสมอ และวนันี้เป็นวนัทีร่นิไดพ้บกบัค าว่าฟ้าหลงัฝน  รนิ

กลบัมาที่คลงัเลือดกลางอีกครัง้ในวนันี้ด้วยหวัใจที่แขง็แกร่ง และเป่ียมไปด้วยพลงั  เมื่อเสรจ็จากการ



บรจิาคเลอืด รนิชวนฉนัไปทีต่กึเดก็มะเรง็เพือ่น าสิง่ของทีร่นิซื้อมาบรจิาคใหก้บัเดก็ ทีเ่จบ็ป่วย  พรอ้มทัง้

มาทกัทายพีพ่ีพ่ยาบาลทีเ่คยดูแลลูกของรนิและขอบคุณส าหรบัการช่วยเหลอืใหก้ าลงัใจรนิมาโดยตลอด 

นบัจากวนัทีน้่องจากไปจนกระทัง่ถงึวนันี้   รวมระยะเวลา 2 ปีแลว้ ปัจจุบนัรนิมงีานท าทีด่ ีมเีงนิพอทีจ่ะ

ส่งให้เเม่ได้ใชจ่้ายและดูแลลูกสาวของรนิอกีคน  ฉันส่งรนิขึน้รถกลบับ้านหลงัเสรจ็จากบรจิาคของที่ตกึ 

พรอ้มกบัค าพดูอวยพรรนิ   

“ขอใหร้นิโชคดนีะ พีย่งัเป็นก าลงัใจใหร้นิเสมอ มปัีญหาอะไรหรอืต้องการใหเ้ราช่วยเหลอื พวกพี ่

ยนิด ีหรอืถา้มคี่ายอกีจะชวนนะ”  

รนิส่งยิม้หวานใหฉ้ัน และยิม้วนัน้ีของรนิฉนัเชื่อว่า รนิมคีวามสุข  รนิผ่านแลว้เหมอืนทีร่นิพดูจรงิ 

ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

         สุธรีา พมิพร์ส ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลศรนีครนิทร ์คณะแพทยศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

 



ความฝันวนัวาร  

 

บานประตูทีปิ่ดสนิทถูกแงม้ออก  สายตาทีก่วาดมองเขา้ไปสะดุดกบัหญงิวยักลางคน แววตา

อ่อนลา้คลอดว้ยหยาดน ้าใส ๆ  รมิฝีปากขยบัรอ้งครวญครางสลบักบักดัรมิฝีปากดว้ยความเจบ็ปวดเป็น

ระยะ ๆ   ผมยาวรุงรงัระใบหน้า  รปูร่างซูบผอม  ผวิคล ้าราวกบักร าแดดมานาน  ในมอืก าบดิผา้ขนหนูสี

มอ ๆ จนมองไม่ออกว่าเดมิเป็นสอีะไร      ท่านอนตะแคงบนเตยีงขาขา้งขวาวางพาดบนตะแกรงท าแผล

ทีป่ดูว้ยผา้ขาวสะอาด  ขากางเกงเก่า ๆ ถูกดงึขึน้เหนือเขา่  เผยใหเ้หน็บาดแผลทีไ่ม่มผีวิหนงัปกคลุม

ตัง้แต่หลงัเทา้  น่องจนถงึใหห้วัเขา่   มนี ้าเหลอืงไหลเยิม้เกรอะกรงัดว้ยคราบสเีหลอืงบา้ง สเีขยีวบา้ง   

ผวิหนงับางแห่งแหง้ด าสนิท    เมื่อแทรกตวัผ่านประตูเขา้ไปภายในหอ้ง  กลิน่เน่าเหมน็ราวกบัซากสตัว์

โชยแตะจมกูจนกลบกลิน่ยาทีคุ่น้เคยไปหมดสิน้   

“ป้าครบั ตกลงหมอจะใหน้อนโรงพยาบาลน่ะ ลองท าแผลดกู่อนน่ะครบั ถา้แผลไม่ดขีึน้  ค่อยว่า

กนัอกีครัง้  น่ะป้าน่ะ”  หมอภาคยเ์อ่ยดว้ยน ้าเสยีงเจอืความหนกัใจ  ดวงตายาวรเีป็นประกายของความ

มุ่งมัน่ปะปนความสดใสตามวยัทีไ่ม่อาจปิดบงัทะลุแว่นตากรอบสเีขม้บนดวงหน้าขาวสะอาด  รปูร่าง

โปร่งบางบ่งบอกถงึเชือ้ชาตดิัง้เดมิไดเ้ป็นอย่างด ี 

อาการพยกัหน้าเบา ๆ พรอ้มกบัเสยีงถอนหายใจอย่างแรง  ท าใหอ้ดทีจ่ะเหลอืบไม่ได ้   แปลก

จงั.....ฉันพบรอยยิม้กระจ่างตาเป้ือนใบหน้าตอบซูบซดีนัน้ราวกบัสมใจอะไรบางอย่างเพยีงแวบเดยีว  

ก่อนจะเอามอืผอมบางมาก่ายหน้าผาก  ดวงตาทีม่องไปไกลราวจะทะลุก าแพงหอ้ง สหีน้าอมทุกขด์งัเดมิ  

ฉนัรูส้กึแปลก ๆ ขึน้มาในใจ  

ส าหรบัโรงพยาบาลชุมชน ในต่างจงัหวดั  เวลาบ่าย ๆ ผูร้บับรกิารไม่ค่อยมากนกั  พอมเีวลา

ว่างจากงานประจ า คอืงานหอ้งบตัร  ฉนัชอบเขา้ไปในหอ้งฉุกเฉิน (หอ้ง ER)    ใครจะรูว้่าภายในหอ้ง

สีเ่หลีย่มแห่งนี้ มเีรื่องราวทีม่สีสีนั มเีรื่องตื่นเตน้ใหไ้ดพ้บเจอ มปัีญหาทีต่อ้งแกไ้ขตดัสนิใจมากมาย    

เวลากจ็ะผ่านไปอย่างรวดเรว็ การเขา้ไปขลุกอยู่ในหอ้งฉุกเฉินเป็นช่วงเวลาทีม่คีวามสุขมาก ดว้ยรูส้กึว่า

น่าจะไดท้ าอะไรทีเ่หมาะกบัฉนัมากกว่าหอ้งบตัร    

แทบทุกวนั จะมีเสียงร้องครวญครางทัง้เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้ชาย  ผู้หญิง  ให้ได้ยินเสมอ   วนันี้ก็

เหมอืนวนัก่อน ๆ   เสยีงดงั “โอย อูยยยย” ชวนให้ก้าวขาอย่างรวดเรว็ เข้าไปตามนิสยัของฉันที่ชอบ

งานในหอ้งฉุกเฉินอย่างมาก 



 “วนัน้ีสุด ๆ เลย ช่วยหมอภาคยท์ าแผลคนไขเ้บาหวานของตกึหญงิ แผลใหญ่มาก ยนืเมื่อยแล้ว

เมื่อยอกี ตัง้แต่ก่อนเที่ยง เพิง่เสรจ็ กลิน่สุดยอด สงสยัฉันจะกนิขา้วเทีย่งไม่ลงแน่กลิน่มนัยงัตดิจมูกอยู่

เลย” เพื่อนที่เป็นพยาบาลประจ าห้องฉุกเฉิน บอกเล่าเป็นชุด ขณะก าลังสาละวนกับการดมยาดม   

ท าท่าผะอดืผะอม   ใบหน้ายงัคงมรี่องรอยของความอ่อนลา้หลงเหลอือยู่ให้เหน็    

“ใช่คนไขท้ีเ่ป็นแผลทีข่า เมื่อวานหรอืเปล่า”  

“ใช่เลย!  คนไขเ้ป็นเบาหวานดว้ย”   

ฉนัอดถามดว้ยความสงสยัไม่ไดว้่า “เอ๊ะ ท าไม ป้าแกปล่อยใหแ้ผลเป็นมากขนาดนัน้ ไม่ไดร้กัษา

ทีไ่หนมาก่อนหรอื ?”   

“ป้าแกบอกว่า รกัษาเบาหวานกบัท าแผลทีโ่รงพยาบาลใหญ่มาแลว้ เพราะไปท างานรบัจา้งทีน่ัน่   

แต่ไม่รู้ท าไมกลบัมารกัษาที่โรงพยาบาลเล็ก ๆ อย่างเรา” พร้อมกบัร าพึงร าพนัต่อไปว่า  “เฮ้อ! สงสยั 

พรุ่งนี้ต้องบอกหมอภาคย์ให้ท าแผลตอนบ่ายดกีว่า แค่แผลยายคนเดยีวเสยีเวลาเป็นชัว่โมงเลย  ตอน

เชา้คนไขย้ิง่เยอะท างานไม่ทนั”  

เสยีงกดัฟันดงักรอดเบา ๆ  สลบัเสยีงรอ้งทีแ่ฝงความเจบ็ปวด แผ่วเบา แหบโหย จากปากบางซดี 

แตกแหง้   

“เจบ็หน่อยน่ะครบัป้า ผมต้องเลาะเอาเนื้อด า ๆ ออก อดทนหน่อยน่ะป้า” เสยีงหมอภาคยบ์อกกบั

ป้าพร คนไขค้นเดมิทีเ่ป็นหวัขอ้สนทนาเมื่อบ่ายวนัวาน ฉนัขนัอาสาขอเป็นผูช้่วยคุณหมอภาคยท์ าแผลให้

ป้าพรมา 2-3 วนัแลว้ เป็นแผลทีม่ขีนาดใหญ่และรุนแรงมากในชวีติการท างานทีฉ่ันไดส้มัผสั   สมควรจะ

ไดร้บัการดแูลจากโรงพยาบาลทีม่แีพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางจรงิ ๆ กว่ากระบวนการท าแผลจะเสรจ็สิน้

ในแต่ละวนั ฉนัจะมอีาการปวดคอ หลงัทีต่อ้งกม้ขดตวัตดิต่อกนัเป็นเวลานาน  อกีทัง้ขาทีล่า้เตม็ท ี       

ทุกครัง้ก่อนท าแผลป้าพรจะพูดในท านองเดยีวกนั ดว้ยน ้าเสยีงเดด็เดีย่วว่า “คุณหมอค่ะ!  ท าแผล

ป้าเตม็ทีเ่ลยน่ะ ป้าไม่ว่าหรอก  ทนไดแ้ต่ป้าไม่ไปโรงพยาบาลใหญ่น่ะขอรกัษาทีน่ี่แหละ”   พรอ้มกบัยกมอื

ไหว ้ราวกบัรอ้งขอทิง้ชวีตินี้ไวท้ีน่ี่     

ช่วงเวลาทีไ่ดพ้ดูคุยขณะท าแผลใหป้้าพร  ท าใหรู้ว้่าป้าพรเป็นคนพืน้เพอยู่ในอ าเภอขาณุวรลกัษ

บุร ี อยู่กบัลูกสาวอายุประมาณ 20 ปี เพยีงล าพงัสองคน  สามเีสยีแลว้  มบีา้นอยู่ละแวกเดยีวกนัในหมู่พี่

น้อง  อาชพีท านาแต่ดว้ยผลผลติทีไ่ดไ้ม่เพยีงพอในการด ารงชวีติ  เมื่อว่างจากการท านาจะเดนิทางไป

ตามจงัหวดัใกลเ้คยีงเพือ่รบัจา้งทัว่ไปเท่าทีจ่ะหาได ้ ท าใหโ้รคประจ าตวัคอื โรคเบาหวานไดร้บัการรกัษา

ไม่ค่อยต่อเนื่องนกั  เปลีย่นโรงพยาบาลไปเรื่อยๆ ตามจงัหวดัทีไ่ดไ้ปขายแรงงาน   สว่นแผลทีข่าขวาไม่



รูว้่าไปถูกอะไร อยู่ด ี ๆ กพ็ุพองขึน้มาบรเิวณหลงัเทา้  จงึไปรกัษาทีโ่รงพยาบาลใหญ่...ประมาณ 2 

สปัดาห ์ ขอกลบัมารกัษาโรงพยาบาลใกลบ้า้น        

“แผลป้าน่ะ กวา้งมาก ยงัตอ้งเลาะเนื้อตาย ขดูแผลเพิม่ขึน้ทุกวนัเลยน่ะ ป้าไดก้ลิน่แผลของ

ป้ามัย้   ท าไมป้าไม่อยากไปโรงพยาบาลใหญ่ล่ะ ถา้ไม่จ าเป็นจรงิ ๆ หมอกไ็ม่ส่งไปโรงพยาบาลใหญ่

หรอกน่ะ ป้ากลวัอะไรหรอื” ฉนัเกบ็ความสงสยัเอาไวไ้ม่ไหว จนตอ้งถามในเชา้วนัหนึ่ง    

ป้าพรเงยีบไปพกัหนึ่ง แววตาแห้งแล้งไร้ประกาย  คิ้วขมวดมุ่น หน้าผากเป็นร่องลึก  อาการ

ถอนหายใจบางเบาอ่อนล้า  ดวงตาที่ปิดลงช้า ๆ สายธารของความทุกข์ใจที่รนิไหลอาบดวงหน้าทุกข์

ระทม  พรอ้มกบัเสยีงเศรา้ปนสะอืน้   

“ป้าไม่อยากโดนตดัขา ความจรงิทีม่ารกัษาทีน่ี่ ไม่ใช่เพราะใกลบ้า้นอย่างเดยีวหรอกน่ะ  แต่ ....

ป้าหนีจากโรงพยาบาลใหญ่มา   เพราะหมอทีน่ัน่จะตดัขาป้าทิง้”    

“ป้าไม่อยากเสยีขาไป ป้าจะอดทนใหถ้งึทีสุ่ด อย่าสง่ป้าไปตดัขาเลยนะ ถา้ไม่มขีา ป้าจะท าอะไร

กนิ” น ้าเสยีงช่างบบีคัน้อารมณ์  พรอ้มใจทีอ่่อนยวบลง  

นบัตัง้แต่วนัทีฉ่นัไดร้บัรูถ้งึความรูส้กึ  ความหวงัของป้าพร   ฉนัตัง้ใจว่า  “ฉนัจะขอเป็นสว่น

หนึ่งในการต่อสูท้ีย่ ิง่ใหญ่ของป้าพร”   ฉนัจะอดทนและต่อสูก้บัความเมื่อยลา้   ความรอ้น   กลิน่เน่า

เหมน็   ใช่! มนัช่างน้อยนิดราวเถา้ธุล ี     เมื่อเทยีบกบัความเจบ็ปวดทางกายและทุรนทุรายในใจของป้า

พร   

ความทรมานใดจะเท่ากบัความเจบ็ปวดทีไ่ดเ้หน็  เนื้อหนงัของตนทีถู่กเชอืดเฉือนไปโดยไม่

สามารถขดัขวางหรอืต่อรองไดเ้ลย    เลอืดแดงชุ่มจากการขดูดว้ยเหลก็ทีแ่หลมคมดงั “แควก.. แควก” 

...และ เสยีง “กรบึ.. กรบึ” ของกรรไกรขาววบัตดัเลม็เนื้อหนงัออกไปทลีะเลก็ละน้อยมเีลอืดพุง่เป็นฝอย

ราวกบัน ้าพุ   จากนัน้ขดัแผลดว้ยยาฟอกแผลทีแ่สนจะแสบรอ้นราวราดดว้ยน ้ากรด  น ้ายาฆา่เชือ้สดี า ๆ 

ทีโ่ป๊ะแผลทีไ่รใหส้ะดุง้แปลบแสบในหวัอก   กว่าจะปิดผ้าก๊อซ ตดิพลาสเตอรไ์ดใ้นแต่ละครัง้ของการท า

แผล   กลา้มเนื้อของป้าพรกส็ัน่ระรกิ  หมดเรีย่วแรงทีจ่ะขยบักาย   อนิจจา..วนัวารกบัวนัน้ีไม่ไดต้่างกนั  

วนัเวลามนัผ่านไปอย่างเชื่องชา้เหลอืเกนิ  

“ท าไมน่ะ! ท าไมแผลไม่ดขีึน้ ” ฉนัไดแ้ต่คดิในใจหลงัจากเปิดแผลใหคุ้ณหมอโชตดิ ู แต่ไม่กลา้

บอกป้าพร แผลลุกลามจากเทา้ไปจนถงึตน้ขา คุณหมอภาคยย์นืมองป้าพรอยู่ปลายตยีงท าแผล สหีน้า

เครยีด  ใชน้ิ้วมอืดนักรอบแว่นตาเลก็น้อยเป็นกริยิาคุน้เคยทีรู่ก้นัว่า มอีะไรบางอย่างไม่ค่อยจะดนีกั 

พลางบอกดว้ยน ้าเสยีงเจอืความหนกัใจว่า  



“อมื! ป้า หมอว่าแผลไม่ค่อยดขีึน้เลยน่ะ  บางท ีพรุ่งน้ี  หมออาจจะสง่โรงพยาบาลใหญ่น่ะ”   

อาการผวาตวัเลก็น้อย ก่อนจะค่อย ๆ ลงนอนอย่างชา้ ๆ  น ้าตาซมึใหเ้หน็ชดัเจน  รมิฝีปากเมม้

จนเกอืบเป็นเสน้ตรง  

“ป้าไม่อยากไปเลย ขออยู่ทีน่ี่ไดม้ัย้หมอ” ป้าพรต่อรองดว้ยน ้าเสยีงวงิวอน  

ฉนัแอบลุน้พรอ้มกบัถอนหายใจดว้ยความโล่งอก  เมื่อคุณหมอภาคย ์ หนัมาสบตาฉนั ก่อนจะ

บอกกบัป้าพรว่า  “ป้าจะทนไหวเหรอ   ถา้อยู่ต่อ หมอตอ้งท าแผลเป็นวนัละ 2 ครัง้นะ”  นึกรูไ้ดท้นัทวี่า 

คุณหมอภาคยย์งัจ าเรื่องราวของป้าพรทีฉ่นัเล่าใหฟั้งไดด้ ี และไม่ลมืทีจ่ะใสใ่จกบัความฝันของป้าพร     

การท าแผลเพิม่ขึน้จากวนัละครัง้ เป็นวนัละ  2 ครัง้  ระยะเวลาในการท าแผลยาวนานขึน้เช่นกนั  

ช่วงเชา้ใชเ้วลา 1-2 ชัว่โมง  และช่วงเยน็อกี เกอืบชัว่โมง   ฉนัไดแ้ต่ปลอบใจป้าพรว่า “ อดทน หน่อยนะ

จ๊ะป้า  เดีย๋วหนูจะค่อย ๆ ท าให ้ ทนไม่ไดก้บ็อกไดน้ะจ๊ะ เราจะไดพ้กัเป็นระยะ ”  ฉนัไดแ้ต่มองป้าพรที่

นอนบนเตยีงดว้ยความเวทนา   ร่างบอบบางซูบผอมแบนแทบจะกลนืเป็นเน้ือเดยีวกบัเบาะนอน  ลม

หายใจรวยรนิ   แทบขาดใจดว้ยความเจบ็ปวด ทีย่าแกป้วดขนานใดกไ็ม่เป็นผลใหล้ดความเจบ็ปวดของ

หญงิชราไดเ้ลย      

อา! ป้าพรจะ-อ-ด-ท-น-สู้-สู้-สู้ ได้อีกนานแค่ไหน  ?  บาดแผลที่ถูกตัดเนื้อตาย เลาะเล็มเลย

มาถงึต้นขามองเหน็เนื้อหนังมงัสาทีม่ ีเสน้เลอืด เสน้เอ็น เสน้ประสาท พาดโยงใยไปมา  กลา้มเนื้อเป็น

มดั ๆ ชดัเจน ช่างเหมอืน “อาจารย์ใหญ่” ที่ได้อุทศิร่างกายที่ไรช้วีติไว้ใช้ศกึษาในชัว่โมงเรยีนพยาบาล 

จะต่างกนัก็ตรงที่ วนันี้เสน้เลือดยงัเต้นตุ้บตุ้บ  เอ็นสขีาวกระตุกยามมอีะไรไปสะกิด  กล้ามเนื้อยงัสัน่

ระรกิ สแีดงสดไม่แหง้กระดา้ง เท่านัน้เอง   

ค าโบราณทีว่่า “ล าบากวนัน้ี เพือ่วนัทีด่กีว่า” น่าเป็นค าพดูทีบ่่งบอกถงึ ความรูส้กึ การต่อสูด้ว้ย

ความอดทนทีสุ่ดของป้าพร   มนัเป็นช่วงเวลาของความสุขและความทุกขท์ีม่าคู่กนั แยกจากกนัไม่ออก   

ทัง้ความดใีจหลงัไดร้บัค าปลอบประโลมว่าดเูหมอืนแผลจะดขีึน้  หรอืการใชพ้ลงัชวีติทีทุ่่มเทต่อสูก้บั

ความเจบ็ปวดทีต่ามมาจากการท าแผล    วนั เวลาทีเ่ปลีย่นผ่านจากสปัดาห ์ เป็นเดอืน สองเดอืน  บท

ทดสอบความสูช้วีติจะยาวนานไปอกีเพยีงใด          

หญงิวยักลางใบหน้าดคูุน้ตา ใชไ้มเ้ทา้ช่วยค ้ายนั  เดนิกระเผลก กระเผลก  มายนืตรงหน้าฉนั  

ดวงหน้าสดใส แตะแตม้ดว้ยรอยยิม้นุ่มนวล    ทกัทายฉนัดว้ยน ้าเสยีงเบกิบานราวกบัตน้ไมท้ีไ่ดค้วาม

ชุ่มฉ ่าของสายพริุณแรกในฤดฝูน    



 “สวสัดจ๊ีะหมอ จ าป้าไดม้ัย้ ป้ามาขอบคุณคุณหมอ วนัน้ีป้าเดนิไดค้ล่องแลว้น่ะ ป้าดใีจมาก

เหลอืเกนิ   ถา้หมอภาคยไ์ม่ช่วยรกัษา    ไม่ไดห้มออดทนท าแผลให ้    ป้าคงไม่มขีาไวย้นือย่างวนันี้

หรอก”    

ฉนัยิม้รบัดว้ยความดใีจ  ป้าพรนัน่เอง  หลงัจากท าแผลทีโ่รงพยาบาลนานเกอืบ 3 เดอืน 

สุดทา้ยหมอโชตไิดส้ง่ป้าพรไปท า Graph (ปะหนงั) ทีโ่รงพยาบาลประจ าจงัหวดั ป้าพรในวนันี้ วนัที่

สามารถต่อสูค้วามโหดรา้ยของโชคชะตา วนันี้ป้าพรรกัษา “ความฝัน...วนัวาร” ไวไ้ด ้   ช่างแตกต่างกบั

ป้าพรเมื่อสีเ่ดอืนก่อนอย่างสิน้เชงิ    

แมเ้วลาผ่านไปหลายปีเมื่อยอ้นกลบัไปนึกถงึเรื่องราวของป้าพร  ฉนัจะรูส้กึอิม่เอมใจไปเสยีทุก

ครัง้กบัช่วงเวลาดใีนชวีติ  ทีไ่ดรู้จ้กั ไดพ้บ และมปีระสบการณ์ดี ๆ ร่วมกบัผูห้ญงิทีม่หีวัใจนกัสูค้นน้ี  ป้า

พรสอนอะไรฉันมากมาย   สอนใหฉ้นัไดรู้ว้่าการท าแผลเป็นศลิปะอย่างหนึ่ง   ทีส่ าคญัยิง่กว่าคอื  

.... การทีพ่วกเราตดัสนิชะตาชวีติของคนไขภ้ายใตพ้ืน้ฐานทางวชิาการ 

บางครัง้ไม่อาจเทยีบไดก้บั  ความมุ่งมัน่และอดทน ใหไ้ดใ้นสิง่ทีเ่ป็นฝันของคน ๆ หนึ่ง ... 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  
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ความสขุสดุท้าย 

 

 “เอ! หลวงพอ่คะ..หลวงพอ่จะนัง่ไปดว้ยกนัไดห้รอื หนูกะน้องเป็นผูห้ญงินะคะ” 

 “โยม..กน็ัง่ทีน่ัง่ของโยม หลวงพอ่นัง่ดา้นขา้งคนขบักไ็ด ้รบีไปกนัดกีว่า เวลาไม่คอยใคร” 

 พระอาทติยท์ีใ่กลจ้ะอศัดง ก าลงัเปล่งแสงสทีองเป็นล าแสงสุดทา้ยของวนัน้ี  ฉนัรบีบึง่รถ แขง่กบั

เวลา พาหลวงพอ่กบัน้องไปยงัจุดหมายปลายทาง 

 “เรว็ ๆ ค่ะ..หลวงพอ่”   

 ฉนัจอดรถ แลว้รบีวิง่ไปเปิดประตูใหห้ลวงพอ่ ฉนัมองซ้าย..มองขวา.. ไม่เหน็มใีครอยู่ 

แถวนี้เลย สายลมหนาวยามเยน็พดัผ่านมาสมัผสักบัผวิเนื้อ จนฉนัรูส้กึเยน็ยะเยอืก  

 “ไม่ไดซ้.ิ.อย่ามวัเสยีเวลา” ฉนับอกกบัตวัเอง พรอ้มกบัตะโกนบอกน้องงาม 

 “น้องงาม รบีวิง่ไปเปิดประตูลฟิท ์ใหห้ลวงพอ่ก่อนไป๊” 

 “นิมนตค์่ะ..หลวงพอ่ หอ้งเราอยู่ชัน้ 4 ค่ะ” 

 เวลาที่อยู่ในลิฟท์ มนัช่างยาวนานซะเหลือเกินในความรู้สึกของฉัน แล้วถ้ามีคนมากดลิฟท์

ระหว่างขึน้ชัน้ 2 ..ชัน้ 3 ล่ะ..โอ!  

 ฉนัเงยหน้าสบตาน้องงาม น้องงามยนืกระสบักระสา่ย หายใจแรงเสยีงดงั มอืก าสมัภาระทีเ่ตรยีม

มาแน่นราวกบัว่า..กลวัมนัจะหายไป  มเีพยีงหลวงพอ่..ทีย่นืสงบน่ิง 

 “ติง๋!..ชัน้ 4 ค่ะ ประตูลฟิทเ์ปิด” 

 ฉนัรบีจ ้าเดนิออกจากประตูลฟิท ์ปากกพ็ดูว่า 

 “นิมนต.์.หลวงพอ่ทางนี้..ค่ะ” 

 ฉันเดนิเยื้องมาขา้งหน้าหลวงพ่อ  คนสุดท้ายเป็นน้องงามที่หอบหิว้ของพะรุงพะรงั  ฉันรบีเดนิ 

ๆ ๆ ๆ ไม่สนใจ..สายตาที่มองมา ไม่สนใจ..เสยีงทกัทายของคนรอบขา้ง..รู้อย่างเดยีวว่า..อยากให้ถึง

หอ้งเรว็ทีสุ่ด  ฉนัเดนิมาหยุด..แลว้เงยหน้าขึน้มองป้ายหน้าหอ้ง “410” 



 ทนัททีีป่ระตูหอ้งเปิด ฉันไดย้นิเสยีง “ฮดื..ฮาด..ๆ ๆ” ของผูช้าย และเสยีงรอ้งไหข้องผูห้ญงิ  ฉัน

รบีเปิดประตูเขา้ไป  สายตาไปสะดุดอยู่ที่เตยีงนอนมชีายชราผอมซูบ ผมขาวยุ่งเหยงิ นอนหลบัตา  ดิ้น

ทุรนทุราย ที่จมูกมสีายยางสเีขยีวเป็นสายให้ออกซิเจน รูจมูกด้านขวามสีายยางสขีาวเสน้ขนาดหลอด

กาแฟเบยีดอยู่กบัสายยางใหอ้อกซเิจนจนเกอืบเตม็รูจมูก แขนขวาเหี่ยวลบีไม่ขยบัเขยื้อน แขนซ้ายคา

ไวด้้วยสายให้น ้าเกลอืห้อยอยู่ขา้งๆ ฉันมองเหน็ขอ้มอืที่พยายามจะกระดุกกระดกิแต่ถูกตรงึไว้กบัขอบ

เตยีงดว้ยผ้าสเีขยีว มอืซ้ายถูกกุมไว้ดว้ยมอืเหี่ยวๆของหญิงชราที่นัง่อยู่ขา้งเตยีง พรอ้มกบัเงยหน้าขึ้น

มองมาทีป่ระตู  ฉนัเหน็ใบหน้าทีเ่ตม็ไปดว้ยริว้รอยย่น นัยน์ตาแดงกล ่าชุ่มไปดว้ยหยาดน ้าทีเ่อ่อทน้ขอบ

ตา  

 “มาแลว้..เหรอลูก” เสยีงแหบเครอืเจอืดว้ยเสยีงสะอืน้ของหญงิชรา  

 ฉันยกมอืไหว ้ “สวสัดคี่ะ..แม่น้องงาม ..หลวงพ่อมาแลว้ค่ะ” ในแวบนัน้ฉันเหน็ประกายตาของ

หญงิชราเปลีย่นไป ฉายแววปีตอิยู่ในท ี

 “นิมนตค์่ะ..หลวงพอ่ นัง่เกา้อีข้า้งเตยีงผูป่้วยตรงน้ีนะคะ” 

 น้องงามเดนิถอืสมัภาระทีเ่ป็นเครื่องสงัฆทานไปวางไวท้ีโ่ต๊ะขา้งเตยีงผูป่้วย พรอ้มก้มหน้าลงไป

กระซบิขา้งหผููป่้วยชรา 

 “พอ่จ๋า..งาม..นิมนต.์.หลวงพอ่มาใหพ้อ่ไดท้ าบุญ..นะจ๊ะ” 

 “นมสัการค่ะ..หลวงพอ่” 

 “สวสัดคี่ะ..พีน่ิ่ม” ฉันทกัพีน่ิ่ม หวัหน้าหอผูป่้วย ทีเ่ปิดประตูตามเขา้มา “เราต้องเริม่ท าสงัฆทาน

กนัอย่างไรคะ..หลวงพอ่” 

 หลวงพ่อเดินมายนืจบัมอืซ้ายของพ่อน้องงาม ปากพมึพ า ๆ สกัครู่ อาการดิ้นทุรนทุรายก็เริม่

สงบลง ฉันเหน็สายตาหลวงพ่อที่มองจบัจอ้งอยู่ที่ใบหน้าของพ่อน้องงาม ..อศัจรรย์ !!..อศัจรรย์!!..อะไร

เช่นน้ี.. เมื่อสามวนัทีแ่ลว้ น้องงามพาพอ่มานอนโรงพยาบาล พอ่นอนหลบัตา ไม่สนใจใครทีเ่ขา้มาพดูคุย

ดว้ย นอนรอ้งครวญคราง หายใจหอบเหนื่อย ดิ้นทุรนทุราย แต่วนัน้ี เวลานี้ เวลาทีห่ลวงพ่อมายนืจบัมอื

พ่อ พ่อกลบัสงบลง  ตาที่หลบัอยู่ตลอดเวลา เผยอเปลอืกตาขึ้น มนี ้าใส ๆ เอ่อท้นขอบตาแลว้ไหลยอ้ย

มาทีห่างตา  



 ฉนั..น้องงาม..แม่น้องงาม..พีน่ิ่ม..มองสบตากนัน่ิง ไม่มคี าพดูใด ๆ หลุดออกมาจากปาก สายตา

ของฉนัมองจบัจอ้งมาทีใ่บหน้าน้องงาม ท านบน ้าตาทีพ่งัทลายออกมาแต่แววตาดเูป่ียมลน้ไปดว้ย

ความสุข สมหวงั ผดิกบัน้องงามทีฉ่นัเคยรูจ้กัเมื่อหา้ปีทีแ่ลว้.. 

 น้องงาม สาววยัเบญจเพศ ตัวเล็กน่ารกั ช่างพูดช่างคุย น้องงามเป็นลูกจ้างงานธุรการของ

โรงพยาบาล...ฉันไดรู้จ้กัน้องงามจากการมาร่วมช่วยงานท าหนงัสอืทีร่ะลกึงานฌาปนกจิศพพีพ่ยาบาลที่

ประสบอุบตัเิหตุเสยีชวีติ พวกเราต้องเร่งท าหนังสอืกนัตัง้แต่เลกิงานยนัสว่าง ท าให้ฉันได้รูจ้กัและสนิท

สนมกบัน้องงามมากยิง่ขึน้ 

 น้องงาม เป็นลูกสาวคนเดยีว พ่อป่วยเป็นอมัพาต แขนขาขา้งขวาขยบัเขยือ้นไม่ได ้แขนขาขา้ง

ซา้ยกอ็่อนแรงแต่ยงัพอขยบัไดบ้า้งเลก็น้อย ปากเบี้ยวลิ้นแขง็ พูดไม่ชดั เมื่อพูดแลว้คนฟังฟังไม่รูเ้รื่องก็

จะหงุดหงดิ กลายเป็นคนที่เงยีบเฉยไม่ยอมพูดกบัใคร เมื่อต้องการอะไรกจ็ะส่งเสยีงดงั ออื..อา.. แม่ซึ่ง

เดนิกระโพรกกระเพรกจากทีเ่คยเป็นอมัพฤกษ์แถมดว้ยโรคความดนัโลหติสงู ต้องคอยดูแลพอ่ เมื่อยาม

ที่น้องงามต้องไปท างานที่โรงพยาบาล..ตอนเช้าน้องงามต้องตื่นตัง้แต่ตีห้า มาหุงข้าวเตรยีมให้พ่อได ้

“สาธุ” แลว้ส่งขนัขา้วให้แม่ใส่บาตรพระที่มาบณิฑบาตหน้าบา้น หลงัจากนัน้น้องงามจะมาเชด็ตวั แปรง

ฟัน เปลี่ยนเสือ้ผา้ ป้อนขา้ว ให้พ่อ แล้วมากนิขา้วกบัแม่ จนเกอืบเจด็โมงครึง่ ก็จะไปอาบน ้าแต่งตวัไป

ท างานดว้ยมอเตอรไ์ซดค์ู่ชพีทีใ่ชม้าตัง้แต่สมยัเรยีน ปวช.  

ตอนเย็นเลิกงานก็รีบกลับบ้านมาท ากับข้าวกับปลาให้แม่ ป้อนข้าวให้พ่อ เช็ดตัว อ่าน

หนังสอืพมิพ์ใหพ้่อฟัง บบีนวดแขนขาให้พ่อ  เสรจ็แลว้เกบ็เสื้อผา้ของทุกคนมาซกั ค ่าแลว้น้องงามต้อง

มาจดัทีน่อน กางมุง้ให้พ่อกบัแม่เขา้นอน ก่อนทีจ่ะมาท าภารกจิส่วนตวั บางวันกลบัมาตอนเยน็น้องงาม

เหน็รอยจ ้า ๆ ทีแ่ขน ขา ของพอ่ ถามแม่ว่า  

 “พอ่โดนอะไร” แม่กจ็ะรอ้งไหแ้ลว้บ่นว่า 

  “แม่เหนื่อย..พ่อมงึดื้อไม่ยอมกนิขา้ว รอ้งโวยวายเสยีงดงั จะเอามอืตแีม่ แต่ไปโดนชามขา้วตก

แตก..แม่โมโห..กเ็ลยหยกิ..ซะจน..เป็นรอยช ้า ๆ ทีแ่ขน”  

 น้องงามได้แต่นิ่งเงยีบ อึ้ง พูดไม่ออก กล ้ากลนืก้อนที่มาจุกอยู่ที่คอ สะกดกลัน้น ้าตาใหม้นัไหล

ยอ้นกลบัเขา้ไปทีเ่บา้น ้าตา แลว้ลุกเดนิหลบออกมานัง่ทีร่ะเบยีงบา้น ในหวัไดย้นิเสยีงว่า  

“น้องงามจะท าอย่างไรด ีๆ ๆ” 

 เสยีงหลวงพอ่ดงัขึน้ ดงึใหฉ้นักลบัมา... 



 หลวงพ่อ..ใหพ้วกเราตัง้ นะโม 3 จบ ใหพ้วกเรา ..รบัศลี..เสรจ็แลว้หลวงพ่อกเ็ริม่เทศนาใหพ้วก

เราฟังว่า สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัสอนให้พจิารณามรณสต ิเพื่อบรรเทาความมวัเมาในชวีติ ใน

เวลา ในความประมาท กเ็พราะต้องการใหค้นมสีตติื่นตวั ใหรู้ว้่า ความตายอยู่แค่ปลายจมกูเท่านัน้ เรารู้

วนัเวลาเกดิได้ แต่เวลาตายรูไ้ม่ได ้และไม่มทีางจะรูด้้วยหากไม่เจรญิมรณสตเิป็นประจ า การเจรญิมรณ

สต ิคอืนึกถงึความตายบ่อย ๆ อย่างนี้ จะสอนใจใหก้ลา้เผชญิความจรงิไดไ้ม่ยาก  

การเกิดมาในโลกนี้ เหมือนการมาเที่ยว เราชื่นชมได้ทุกอย่างที่เห็น แต่เมื่อจะเดินทางกลับ 

จะตอ้งวางทุกอย่างไวท้ีเ่ดมิ เกบ็เอาเพยีงความสุข ความเบกิบานใจ ตดิตวักลบักพ็อ  ในชวีติของเราคน

หนึ่ง อย่างเก่งก็อยู่ได้ไม่ถงึ 100 ปี ท าไมเราจะมวัเสยีเลาครุ่นคดิเรื่องที่ท าให้เกดิทุกข ์การยอมกนัเสยี

บ้าง ก็เป็นความสุขได้ไม่ยาก การยอมแพ้ การยกโทษ เป็นชยัชนะที่ยิง่ใหญ่ นัน่คอืเราก าลงับ าเพ็ญ

บารมขีัน้สูง คอื “อภยัทาน” เมื่อเราใหอ้ภยัแลว้ ใคร ๆ ทีผ่กูพยาบาทอาฆาตเราไว ้แรงพยาบาลของเขา 

กห็มดโอกาสตดิตามเรา เนื่องจากเราได ้“อโหส”ิ แลว้ ...  

 หลวงพอ่บอกให.้.น้องงามและแม่ลุกมาขา้งเตยีงพอ่  น้องงามจงูมอืแม่มาทีข่า้งเตยีงพอ่  

หลวงพอ่สอนใหก้ล่าวค า ขออโหสกิรรมพอ่  

 ฉันค่อย ๆ คลานเข่าไปที่หวัเตยีง ยกถงัสงัฆทานมาส่งให้ น้องงามที่นัง่คุกเข่าอยู่ขา้งเตียงพ่อ   

น้องงาม..แม่.. ยกถงัสงัฆทานมาจบัมอืพอ่  มอืของสามคน พอ่ แม่ ลูก เกาะกุมเป็นหน่ึงเดยีวกนั 

 หลวงพอ่.. “สาธุ”… 

 วนันี้..ฉันขบัรถกลบับ้านด้วยหวัใจที่พองโต ระยะทางหนึ่งกโิลครึง่จากโรงพยาบาลมาบา้น..มนั

ท าไม? เรว็จงัเลย..มคีนเคยบอกว่า  

 “เวลาแห่งความสุข..มกัจะผ่านมาแลว้ผ่านไปอย่างรวดเรว็”  

 ฉนัจอดรถ ก าลงัจะกา้วเทา้ลงจากรถ ไดย้นิเสยีงลูกชายตะโกนมาจากในบา้นว่า  

 “คุณแม ่ๆ มโีทรศพัท.์.ครบั” 

 ฉนัรบีเดนิไปรบัโทรศพัท์ 

 “สวสัดคี่ะ..” 

 “พีพ่ลอย..พอ่เสยีแลว้..พอ่จากไปอย่างสงบ..ขอบคุณ..พีพ่ลอยมากนะคะ..” 



 ฉันเสยีใจกบัการจากไปของพ่อน้องงามแต่ฉันกม็คีวามสุขในสิง่ทีไ่ดท้ าในวนันี้..ฉันไม่รูว้่าฉันจะ

ไดม้ ีความสุขสุดทา้ย..เหมอืนพอ่น้องงาม ทีจ่ากไปท่ามกลางคนที่เรารกัและรกัเรา..หรอืไม่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

     จารุภา คงรส ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลพจิติร  

จงัหวดัพจิติร  



นกขนุทอง ผึง้ กบัการพฒันาคณุภาพ 

กรงหกเหลีย่มสขีาวมหีลงัคาทรงกลม ขนาดกวา้ง 60 เซนตเิมตรและสูง 100 เซนตเิมตร ตัง้อยู่

บนโต๊ะที่ท าจากตอไม้ใหญ่สูงประมาณ 1.5 เมตร ภายในนอกจากคอนส าหรบัเกาะแล้ว มบี้านหลงัเล็ก

น่ารกัท าดว้ยไม ้ดา้นหน้ามปีระตูส าหรบัเป็นทางเขา้ไปพ านกัพกัพงิของเจา้ของบา้นหลงัน้อยแห่งนี้ 

 “เจ้าทอง” เป็นชื่อนกขุนทองที่บ้านเราเลี้ยงไวต้ัง้แต่ 2 ปีที่ผ่านมา มปีากสเีหลอืงทอง ปลายงุม้

เล็กน้อยตดักบัขนสดี าขลบัเป็นประกายประดุจดงัเสน้ไหม เท้าทัง้สองข้างมกีรงเล็บที่เรียวแหลมแต่ดู

มัน่คงทุกครัง้ทีบ่นิเกาะคอนหรอืขา้งกรงและไม่เคยมคีรัง้ใดทีพ่ลดัตกลงมา 

เชา้วนันี้ฉันตื่นขึ้นมาดว้ยอาการไม่สดชื่นนักเพราะเป็นช่วงทีต่้องเตรยีมความพรอ้มในเรื่องการ

เยี่ยมส ารวจเพื่อการรบัรองซ ้าอีกครัง้หนึ่งซึ่งในส่วนตวัแล้วคดิว่าวธินีี้จะช่วยท าให้สถาบนัที่ท างานอยู่

ก้าวไปไกล และส่งผลต่อคุณภาพการใหบ้รกิารผูป่้วยอย่างเหน็ไดช้ดั แต่ปัญหาทีน่่าหนักใจคอื การที่จะ

ท าใหผู้ป้ฏบิตัซิมึซบัและเขา้ใจอาจเป็นเพราะสว่นใหญ่ยงัคดิว่าต้องมภีาระเพิม่ขึน้และวธิกีารหลายอย่าง

มคีวามเป็นนามธรรมสูง ขณะที่ก าลงัครุ่นคดิถึงการที่จะท าให้เกดิเป็นรูปธรรมที่ชดัเจนได้อย่างไรนัน้ 

ทนัใด “ พรบึ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ” เสยีงเจ้าทองกระพอืปีกผดิปกตเิหมอืนที่เคยได้ยนิเวลามนัถูกแมวรบกวน

ขา้ง ๆ กรง ปีกของมนักระทบกรงและกรงเลบ็ทีพ่ยายามโผไปเกาะขา้งกรงดว้ยความตื่นตระหนก จงอย

ปากที่งองุม้จกิไปบรเิวณขอ้เท้า ใต้ปีกสลบักนัไปมา ฉันรบีเดนิไปทางประตูบ้านด้านหลงัซึ่งตดิต่อกบั

ครวั  

สายตายงัมองไม่ชดัเจนนักท าใหต้้องเดนิไปใกลก้รงมากขึน้ ภาพที่เหน็ท่ามกลางความสลวัของ

บรรยากาศตอนเช้าทีเ่พิง่เริม่มแีสงสว่างร าไรก่อนพระอาทติยจ์ะขึ้น เมื่อเดนิเขา้ไปใกลฉ้ันเหน็ภาพทีไ่ม่

คาดคดิมาก่อนเลยว่าจะเป็นเช่นนัน้ได ้มกีลุ่มแมลงก าลงับนิอยู่รอบ ๆ กรงและรุมต่อยบรเิวณขาทัง้สอง

ขา้งของเจา้ทองและใต้ปีกซึ่งเป็นบรเิวณทีไ่ม่มขีน ฉันเพิง่เหน็ภาพทีค่นพูดเปรยีบเปรยกนัว่าเหมอืนนก

ปีกหกัเป็นอย่างไร ยงัแยกไม่ไดว้่าเป็นอะไร ต่อ แตน หรอือะไรกนัแน่ เมื่อขยบัตวัเขา้ไปอย่างระมดัระวงั

ว่าจะถูกต่อยโดยแมลงชนิดนัน้ดว้ย และฝงูแมลงเหล่านัน้คอืฝงูของผึง้ ซึ่งจ านวนมนัมากจนฉันตกตะลงึ

ท าอะไรไม่ถูก หลายครัง้ทีฉ่ันเหน็เจา้ทองพยายามบนิแต่บนิไม่ไหวตกลงมาอยู่บรเิวณดา้นล่างของกรง 

ความรู้สกึสงสารจบัใจท าให้ได้สติ คดิว่าจะท าอย่างไรต่อไปดี ต้องหาคนมาช่วย ต้องไล่ผึ้งไปให้หมด 

เพราะขนืชกัช้ามนัต้องตายแน่ ๆ ฉันวิง่กลบัเข้าบ้านไป รู้สกึราวกบัว่าบนัไดดูจะวกวนซบัซ้อนและมี

ระยะทางไกลกว่าทีเ่คยเป็น “ อีด๊ อี๊ด ” ฉันเรยีกชื่อเพื่อปลุกสามวี่า นกทีเ่ขารกัก าลงัตกอยู่ในนาทีว่กิฤติ 

“ จะท ายงัไงด.ี.ท ายงัไงดเีจา้ทองถูกผึง้รุมต่อย…มนัแย่แลว้ ”  



ทนัททีีส่ามขีองฉนัจบัใจความได ้กร็บีลุกขึน้จากเตยีงนอนอย่างเร่งรบี ไม่นานนกักไ็ปถงึกรงของ

เจ้าทอง แต่แทนทีจ่ะท าอะไรซกัอย่างในทนัทเีขากลบัยนืนิ่งอยู่อย่างนัน้ เหมอืนกบัครัง้แรกทีฉ่ันพบกบั

เหตุการณ์  “เอาน ้าฉีดเลยดมีัย้” ฉันทนกบัความเงยีบไม่ได้อกีต่อไป ทัง้ ๆ ที่สามขีองฉันเป็นคนที่คดิ 

ตดัสนิใจแก้ปัญหาให้ได้ทุกครัง้แต่ตอนนี้กลบัไม่มทีที่าว่าจะท าอะไรเลย เขายงัคงนิ่งจนฉันอดึอดั แต่สกั

พกัเขากต็ดัสนิใจเดนิไปหยบิสายยางที่อยู่ใกลก้รงนกและเปิดน ้าฉีดไล่ผึ้งทีก่ าลงัรุมต่อยเจ้าทองอยู่ แต่

ฉีดไปเท่าไหร่จ านวนของผึ้งก็ดูท่าว่าจะไม่ลดจ านวนลงเลยแม้แต่น้อย ซ ้าร้ายสายน ้าที่ฉีดไปท าให้เจ้า

ทองเปียก มนับินต่อไปไม่ไหว และกลายเป็นเป้านิ่งให้ฝูงผึ้งเหล่านัน้รุมต่อยโดยไม่มทีีม่าว่าจะเลิกรา 

แวบ้หนึ่งฉันคดิถงึการเกบ็น ้าผึง้ที่เคยดูจากรายการสารคดใีนทวี ีซึ่ งการที่จะขบัไล่ฝงูผึ้งออกไปนัน้ต้อง

ใชค้วนัไฟจากธูป ฉันไม่รอชา้รบีเขา้บา้นไปหยบิบธูปออกมาและวิง่เขา้ไปในครวัจุดเตาแก๊สเพื่อจะไดจุ้ด

ธปูไดป้รมิาณมากพอในคราวเดยีว ในระหว่างที ่ฉนัไปน าธปูออกมา สามขีองฉนัยงัคงพยายามเอาน ้าฉีด

ใส่กรงนกเพื่อใหแ้รงน ้ากระจายโดนผึง้อยู่   “ฉีดน ้าไม่ได ้มนับนิไม่ไหวแลว้ ผึง่กไ็ม่หนี” ฉันเอ่ยขึน้ สามี

เหน็ฉันถอืธูปในมอื เขาเดนิไปปิดก๊อกน ้า ส่วนฉันปักธูปลงขา้งกรงของเจา้ทองและยนืสงัเกตว่าวธิใีหม่

ของฉันได้ผลหรอืไม่ เจ้าทองนอนนิ่งอยู่ทีก่รงด้านล่างจงอยปากที่ยงัเคลื่อนไหวจกิผึง้เท่าที่มนัท าได้ท า

ใหฉ้นัใจชืน้ว่ามนัยงัมชีวีติอยู่ ผึง้พากนับนิวนเวยีนอยู่อย่างนัน้  

ฉันพูดกบัสามวี่า “สงสารเจา้ทองท าอย่างไรด ี” ปกตดิฉิันกไ็ม่อยากใหเ้ลี้ยงมนัอยู่แลว้ สงสารที่

มนัต้องอยู่ในกรงไม่มีอิสระ วนันี้ยิง่สงสารมนัเข้าไปอีก ลูกชายของดิฉันตื่นแล้วตามมาชัน้ล่าง ยืนดู

บรเิวณจุดพกับนัไดในบา้นซึง่เป็นกระจกใส มองผ่านออกไปดูเหน็บรเิวณดา้นบนของกรงนก เขายนืมอง

ไปรอบ ๆ จนกระทัง่สายตาไปเห็นเป็นกลุ่มก้อนสดี าก้อนหนึ่งแต่ดูเหมอืนจะเคลื่อนไหวได้ อยู่บรเิวณ

หลงัคาของบา้นอกีหลงั เพ่งมองดูดดีแีลว้ มนัคอืรงัของผึง่นัน่เอง  ขณะเดยีวกนัจ านวนของผึง้ทีรุ่มต่อย

จา้ทองเริม่ลดปรมิาณลงอย่างเหน็ได้ชดั สามขีองฉันเหน็ว่าต้องขบัไล่ผึง้ออกไป แต่ก่อนหน้านัน้ต้องน า

เจ้าทองไปไว้ที่อื่นก่อน เขาโทรศพัท์ไปบอกให้ลูกน้องที่มอีู่ซ่อมรถซึ่งอยู่ห่างกนัไปมากนัก ลูกน้องของ

สามมีาถงึอย่างรวดเรว็ สามขีองฉันสัง่ลูกน้องให้รบีน านกออกจากกรงไป ช่างเป็นวธิกีารทีเ่รยีบง่ายจรงิ 

ๆ 

หลงัเหตุการณ์เลวรา้ยในชวีติเจา้ทองผ่านพ้นไปแลว้ฉันขบัรถไปคดิไป เริม่กลบัมาคดิถงึงานที่

รออยู่ขา้งหน้าและปัญหาทีย่งัคดิไม่ตกว่าจะท ายงัไงใหผู้ป้ฎบิตัเิหน็ถงึความเป็นรูปธรรมของการพฒันา

คุณภาพงาน กระแสความคิดเก่ากบัความกระแสความคดิใหม่มาบรรจบกนัเปรยีบเหมอืนกระแสน ้าใสที่

ไหลมาไล่ความขุ่นของสายน ้าจนกลายเป็นเนื้อเดยีวกนั การแก้ปัญหาเรื่องผึง้ต่อยเจา้ทองในเชา้วนันี้ใช้

หลากหลายวธิผี่านกระบวนการแก้ไขปัญหาและปรบัเปลีย่นวธิกีารเมื่อมผีลกระทบเกดิขึน้ ประกอบกบั

ความรูส้กึผดิทีช่่วยเจา้ทองไดช้า้ไป และบุคคลทีห่ลากหลายทีม่าช่วยแก้ปัญหา สุดทา้ยจบลงดว้ยความ



เรยีบง่าย เรื่องของเจา้ทองถูกน าไปหยบิยกให้ผูป้ฎิบตัขิองฉันฟังโดยเชื่อมโยงกบังานที่พฒันาไดอ้ย่าง

ไม่น่าเชื่อ ความรูส้กึผดิของฉันจางหายไปเมื่อทุกคนที่ได้ฟังพากนับอกเป็นเสยีงเดียวกนัว่า “ท าดทีี่สุด

แลว้”   

  เป็นสิง่ทีพ่สิูจน์ไดว้่าการจะน าการพฒันาคุณภาพมาใชใ้นงานและการเน้นทีผ่ลลพัธ์ อาจท าให้

ผูป้ฏบิตังิานมองไม่เหน็ความหมายของงานแต่ในทางกลบักนัจะมองเป็นการสรา้งภาระงาน เรยีนรูผ้่าน

เรื่องเล่าเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัที่ท าใหเ้กดิการตรกึตรองและการเขา้ใจอย่างลกึซึ้ง นอกจากนัน้ยงัท าให้ผู้

ปฏบิตัไิดร้บัการเยยีวยามพีลงัทีจ่ะเดนิต่อไป   

เมื่อฉันกลบับ้านในเยน็วนัเดยีวกนันัน้ เจา้ทองถูกน ากลบัมาส่งเรยีบร้อยแลว้ มมุีง้สฟ้ีาคลุมอยู่

อย่างสวยงาม “แม่” เจา้ทองส่งเสยีงใส ๆ เรยีก “แม่” เป็นค าแรกที่เจา้ทองพูดตามลูกชายฉันเวลาเรยีก

หาแม่ขณะท างานอยู่หลงับา้น ทุกครัง้ทีไ่ดย้นิเสยีงหรอืคดิถงึเจา้ทอง ฉันต้องคดิถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหไ้ด้

ค าตอบทีต่ามหามานานและบอกกบัตนเองอยู่เสมอว่า คุณภาพในงานประจ ากบัชวีติจรงิมไิดแ้ยกจากกนั

เลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

         วนัเพญ็ ใจปทมุ ปัจจบุนัประจ าอยูท่ีส่ถาบนัธญัญารกัษ์ จงัหวดั

ปทุมธานี  

 



นกขนุทอง ผึง้ กบัการพฒันาคณุภาพ 

กรงหกเหลีย่มสขีาวมหีลงัคาทรงกลม ขนาดกวา้ง 60 เซนตเิมตรและสูง 100 เซนตเิมตร ตัง้อยู่

บนโต๊ะที่ท าจากตอไม้ใหญ่สูงประมาณ 1.5 เมตร ภายในนอกจากคอนส าหรบัเกาะแล้ว มบี้านหลงัเล็ก

น่ารกัท าดว้ยไม ้ดา้นหน้ามปีระตูส าหรบัเป็นทางเขา้ไปพ านกัพกัพงิของเจา้ของบา้นหลงัน้อยแห่งนี้ 

 “เจ้าทอง” เป็นชื่อนกขุนทองที่บ้านเราเลี้ยงไวต้ัง้แต่ 2 ปีที่ผ่านมา มปีากสเีหลอืงทอง ปลายงุม้

เล็กน้อยตดักบัขนสดี าขลบัเป็นประกายประดุจดงัเสน้ไหม เท้าทัง้สองข้างมกีรงเล็บที่เรยีวแหลมแต่ดู

มัน่คงทุกครัง้ทีบ่นิเกาะคอนหรอืขา้งกรงและไม่เคยมคีรัง้ใดทีพ่ลดัตกลงมา 

เชา้วนันี้ฉันตื่นขึ้นมาดว้ยอาการไม่สดชื่นนักเพราะเป็นช่วงทีต่้องเตรยีมความพรอ้มในเรื่องการ

เยี่ยมส ารวจเพื่อการรบัรองซ ้าอีกครัง้หนึ่งซึ่งในส่วนตวัแล้วคดิว่าวธินีี้จะช่วยท าให้สถาบนัที่ท างานอยู่

ก้าวไปไกล และส่งผลต่อคุณภาพการใหบ้รกิารผูป่้วยอย่างเหน็ไดช้ดั แต่ปัญหาทีน่่าหนักใจคอื การที่จะ

ท าใหผู้ป้ฏบิตัซิมึซบัและเขา้ใจอาจเป็นเพราะสว่นใหญ่ยงัคดิว่าต้องมภีาระเพิม่ขึน้และวธิกีารหลายอย่าง

มคีวามเป็นนามธรรมสูง ขณะที่ก าลงัครุ่นคดิถึงการที่จะท าให้เกดิเป็นรูปธรรมที่ชดัเจนได้อย่างไรนัน้ 

ทนัใด “ พรบึ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ” เสยีงเจ้าทองกระพอืปีกผดิปกตเิหมอืนที่เคยได้ยนิเวลามนัถูกแมวรบกวน

ขา้ง ๆ กรง ปีกของมนักระทบกรงและกรงเลบ็ทีพ่ยายามโผไปเกาะขา้งกรงดว้ยความตื่นตระหนก จงอย

ปากที่งองุม้จกิไปบรเิวณขอ้เท้า ใต้ปีกสลบักนัไปมา ฉันรบีเดนิไปทางประตูบ้านด้านหลงัซึ่งตดิต่อกบั

ครวั  

สายตายงัมองไม่ชดัเจนนักท าใหต้้องเดนิไปใกลก้รงมากขึน้ ภาพที่เหน็ท่ามกลางความสลวัของ

บรรยากาศตอนเช้าทีเ่พิง่เริม่มแีสงสว่างร าไรก่อนพระอาทติยจ์ะขึ้น เมื่อเดนิเขา้ไปใกลฉ้ันเหน็ภาพทีไ่ม่

คาดคดิมาก่อนเลยว่าจะเป็นเช่นนัน้ได ้มกีลุ่มแมลงก าลงับนิอยู่รอบ ๆ กรงและรุมต่อยบรเิวณขาทัง้สอง

ขา้งของเจา้ทองและใต้ปีกซึ่งเป็นบรเิวณทีไ่ม่มขีน ฉันเพิง่เหน็ภาพทีค่นพูดเปรยีบเปรยกนัว่าเหมอืนนก

ปีกหกัเป็นอย่างไร ยงัแยกไม่ไดว้่าเป็นอะไร ต่อ แตน หรอือะไรกนัแน่ เมื่อขยบัตวัเขา้ไปอย่างระมดัระวงั

ว่าจะถูกต่อยโดยแมลงชนิดนัน้ดว้ย และฝงูแมลงเหล่านัน้คอืฝงูของผึ้ง ซึ่งจ านวนมนัมากจนฉันตกตะลงึ

ท าอะไรไม่ถูก หลายครัง้ทีฉ่ันเหน็เจา้ทองพยายามบนิแต่บนิไม่ไหวตกลงมาอยู่บรเิวณดา้นล่างของกรง 

ความรู้สกึสงสารจบัใจท าให้ได้สติ คดิว่าจะท าอย่างไรต่อไปด ีต้องหาคนมาช่วย ต้องไล่ผึ้งไปให้หมด 

เพราะขนืชกัช้ามนัต้องตายแน่ ๆ ฉันวิง่กลบัเข้าบ้านไป รู้สกึราวกบัว่าบนัไดดูจะวกวนซบัซ้อนและมี

ระยะทางไกลกว่าทีเ่คยเป็น “ อีด๊ อี๊ด ” ฉันเรยีกชื่อเพื่อปลุกสามวี่า นกทีเ่ขารกัก าลงัตกอยู่ในนาทีว่กิฤติ 

“ จะท ายงัไงด.ี.ท ายงัไงดเีจา้ทองถูกผึง้รุมต่อย…มนัแย่แลว้ ”  



ทนัททีีส่ามขีองฉนัจบัใจความได ้กร็บีลุกขึ้นจากเตยีงนอนอย่างเร่งรบี ไม่นานนกักไ็ปถงึกรงของ

เจ้าทอง แต่แทนทีจ่ะท าอะไรซกัอย่างในทนัทเีขากลบัยนืนิ่งอยู่อย่างนัน้ เหมอืนกบัครัง้แรกทีฉ่ันพบกบั

เหตุการณ์  “เอาน ้าฉีดเลยดมีัย้” ฉันทนกบัความเงยีบไม่ได้อกีต่อไป ทัง้  ๆ ที่สามขีองฉันเป็นคนที่คดิ 

ตดัสนิใจแก้ปัญหาให้ได้ทุกครัง้แต่ตอนนี้กลบัไม่มทีที่าว่าจะท าอะไรเลย เขายงัคงนิ่งจนฉันอดึอดั แต่สกั

พกัเขากต็ดัสนิใจเดนิไปหยบิสายยางที่อยู่ใกลก้รงนกและเปิดน ้าฉีดไล่ผึ้งทีก่ าลงัรุมต่อยเจ้าทองอยู่ แต่

ฉีดไปเท่าไหร่จ านวนของผึ้งก็ดูท่าว่าจะไม่ลดจ านวนลงเลยแม้แต่น้อย ซ ้าร้ายสายน ้าที่ฉีดไปท าให้เจ้า

ทองเปียก มนับินต่อไปไม่ไหว และกลายเป็นเป้านิ่งให้ฝูงผึ้งเหล่านัน้รุมต่อยโดยไม่มทีีม่าว่าจะเลิกรา 

แวบ้หนึ่งฉันคดิถงึการเกบ็น ้าผึง้ที่เคยดูจากรายการสารคดใีนทวี ีซึ่งการที่จะขบัไล่ฝงูผึ้งออกไปนัน้ต้อง

ใชค้วนัไฟจากธูป ฉันไม่รอชา้รบีเขา้บา้นไปหยบิบธูปออกมาและวิง่เขา้ไปในครวัจุดเตาแก๊สเพื่อจะไดจุ้ด

ธปูไดป้รมิาณมากพอในคราวเดยีว ในระหว่างที ่ฉนัไปน าธปูออกมา สามขีองฉนัยงัคงพยายามเอาน ้าฉีด

ใส่กรงนกเพื่อใหแ้รงน ้ากระจายโดนผึง้อยู่   “ฉีดน ้าไม่ได ้มนับนิไม่ไหวแลว้ ผึง่กไ็ม่หนี” ฉันเอ่ยขึน้ สามี

เหน็ฉันถอืธูปในมอื เขาเดนิไปปิดก๊อกน ้า ส่วนฉันปักธูปลงขา้งกรงของเจา้ทองและยนืสงัเกตว่าวธิใีหม่

ของฉันได้ผลหรอืไม่ เจ้าทองนอนนิ่งอยู่ทีก่รงด้านล่างจงอยปากที่ยงัเคลื่อนไหวจกิผึง้เท่าที่มนัท าได้ท า

ใหฉ้นัใจชืน้ว่ามนัยงัมชีวีติอยู่ ผึง้พากนับนิวนเวยีนอยู่อย่างนัน้  

ฉันพูดกบัสามวี่า “สงสารเจา้ทองท าอย่างไรด ี” ปกตดิฉิันกไ็ม่อยากใหเ้ลี้ยงมนัอยู่แลว้ สงสารที่

มนัต้องอยู่ในกรงไม่มีอิสระ วนันี้ยิง่สงสารมนัเข้าไปอีก ลูกชายของดิฉันตื่นแล้วตามมาชัน้ล่าง ยืนดู

บรเิวณจุดพกับนัไดในบา้นซึง่เป็นกระจกใส มองผ่านออกไปดูเหน็บรเิวณดา้นบนของกรงนก เขายนืมอง

ไปรอบ ๆ จนกระทัง่สายตาไปเห็นเป็นกลุ่มก้อนสดี าก้อนหนึ่งแต่ดูเหมอืนจะเคลื่อนไหวได้ อยู่บรเิวณ

หลงัคาของบา้นอกีหลงั เพ่งมองดูดดีแีลว้ มนัคอืรงัของผึง่นัน่เอง  ขณะเดยีวกนัจ านวนของผึง้ทีรุ่มต่อย

จา้ทองเริม่ลดปรมิาณลงอย่างเหน็ได้ชดั สามขีองฉันเหน็ว่าต้องขับไล่ผึง้ออกไป แต่ก่อนหน้านัน้ต้องน า

เจ้าทองไปไว้ที่อื่นก่อน เขาโทรศพัท์ไปบอกให้ลูกน้องที่มอีู่ซ่อมรถซึ่งอยู่ห่างกนัไปมากนัก ลูกน้องของ

สามมีาถงึอย่างรวดเรว็ สามขีองฉันสัง่ลูกน้องให้รบีน านกออกจากกรงไป ช่างเป็นวธิกีารทีเ่รยีบง่ายจรงิ  

ๆ 

หลงัเหตุการณ์เลวรา้ยในชีวติเจา้ทองผ่านพ้นไปแลว้ฉันขบัรถไปคดิไป เริม่กลบัมาคดิถงึงานที่

รออยู่ขา้งหน้าและปัญหาทีย่งัคดิไม่ตกว่าจะท ายงัไงใหผู้ป้ฎบิตัเิหน็ถงึความเป็นรูปธรรมของการพฒันา

คุณภาพงาน กระแสความคดิเก่ากบัความกระแสความคดิใหม่มาบรรจบกนัเปรยีบเหมอืนกระแสน ้าใสที่

ไหลมาไล่ความขุ่นของสายน ้าจนกลายเป็นเนื้อเดยีวกนั การแก้ปัญหาเรื่องผึง้ต่อยเจา้ทองในเชา้วนันี้ใช้

หลากหลายวธิผี่านกระบวนการแก้ไขปัญหาและปรบัเปลีย่นวธิกีารเมื่อมผีลกระทบเกดิขึน้ ประกอบกบั

ความรูส้กึผดิทีช่่วยเจา้ทองไดช้า้ไป และบุคคลทีห่ลากหลายทีม่าช่วยแก้ปัญหา สุดทา้ยจบลงดว้ยความ



เรยีบง่าย เรื่องของเจา้ทองถูกน าไปหยบิยกให้ผูป้ฎิบตัขิองฉันฟังโดยเชื่อมโยงกบังานที่พฒันาไดอ้ย่าง

ไม่น่าเชื่อ ความรูส้กึผดิของฉันจางหายไปเมื่อทุกคนที่ได้ฟังพากนับอกเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “ท าดทีี่สุด

แลว้”   

  เป็นสิง่ทีพ่สิูจน์ไดว้่าการจะน าการพฒันาคุณภาพมาใชใ้นงานและการเน้นทีผ่ลลพัธ์ อาจท าให้

ผูป้ฏบิตังิานมองไม่เหน็ความหมายของงานแต่ในทางกลบักนัจะมองเป็นการสรา้งภาระงาน เรยีนรูผ้่าน

เรื่องเล่าเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัที่ท าใหเ้กดิการตรกึตรองและการเขา้ใจอย่างลกึซึ้ง นอกจากนัน้ยงัท าให้ผู้

ปฏบิตัไิดร้บัการเยยีวยามพีลงัที่จะเดนิต่อไป   

เมื่อฉันกลบับ้านในเยน็วนัเดยีวกนันัน้ เจา้ทองถูกน ากลบัมาส่งเรยีบร้อยแลว้ มมุีง้สฟ้ีาคลุมอยู่

อย่างสวยงาม “แม่” เจา้ทองส่งเสยีงใส ๆ เรยีก “แม่” เป็นค าแรกที่เจา้ทองพูดตามลูกชายฉันเวลาเรยีก

หาแม่ขณะท างานอยู่หลงับา้น ทุกครัง้ทีไ่ดย้นิเสยีงหรอืคดิถงึเจา้ทอง ฉันต้องคดิถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหไ้ด้

ค าตอบทีต่ามหามานานและบอกกบัตนเองอยู่เสมอว่า คุณภาพในงานประจ ากบัชวีติจรงิมไิดแ้ยกจากกนั

เลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

         วนัเพญ็ ใจปทมุ ปัจจบุนัประจ าอยูท่ีส่ถาบนัธญัญารกัษ์ จงัหวดั

ปทุมธานี  

 



 

แฝดเฉียดตาย 

  

ฉนัเดนิมาหยุดอยู่ทีห่น้าบา้นไมก้ลางเก่ากลางใหม่  ใต้ถุนสูงหลงัหนึ่ง  บรเิวณบา้นร่มรื่นไปดว้ย

ต้นไมแ้ละพชืผกัสวนครวั ทีป่ลูกอย่างเป็นระเบยีบ พืน้ดนิดูสะอาดตา  ไม่มขียะรกรุงรงับ่งบอกถงึความ

ขยนัขนัแขง็ของเจา้ของบา้นไดเ้ป็นอย่างด ี ฉันเพลดิเพลนิกบัธรรมชาตขิองบา้นไดเ้พยีงชัว่ครู่ กน็ึกถงึ

ภารกจิทีท่ าใหต้นเองตอ้งมาทีบ่า้นหลงันี้ 

 ความเงยีบเฉียบของบ้าน ปราศจากเสยีงใด ๆ ของสรรพสิง่ ท าให้ฉันเริม่เหงื่อแตก ด้วยความ

วติกกงัวล  หรอืว่าสิง่ทีน่ึกไวจ้ะเป็นจรงิ 

             ฉันกวาดสายตามองรอบบ้านเรว็ ๆ อกีครัง้ ประตูและหน้าต่างทุกบานถูกปิด   แต่มรีองเท้า

อยู่ทีบ่นัไดบา้น ฉนัคดิว่าเจา้ของบา้นน่าจะอยู่ขา้งบน 

 “ มใีครอยู่บา้งค่ะ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ” 

             เสยีงตะโกนเรยีกเจา้ของบา้นซ ้าไปมา 6-7 รอบ แต่ไม่มเีสยีงตอบใด ๆ จากใคร ท าใหฉ้ันเริม่

รูส้กึวติกกงัวลเพิม่ขึน้ เหงือ่เริม่ผุดบนใบหน้าของฉนั ราวกบัวิง่มา 10 รอบกไ็ม่ปาน 

 ไม่ไหว  เราตอ้งหาคนช่วยแลว้ล่ะ  

          โชคด ีที่เดนิห่างจากบ้านไปเพยีง 200 เมตร ก็พบบ้านไม้ใต้ถุนสูงหลงัหนึ่ง มผีู้ชาย 2 คนและ

หญิงชรา 1 คน นัง่อยู่ใต้ถุนบ้าน พวกเขาเป็นญาติ ๆ กนัพอดี   พวกเขาเดนิมาหยุดอยู่หน้าบ้าน ส่ง

เสยีงเรยีกอกีหลายครัง้ ก็ไม่ปรากฏผลใดๆ เราตกลงใจที่จะขึ้นไปบนบ้าน  เมื่อขึ้นไปบนบ้าน  เราก็ยิง่

แน่ใจว่า มคีนอยู่ขา้งใน เพราะเงีย่หฟัูงทีร่่องประตู ไดย้นิเสยีงตะกุกตะกกั คลา้ยใครก าลงัท าอะไรอยู่ขา้ง

ใน  

  ลองเอามอืไปสัน่ทีบ่านประตู  บานไมท้ีค่่อนขา้งเก่า กห็ลุดออกโดยไม่ยาก      

ทนัใดทีบ่านประตูเปิดออก  

                



ภาพของหญงิสาวสวมใสผ่า้ถุง    ก าลงัยื่นคอตนเอง ไปแขวนบนเชอืกปอ ทีผ่กูไวบ้นขือ่บา้น  

พรอ้มกบัถบีเก้าอีใ้หล้ม้ลงไปต่อหน้า  ท าใหส้ายตาของทุกคู่ ทีก่ าลงัตกตะลงึ ตอ้งรบีวิง่กรเูขา้ไปอุม้หญงิ

สาวไว ้ก่อนทีพ่ญามจัจุราช จะมารบัตวัเธอไป 

 …………………………………………………………………………………………………  

กริง๊    กริง๊    กริง๊ 

เสยีงโทรศพัท์มอืถอืดงัขึน้ ท าใหฉ้ันซึ่งก าลงัเคลิ้มหลบัไดท้ี ่ ต้องสะดุง้ตื่นดว้ยความตกใจ    ฉัน

ควา้นาฬกิาปลุกขึน้มาดู   หน้าปัดนาฬิกาบอกเวลา 5 ทุ่มครึง่ “ใครน่ะช่างจะโทรมาตอนดกึ ๆ แบบนี้ “  

ฉันบ่นในใจพร้อมกบัมอืกค็วา้โทรศพัท์มารบัอย่างเสยีมไิด ้ วนันี้ ฉันไม่มอีารมณ์จะรบัโทรศพัท์ใครเลย 

เหนื่อยมาทัง้วนั ตอนเช้า นัง่ให้ค าปรกึษาคนไข้ 6 คน ฟังคนไข้พูดจนเริม่เบลอ แถมตอนบ่ายก็ไป

ตะลอน ๆ เยี่ยมบ้านอีกหลายหลงั  คดิว่าตอนกลางคนืจะนอนหลบัพกัผ่อนให้เต็มที่ซะหน่อย แต่ก็มี

โทรศพัทจ์นได ้  

 “สวสัดคี่ะ” ฉนัพดูดว้ยน ้าเสยีงงวัเงยีเตม็ที ่ 

 ยงัไม่ทนัทีฉ่นัจะพดูอะไร กม็เีสยีงพดูแซงขึน้ว่า 

“สวสัดคี่ะ หมอ ขอโทษน่ะค่ะที่โทรมาตอนดกึแบบนี้ แต่หนูไม่รู้จะให้ใครช่วยหนูด ีก็เลยนึกถงึ

หมอค่ะ” 

 “มอีะไรใหห้มอช่วยเหรอค่ะ” ฉนัตอบไปดว้ยค าพดูทีใ่ชจ้นคุน้เคย ตอนน้ีหนงัตามนัหนกัจรงิ ๆ 

ไม่อยากทีจ่ะลมืตาเลย ความรูส้กึเหมอืนก าลงัละเมอ  

 “ฉนัสงัหรณ์ใจว่าน้องสาวของฉนั ก าลงัคดิฆา่ตวัตายค่ะ “ 

เหมอืนมอีะไรมากระตุกฉนัแรง ๆ จนหายงวัเงยี               

 “คดิฆา่ตวัตายเหรอค่ะ“ 

           “หมอจ าฉนัไดม้ัย้ค่ะ ดฉินั สาวติร ีไงค่ะ   

ภาพของหญงิสาววยั 28 ปี หน้าตาด ีทีเ่คยพยายามฆ่าตวัตาย ดว้ยการกนิพารา30 เมด็ เพราะ

ทะเลาะกบัสาม ีเมื่อหลายเดอืนก่อน ผุดขึน้มาในความรูส้กึ    



ใช่แลว้ ฉนัเป็นคนบอกเธอเองว่า ถา้มเีรื่องอะไรทีไ่ม่สบายใจ ใหโ้ทรมาปรกึษาหมอได้

ตลอดเวลา  เราตอ้งดใีจซทิีเ่ธออุตสา่หน์ึกถงึเรา  ว่าแลว้กพ็ยายามขยีต้าเพื่อสลดัความงว่งใหห้มดไป 

 “หมอจ าไดค้่ะ สาวติร ี เมื่อตะกี ้หนูบอกว่า น้องสาวของหนู ก าลงัคดิฆา่ตวัตายเหรอค่ะ” 

          “ใช่ค่ะ หนูมีน้องสาวฝาแฝดคนนึง ตอนนั ้น เราอยู่ด้วยกันที่บางกระทุ่ม  แต่พอออกจาก

โรงพยาบาล  หนูดกีบัแฟนแลว้ แฟนกช็วนใหไ้ปขายของทีก่รุงเทพฯ หนูกเ็ลยตอ้งแยกกนัอยู่กบัน้องค่ะ” 

 “น้องของหนูก็แต่งงานแล้ว ปกติเราจะโทรคุยกันทุกวนั แต่เมื่อวานนี้  โทรหาเค้าไม่ติด ไม่

สามารถตดิต่อได ้หนูรูส้กึสงัหรณ์ว่าน้องของหนู ก าลงัคดิฆา่ตวัตายค่ะ”   

“มอีะไรทีท่ าใหห้นูรูส้กึอย่างนัน้เหรอค่ะ” 

“กช็่วงอาทติยท์ี่แลว้ เหน็เคา้บ่น ๆ ว่า สามไีม่ค่อยสนใจเคา้ เค้าเหงา หนูกไ็ด้แต่ใหก้ าลงัใจเค้า

ไป แต่คนืนี้ หนูรู้สกึยงัไงไม่รู ้บอกไม่ถูกค่ะ สงัหรณ์ใจว่าจะเกดิอะไรกบัเค้าแน่ มนัหงุดหงดิฟุ้งซ่านไป

หมดเลย โทรหาสามเีคา้ กไ็ปขายของต่างจงัหวดัไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัอกี “ 

“แลว้สาวติร ีอยากใหห้มอช่วยน้องของหนู ยงัไงเหรอจ๊ะ” 

“พรุ่งน้ี หนูอยากใหห้มอช่วยไปดนู้องของหนูทีบ่า้นใหห้น่อยค่ะ ว่าเป็นยงัไงบา้ง ไดไ้ม๊ค่ะ หนู

เป็นห่วงเคา้จรงิๆ กลวัเคา้จะเป็นอะไรไป” 

  

ฉนัรบัปากสาวติร ีว่าพรุ่งนี้จะไปท าธุระให ้ พลางในใจกน็ึกถงึควิงานในวนัพรุ่งนี้  ตอนเชา้ ต้อง

เขา้กลุ่มคนไขเ้บาหวาน ไม่น่าจะว่าง คงตอ้งเป็นตอนบ่ายล่ะกนัน่ะ 

…………………………………………………………………………………………. 

2 เดอืนผ่านไป.............................. 

             วนัน้ี ฉนัรูส้กึอิม่เอบิใจอย่างบอกไม่ถูก หลงัคุยโทรศพัทแ์สดงความขอบคุณจากสาวติร ีตอนนี้ 

น้องสาวของเธอ สภาพจติใจดแีล้ว หลงัจากที่ฉันไปท าครอบครวับ าบดั เธอและสามเีข้าใจกนัมากขึ้น 

และไม่มคีวามคดิที่จะฆ่าตวัตายอกีต่อไป   ฉันรูส้กึภูมใิจในตวัเอง  ที่อย่างน้อยก็เป็นส่วนหนึ่ง ในการ

ช่วยคน  ใหร้อดพ้นจากความตายทีเ่ธอไม่ตัง้ใจกระท า  ค าขอบคุณ เปรยีบเสมอืนน ้าทีค่อยหล่อเลี้ยงใจ 

ใหค้นท างานอย่างเรา มพีลงัในการท างานอย่างไม่รูจ้กัเหน็ดเหนื่อย     



            ฉันลองนึกยอ้นกลบัไป   ถ้าวนันัน้ ฉันไม่รบัโทรศพัท์  ฉันไม่รบีตดัสนิใจไปทีบ่า้นหลงันัน้ แต่

เชา้  ฉนัรอไปตอนบ่าย  จะเกดิอะไรขึน้ คนทีเ่ป็นฝาแฝดกนั มจีติทีผ่กูพนักนั เป็นอย่างนี้นี่เอง 

     จากเหตุการณ์ครัง้นัน้  ท าใหฉ้ันตัง้ใจแลว้ว่า ฉันจะเปิดโทรศพัท์ไว้ตลอดเวลา  เพราะเมื่อพวก

เขาไม่มใีคร เวลาของฉันทีม่ใีห้   คงจะมคี่าพอที่จะยือ้ชวีติของพวกเขาจากมจัจุราชไดบ้้าง  ถงึแมว้่าจะ

เฉียดตายกต็าม 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

           สุภา ทองพรหม ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลบางกระทุ่ม  

จงัหวดัพษิณุโลก  



มอบเธอคืนอ้อมอกแม ่

 ดกึสงดั เป็นเวลาทีม่นุษยท์ุกคนน่าจะไดน้อนหลบัพกัผ่อน หลอดไฟนีออนบางดวงบนฝ้าเพดาน   

ยงัถูกเปิดอยู่เพื่อส่องแสงสลวัพอใหม้องเหน็ ขณะที่ฉันก าลงัก้มหน้าก้มตาเขยีนรายงานอยู่ในเคาน์เตอร ์ 

เบื้องหน้าเต็มไปด้วยผู้คนนอนอยู่บนเตียงสวมชุดสฟ้ีาอ่อนลวดลายสลกัด้วยตวัอกัษร “โรงพยาบาล

เพชรบูรณ์” เหมอืนกนัหมด บางคนถูกผูกยดึไวด้ว้ยขวดน ้าเกลอืทีห่อ้ยอยู่บนเสาสเตนเลสสูง โยงมายงั

แขน บางคนมสีายจากกระปุกทีม่นี ้าปุดเป็นฟองอยู่ดา้นในโยงมายงัจมกูเพือ่น าออกซเิจนเขา้สูร่่างกาย 

 “ต๊อด ๆ” ฉันสะดุง้เฮอืกพลางเอื้อมมอืไปตามเสยีงนัน้ มนัเป็นเสยีงสญัญาณกระตุ้นเตอืนให้ฉัน

ตอ้งเตรยีมตวัเพือ่รบัคนไขใ้หม่ 

 “สวสัดคี่ะ ตกึนรเีวช จลีาวรรณรบัสายค่ะ” 

 “ER (ตกึอุบตัเิหตุ) ค่ะ มรีบัใหม่ผูห้ญิง อายุ 14 ปี ใหป้ระวตัขิาดประจ าเดอืน ประมาณ 3 เดอืน   

เมื่อเชา้ลื่นลม้ในหอ้งน ้า ปวดทอ้งมากและมเีลอืดออกทางช่องคลอด ที ่ER มไีข ้หนาวสัน่ เดีย๋วสง่เขา้ไป

นะคะ” 

 หลงัจบการสนทนาฉันสัง่ให้ผู้ช่วยเหลือคนไข้เตรยีมเตียงและอุปกรณ์ให้พร้อม ประมาณ 30 

นาท ี   กม็เีสยีงดงั “เอี๊ยด ๆ” ของลอ้รถเขน็เสยีดสกีบัพื้นเคลื่อนเขา้มาในตกึ บนรถเขน็นอนทีท่ าด้วยส

เตนเลส  มหีญิงวยัรุ่นรูปร่างผอมบางจนสงัเกตเห็นเสน้เลอืดที่ปูดโตนูนขึ้นมาจากหลงัมอืทอดยาวลด

เลี้ยวไปตามล าแขน      รมิฝีปากสัน่รกิ เสยีงกดัฟันดงั “ก๊อด ๆ” หน้านิ่วคิ้วขมวด  นอนตวังอจนเข่า

เกอืบจะชดิอก  มอืสองขา้งกุมอยู่ทีห่น้าทอ้ง ปลายเทา้จกิทีน่อนทีท่ าดว้ยใยมะพรา้วจนเป็นรอยบุ๋ม สวม

ผา้ถุงสนี ้าเงนิเก่า ๆ แต่สามารถมองเหน็คราบเลอืดแดงฉาดเกอืบทัว่ไปทัง้ผนื  กลิน่คาวเลอืดคละคลุ้ง

ลอยเข้าจมูก  ถงึแม้ว่าจะเป็นกลิน่ที่สูดดมจนเคยชนิแต่ก็ต้องผงะหน้าหนี  ขา้ง ๆ รถเขน็นอนคนไข้มี

ผูช้ายอายุรุ่นราวคราวเดยีวกนัคอยกุมมอือยู่ 

 เมื่อพนักงานเปลเขน็คนไขถ้ึงเตียงนอน ฉันเขา้ทกัทาย “คุณสุชาดาใช่มัย้ค่ะ” ไม่มเีสยีงตอบมี

เพยีงพยกัหน้ารบั ฉนัเชญิญาตอิอกดา้นนอกและดงึม่านปิดใหม้ดิชดิยงัไม่ทนัเปลีย่นเสือ้ผา้เป็นชุดคนไข้

กม็ตีวัเดก็คลอดออกมาทัง้ทีม่สีายสะดอืตดิอยู่ นอนแน่นิ่ง ใชน้ิ้วชีแ้ละนิ้วกลางคล าบรเิวณหน้าอกซา้ยไม่

พบการเตน้ของหวัใจ ฉันใชเ้ชอืกเสน้เลก็ ๆ ผกูสายสะดอืแลว้ตดัดว้ยกรรไกรอนัคมกรบิจนตวัเดก็กบัรก

ขาดออกจากกนั ยงัคงเหลอืรกตดิค้างอยู่ภายในโพรงมดลูก หลงัไดป้ระเมนิสัญญาณชพีกพ็บว่า ความ

ดนัโลหติต ่า ชพีจรเต้นเรว็ อุณหภูมริ่างกายสูง ฉันคดิอยู่ในใจว่าคนไขน่้าจะตดิเชื้อ ไม่ไดก้ารล่ะต้องรบี

รายงานหมอด่วน   ถา้ปล่อยไวต้อ้งแย่แน่ ๆ 



 “คุณสุชาดาไปท าอะไรมาหรอืเปล่าคะ” 

 สุชาดานิ่งเงียบ หันหน้าหนี ใช้มือปาดน ้ าที่ไหลจากตา ถึงแม้ไม่เสี ยงตอบจากสุชาดา 

ประสบการณ์การท างานที่ผ่านมาท าให้ฉันรู้ได้เลยว่านี่เป็นค าตอบหนึ่งของคนไขท้ี่ท าแท้ง ฉันจงึไม่ได้

เคีย่วเขญ็ต่อ  แต่ทิง้ค าถามไวเ้พยีงเท่านัน้ หนัมาเรยีกน้องผูช้่วยเหลอืคนไขแ้ทน 

 “สมใจมาช่วยพีเ่ปลีย่นเสือ้ผา้คนไขห้น่อย พีจ่ะรบีรายงานหมอ” 

 โชคดีที่หมอเวรเขา้ตรวจเยี่ยมเรว็ ท าการขูดมดลูกเพื่อเอาเศษรกที่ค้างอยู่ภายในโพรงมดลูก

ออกและให้ยาปฏิชวีนะที่ครอบคลุมท าให้เดก็หญิงที่ยงัไม่สามารถท าบตัรประชาชนได้เพราะอายุเพยีง 

15 ปีไม่ถูกตดัมดลูกทิง้และมโีอกาสทีจ่ะตัง้ทอ้งไดใ้หม่ในวยัอนัสมควร 

 วนัรุ่งขึน้  ฉันเขา้ไปเยี่ยมสุชาดาที่เตยีงเพื่อสอบถามอาการโดยทัว่ไป และรอ้งขอให้เธอแจง้ให้

ผูป้กครองทราบว่าเธอไดเ้ขา้นอนโรงพยาบาล เธอไม่อยากบอกใหแ้ม่รูก้ลวัแม่เสยีใจ ฉันไม่ไดบ้บีบงัคบั

ได้แต่เพยีงให้ขอ้คดิกบัเธอว่า แม่ทุกคนพร้อมที่จะให้อภยัลูกได้เสมอไม่ว่าลูกจะท าผดิร้ายแรงแค่ไหน 

สุชาดาลองคดิดูนะถ้าแม่ของสุชาดามารูท้ีหลงัว่าลูกเจบ็ป่วยปางตายแต่ไม่ได้มาดูแลแม่ของสุชาดาจะ

เสยีใจมากแค่ไหน ฉันเอื้อมมอืไปจบัแขนของเธอเบาๆ และเดนิจากมาปล่อยใหเ้ธอได้ใชเ้วลาอยู่กบัตวั

ของเธอเอง 

 เช้าวนัถดัมาฉันได้เหน็ภาพผู้หญิงสูงอายุคนหนึ่งยนือยู่ขา้งเตยีงก าลงัใช้มอืขา้งหนึ่งลูบหวัของ

สุชาดาอยู่จงึไดเ้ขา้ไปทกัทาย เธอไดแ้นะน าใหฉ้นัไดรู้จ้กั “นี่แม่ของหนูเองค่ะ”  

 เราไดพู้ดคุยกนั แม่ของเธอเล่าว่าลูกสาวอยากเขา้มาเรยีนในเมอืง กเ็คยบอกกบัลูกว่าค่าใชจ่้าย

มนัแพงพอ่กบัแม่กท็ าไร่ท านาเงนิทองกม็ไีม่มากแลว้ผูห้ญงิตวัคนเดียวจะอยู่อย่างไร แต่ลูกสาวยนืยนัว่า

สามารถดูแลตนเองได้ อีกอย่างก็อยากให้ลูกได้เรยีนหนังสอืจะได้ไม่ต้องล าบากเหมือนพ่อกับแม่จึง

ปล่อยให้ลูกมาทัง้ที่ยงัเป็นห่วงไม่คดิว่าจะเกิดเรื่องแบบนี้ขึ้นกบัลูก ถ้าลูกเป็นอะไรไปก็ยงัไม่รูว้่าจะท า

อย่างไร หวัอกของคนเป็นแม่คงแตกสลาย  

 ฉนันิ่งฟังแม่ของเธอเล่าอย่างตัง้ใจจนจบ จงึบอกใหเ้ธอไดส้บายใจ 

 “ตอนน้ีสุชาดาปลอดภยัแลว้ค่ะ” 

  หลงัจากไดย้าปฏชิวีนะครบ 3 วนั อาการของสุชาดาดขีึน้ ไม่ปวดทอ้งและไม่มไีข ้เหลอืแต่เพยีง

เลอืดออกทางช่องคลอดบ้างเลก็น้อยถอืว่าเป็นอาการปกตหิลงัขูดมดลูก หมอได้อนุญาตให้สุชาดากลบั

บา้นไดเ้รื่องราวไม่ไดจ้บเพยีงแค่นัน้ ค่ารกัษาพยาบาลทัง้หมดของสุชาดาประมาณ 5,000 บาท สุชาดามี



บตัรทอง (บตัรประกนัสุขภาพถ้วนหน้า) ซึ่งเป็นบตัรของโรงพยาบาลต่างอ าเภอเวลาจะใชต้้องมใีบสง่ตวั

ที่เขยีนโดยหมอแนบมาด้วยแต่สุชาดาไม่ได้ไปโรงพยาบาลที่ระบุไว้ในบัตรมาก่อนเนื่องจากมาเรยีน

หนงัสอือยู่ทีน่ี่ ถา้ไม่มใีบฉุกเฉินจะตอ้งช าระเงนิเอง สหีน้าของแม่สุชาดากลบัมาเศรา้หมองอกีครัง้ 

 “ช่วยหน่อยเถอะหมอ ฉนัไม่มตีงัค ์ตอนน้ีกม็ตีดิตวัมาแค่ 500 บาทเอง” 

 “ป้าลองหามาช่วยโรงพยาบาลอกีหน่อยได้มัย้คะ” 

 “ฉนักไ็ม่รูจ้ะไปหยบิยมืใครเคา้มาให”้ 

 จากค าพูดของแม่สุชาดาในตอนนี้และได้เคยคุยกนัมาก่อนบ้างแล้ว ท าให้ฉันรู้ว่ามนัเป็นเรื่อง

ยากเหมอืนกนัที่จะสามารถหาเงนิมาให้มากกว่านี้ได้ จงึกลบัไปทบทวน ไตร่ตรอง ค าว่า “ฉุกเฉิน” อกี

ครัง้ 

 “ปวดท้องมากและมเีลือดออกทางช่องคลอด มนัก็ฉุกเฉินไม่ใช่หรอื” ฉันจึงตดัสนิใจเขยีนใบ

ฉุกเฉินให้แม่ของสุชาดาเพื่อแนบกับหลักฐานส าเนาทะเบียนบ้านและส าเนาบัตรทองน าไปที่ห้อง

ตรวจสอบสทิธ ิเจา้หน้าทีห่อ้งตรวจสอบสทิธปิระทบัตราใหใ้ชส้ทิธไิด้ 

 ก่อนกลบัสุชาดาและแม่เดนิเขา้มายกมอืไหวฉ้นัและเพือ่นร่วมงานทุกคน 

 “ขอบคุณหมอทุกคนมากเลยนะคะ” 

 ฉันเฝ้ามองสองคนแม่ลูกเดินไปจนลบัประตู โดยแอบปลื้มอยู่ในใจว่าได้ส่งเด็กผู้หญิงคนหนึ่ง

กลบัสู่อ้อมอกแม่อย่างปลอดภัย และได้ส่งทรพัยากรมนุษย์คนหนึ่งกลบัเข้าสู่สงัคมเพื่อมีชีวติในการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่นต่อไป 

 

 

 

 

  

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน  :  

      จลีาวรรณ แตงเขยีว  ปัจจบุนัประจ าอยูท่ีโ่รงพยาบาลเพชรบูรณ์ 

จงัหวดัเพชรบูรณ์  

 

 



ออทิสติกแชมป์เปียโน 

 

 เสยีงเปียโนฝีมอืระดบัอนุบาลที่ลอดออกมาจากหลงัประตูตรงหน้า ท าให้มัน่ใจว่ามาถูกที่แล้ว 

ก่อนทีจ่ะชะเงอ้หน้าตามแรงมอืทีผ่ลกัประตูเพื่อพาตวัเองเขา้ไปดา้นใน รอยยิม้ผุดขึน้บนใบหน้าหลงัภาพ

ที่เห็นชดัเจนขึ้นจนเต็มตา เด็กชายผวิคล ้าตวัจ ้าม ่าก าลงัตัง้ใจกดคยี์เปียโนด้วยนิ้วเล็ก  ๆ อย่างตัง้อก

ตัง้ใจ โดยไม่ไดส้นใจแขกผูม้าเยอืนเลยสกัน้อย  

“สวสัดคีรบัคุณครู” เสยีงทกัทายอย่างคุน้เคยจากผูเ้ป็นพอ่บ่งบอกถงึการเชื้อเชญิอยู่ในท ีทัง้ทีย่งั

ไม่ละสายตาออกจากนิ้วเลก็ ๆ ของลูกชายตวัน้อยตรงหน้า  

ผูม้าเยอืนทีไ่ดช้ื่อว่าคุณครมูองซ้ายมองขวา ก่อนตดัสนิใจเลอืกเก้าอี้สขีาวตวัเลก็ ๆ ตรงมุมหอ้ง 

หย่อนตวัลงพลางอดนึกถงึเหตุการณ์ทีผ่่านมาไม่ได ้

 เชา้วนัหนึ่ง ปรากฏครอบครวัเลก็ ๆ ทีผู่พ้บเหน็ต่างกร็บัรูไ้ดว้่า ความทุกขใ์จทีแ่บกไวเ้ตม็สองบ่า

ของผู้เป็นพ่อเป็นแม่ กค็อืเจา้ลูกชายตวัน้อยที่วิง่ไล่จบักนัพรอ้มกบัเสยีงตะโกนเรยีก ซึ่งกเ็ดาไดว้่าต้อง

เป็นชื่อเจา้ลงิน้อยคนน้ีแน่ ๆ ลูกชายทีไ่ม่ไดร้บัรูว้่าใครจะไล่ตาม ส่งภาษาต่างดาวสลบักบัเสยีงหวัเราะร่า

พรอ้มกบัสหีน้าทีด่มูคีวามสุขสนุกสนาน กว่าจะตะครุบตวักนัมาไดก้เ็ล่นเอาเหงือ่ตกไปตามกนั  

วนันี้พ่อกบัแม่ไดต้กลงใจว่าเราจะเผชญิความจรงิกนัเสยีท ีหลงัเก็บลูกไว้ในบ้านดูแลกนัเองจน

สุดปัญญา แล้วก็เหน็ว่ามแีต่จะแย่ลง การต้องพาลูกมาพบกบัจติแพทย์เดก็และวยัรุ่น ต้องอาศยัความ

กลา้หาญและเตรยีมใจมาไม่น้อยส าหรบัคนเป็นพอ่และแม่  

วนันี้ลูกอายุ 2 ขวบกว่าแลว้ ยงัไม่มเีสยีงที่เป็นภาษาคนออกมาจากปาก มแีต่เสยีงแปลกหูที่ไม่

สามารถเรยีกไดว้่าเป็นภาษา กบัอาการกรีด๊เมื่อถูกขดัใจเท่านัน้ทีเ่ป็นการสื่อความหมายของลูกน้อย อกี

ทัง้แววตาลูกเหมอืนจะมองทะลุผ่านพ่อกบัแม่ทัง้ทีอ่ยู่ตรงหน้าคลา้ยเป็นอากาศไม่มตีวัตน ฟังหรอืเปล่าก็

ไม่รูเ้พราะลูกไม่เคยตอบสนองต่อเสยีงเรยีกชื่อตัวเองเลยสกัครัง้ กบัอะไรต่อมอิะไรอกีมากมายทีลู่กคน

อื่นท าได้แต่ลูกคนนี้ไม่เคยท า ทุกข์ที่แบกอยู่บนบ่ายิง่หนักอึ้งกว่าเดมิ เมื่อได้รบัค าพพิากษาจากระดบั

ปรมาจารย์ว่าลูกเป็น “ออทิสติก” พร้อมกบัน ้าใส ๆ ที่ล้นออกมาจากเบ้าตาทัง้สองขา้งอย่างช่วยไม่ได้

ของผูเ้ป็นแม่ 

 ตารางเวลาส าหรบัการฝึกเพื่อกระตุ้นพฒันาการ ปรบัพฤตกิรรม แกไ้ขการพูด ของหนุ่มน้อยถูก

ก าหนดขึน้และต้องการความสม ่าเสมอ แม่ตดัสนิใจทิง้งานเพือ่เอาเวลามาดูแลลูกอย่างใกลช้ดิ เรยีนรูว้ธิี

ฝึกลูกจากทุกคนที่แม่เหน็ว่าเป็นประโยชน์ เวลาทุก ๆ นาทไีม่ควรผ่านไปอย่างเปล่าดายในความรูส้กึ



ของแม่ หนุ่มน้อยออทสิตกิถูกฝึกตัง้แต่การนัง่อยู่กบัที ่โดยเริม่จากเก้าอี้ตวัเลก็ ๆ ลอ็กเขา้มุมเพื่อใหอ้ยู่

กบัที่ได้ระยะหนึ่ง ก่อนจะเริม่เขา้บทเรยีนต่อไป การฝึกต่าง ๆ มากมายค่อยตามมา ตัง้แต่ฝึกมองหน้า

สบตา ฟังเสยีงเรยีกชื่อตวัเอง ท าความรู้จกัว่าใครเป็นพ่อเป็นแม่  แบมอืขอ โบกมอืไม่เอา สวสัด ีบ้าย

บ่าย หยบิของชิ้นใหญ่ไปจนถงึชิ้นเลก็ ๆ ทีต่้องอาศยัทกัษะมากขึน้ ฝึกรอ้ยลูกปัดเพื่อให้เกดิสมาธเินิ่น

นานขึ้นตามจ านวนลูกปัดที่ผ่านเสน้เชอืกลงไป กจิกรรมแต่ละวนัผ่านไปอย่างทุลกัทุเล ความท้อแท้ผุด

ขึน้กลางใจของผูเ้ป็นแม่ เพราะผ่านมาร่วมเดอืนแลว้ยงัไม่ค่อยเหน็ความหวงัว่าลูกจะดขีึน้สกัเท่าไหร่ สิง่

ทีด่ขีึน้ในเวลานี้มเีพยีงแค่ ลูกหยุดรอ้งเมื่อต้องมาเรยีนกบัคุณครูทัง้หลายเท่านัน้ เพยีงแต่คุณครูของลูก

วนัน้ีอยู่ในโรงพยาบาลเท่านัน้เอง 

 “ทอ้ไม่ได”้ เสยีงตะโกนกอ้งอยู่ในใจแม่ แลว้ความอดทนของแม่ทีเ่พยีรฝึกลูกซ ้าซากกเ็ป็นผลเมื่อ

เวลาผ่านไป 6 เดือน หนุ่มน้อยเริม่พูดตาม ออกเสยีงค าที่มีความหมาย ท าตามค าสัง่ง่าย ๆ ได้ รู้จกั

สิง่ของ สตัว์ ผกั ผลไม ้และชี้ได้ถูกต้อง สายตามแีวววบิวบัอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน พ่อและแม่มตีวัตน

ไม่ได้เป็นอากาศที่ขวางหน้าลูกอย่างเคย วนันี้มขี่าวดสี าหรบัแม่เมื่อได้รู้ว่าลูกจะได้เขา้ฝึกแบบกลุ่ม มี

เพื่อน และต้องเตรยีมอุปกรณ์เหมอืนไดเ้ขา้โรงเรยีนอนุบาล ต่างกนัตรงทีย่งัเป็นโรงเรยีนอนุบาลทีอ่ยู่ใน

โรงพยาบาลเหมอืนเดมิ แต่นี่กเ็ป็นก าลงัใจใหญ่หลวงและเป็นความส าเรจ็ยิง่ใหญ่ในวนัน้ีของแม่แลว้ 

 วนัแรกของการเขา้โรงเรยีนจ าลอง  ลูกเล่นคนเดยีว เล่นกบัเพือ่นไม่เป็น ไม่เขา้แถว ไม่อ่านบตัร

ค า ก ไก่ ไม่ระบายส ีไม่ท าอะไรทัง้นัน้ ไม่อย่างเดยีวที่ถอืเป็นเรื่องดกี็คอืไม่รอ้ง เอาน่าวนัแรกก็แบบนี้

แหละ แม่บอกกบัตวัเองอย่างคนผ่านสมรภูมริบมาแลว้  

ถูกของแม่นานวันเข้าเด็กน้อยก็เริ่มเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อน  ๆ เด็กพิเศษในชัน้เรียนได ้

กจิกรรมที่หมุนเวยีนแต่ละวนั ท าให้พบสิง่พเิศษเขา้จนได้ คุณครูบอกกบัคุณแม่ว่าเด็กน้อยน่าจะชอบ

ดนตรมีากกว่ากจิกรรมอื่น ๆ เพราะสงัเกตว่า นัง่นิ่ง ร่วมมอื และอยู่กบักจิกรรมดนตรีได้นานกว่าอย่าง

อื่น คุณแม่น าข่าวดนีี้กลบัไปบอกกบัคุณพ่ออย่างลงิโลดใจ คุณพ่อทีปั่้นลูกคนอื่นใหเ้ป็นนักเปียโนมานัก

ต่อนกั จะไดแ้สดงฝีมอืครัง้ส าคญักค็ราวนี้ เริม่จากเพลงส าหรบัเดก็ทีคุ่ณพอ่แต่งเอง โดยใชต้วัเองเป็นสื่อ

ส าคญัหวงัจะใหลู้กเหน็พ่อเป็นของเล่นชิ้นใหม่ ไดผ้ลลูกดสูนุกสนานและร่วมมอืกบักจิกรรมใหม่นี้อย่างด ี   

ช่วงหลงันี้แม่สงัเกตว่าลูกอารมณ์ด ีไม่รอ้งกรีด๊ ๆ อย่างเคยแลว้ บรรยากาศในบา้นดขีึน้มากเมื่อเทยีบกบั

วนัพพิากษา รอยยิ้ม เสยีงหวัเราะกลบัมาระบายบาง ๆ ในใจก่อความหวงัหล่อเลี้ยงใหก้้าวต่อไปโดยมี

อนาคตของลูกเป็นเดมิพนั 

 3 เดอืนแล้วที่หนุ่มน้อยออทิสตกิของเราคนนี้ได้เริม่กดคยี์เปียโน ภาพที่เห็นตรงหน้าวนันี้เป็น

การพสิูจน์ถงึความอดทน ความตัง้ใจ และก าลงัใจเขม็แขง็ทีข่า้มความทดทอ้ครัง้แลว้ครัง้เล่าระหว่างทาง 



อย่างไม่ยอมหมดหวงั เสยีง ติ๊ง แต๊ง ที่ดงัมาจากเปียโนในวันนี้ ท าเอาแขกผูม้าเยอืนรูส้กึตื้อแน่นขึ้นมา

อย่างบอกไม่ถูก  

เดก็น้อยหนัหน้ามามองคุณครูอย่างกบัเพิง่รบัรูก้ารมาถงึ แต่ก็ยงัคงกดคยี์เปียโนต่อไปทัง้ที่ละ

สายตามาแลว้ ผูเ้ป็นพอ่อา้ปากคา้งดว้ยความทึง่และงงปนกนัไป เล่นไดท้ัง้ทีไ่ม่ไดม้องทีแ่ป้นเปียโน  

ก่อนทีเ่สยีงผูเ้ป็นพอ่จะดงัขึน้ดว้ยอารมณ์ตื่นเตน้สุดขดี “คุณครเูหน็ไหม”  

พรอ้ม ๆ กบัเสยีงของคุณพอ่ คุณครกูพ็ลอยตื่นเตน้ไปดว้ยกบัเหตุการณ์ตรงหน้า  

หลงัจากนัน้การเคีย่วเขญ็ครัง้ใหญ่กต็ามมา การแข่งขนัเปียโนส าหรบัเดก็ในวนัพ่อปีนี้ จะต้องมี

ชื่อหนุ่มน้อยออทสิตกิของเราเขา้แข่งขนัดว้ยแน่นอน  

นอกจากเตรียมฝีมือเปียโน คุณแม่ยังต้องเตรียมสถานการณ์อื่น  ๆ อีกด้วย ตัง้แต่พาไป

หอประชุมที่จะแข่งขนัให้คุ้นเคย ให้ไปอยู่บนเวทีที่จะต้องแข่งจรงิ ซ้อมบนเวทีจรงิ แต่งชุดสูทผูกหู

กระต่ายสแีดงซอ้มไวใ้หรู้ว้่าต้องสวมชุดนี้เล่นเปียโน ท าทุกอย่างแลว้ คราวนี้กว็ดัดวงว่าทุกอย่างทีเ่ตรยีม

มาจะจบลงพรอ้มเสยีงกรดีรอ้งของพระเอกของเราหรอืไม่  

 เสยีงโทรศพัท์ดงัขึน้ในตอนบ่ายของวนัพ่อ รูส้กึได้ถงึจงัหวะหวัใจทีเ่รว็และแรงขึน้ทุกทเีมื่อเหน็

ว่าผูท้ีโ่ทรมาเป็นใคร  เสยีงปลายสายตื่นเตน้ ดใีจจนผูฟั้งสมัผสัได ้  

“คุณครคูะ ป๊อกแป๊กไดแ้ชมป์เปียโน 4 มอื รุ่นอายุไม่เกนิ 5 ปีค่ะ”  

ความสุข ความส าเรจ็และน ้าตาในวนันี้ไม่เหมอืนวนัทีผ่่านมา น ้าตาแห่งความสุขไดพ้สิูจน์คุณค่า

ของความรกัทีพ่อ่แม่มตี่อลูก  

ความอดทนไม่ทอ้แทต้่ออุปสรรค ก าลงัใจทีไ่ม่มวีนัหมดจากการสะสมความส าเรจ็เลก็ ๆ น้อย ๆ 

จนกลายเป็นรางวลัแห่งความภาคภูมใิจ สูโ่ลกใบใหม่ทีจ่งูมอืเดนิมาดว้ยกนั อย่างไม่ยอมหมดหวงั      

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

        พริยิาภรณ์ ประเทอืงเศรษฐ์ ปัจจบุนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาล   

สมติเิวช ศรนีครนิทร ์กรุงเทพฯ  

 



ข้าวเหนียวถัว่ด า 

 

เวลาประมาณ 3 นาฬิกาของเวรดกึคนืหนึ่งเป็นวนัที่อากาศรอ้นอบอ้าวมาก ฉันมองเหน็ผู้ป่วย

และญาตินอนหลับใหลไปด้วยความอ่อนล้าท าให้บรรยากาศดูเงียบสงบ  แต่ฉันก็ได้ยินเสียง

เครื่องปรบัอากาศและพดัลมท างานดงัหึ่ง ๆ อยู่ในขณะนัน้ มนัยงัคงท าหน้าที่ของมนัเหมอืนเช่นฉันก็

ตอ้งท าหน้าทีข่องฉนัในคนืนี้เช่นกนั คนืนี้ไม่มผีูป่้วยหนกัหรอืผูป่้วยระยะสุดทา้ยทีส่ง่เสยีงรอ้งครวญคราง

รบกวนผู้ป่วยอื่น ดูเหมือนบรรยากาศจะเป็นใจที่จะให้ทุกคนได้พกัผ่อนนอนหลบัอย่างเต็มที่ในคนืนี้   

หลงัจากท างานเสรจ็พวกเรากจ็ะหาของกนิในช่วงเวลานี้  

“ใครมมีาม่าบา้ง’’ ทุก ๆ คนืถา้ขึน้เวรดกึ เราจะนัง่กนิมาม่า ร่วมกนั 

“มขีา้วเหนียวถัว่ด าอยู่ในตู้เยน็’’ ฉันนึกออกทนัทแีลว้น้องผูช้่วยพยาบาลกเ็ดนิไปหยบิมาและอุ่น

ในเตาไมโครเวฟแลว้เรากเ็ริม่กนิกนัดว้ยความเอรด็อร่อยรสชาตขิองขา้วเหนียวถัว่ด ามรีสหวานมนักลม

กล่อมอร่อยจบัใจฉนัยิง่นกั  

“ซือ้ทีร่า้นไหนวะอร่อยดจีงั” ฉนัพดูร าพงึร าพนักบัตวัเองและกน็ึกถงึเรื่องราวเมื่อตอนกลางวนั 

“ของหวานน้ีลูกฉันซือ้มาฝากคุณหมอค่ะ’’ แม่ของป่ีพาทยก์ล่าว ฉนัมองไปเหน็ตรงหน้ามถีุงขนม

หวานอยู่ 5 - 6 อย่างอยู่ในถุงหูหิ้วใส ๆ น้องพยาบาลรบีเดนิไปรบัและยกมอืไหว้ขอบคุณในน ้าใจอนัดี

งามของป่ีพาทยแ์ละแม่ของเขา หนึ่งในของหวานทีอ่ยู่ในถุงฉันแอบเหน็ขา้วเหนียวถัว่ด าด้วย ..ในความ

ทอ้แท้อ่อนแอที่สิน้หวงัของชวีติแต่ป่ีพาทยก์ลบัมนี ้าใจทีง่ดงามให้กบัพยาบาลดัง่เหมอืนจะเป็นก าลงัใจ

ใหพ้วกเราท าหน้าทีต่่อไป 

ฉันมองเห็นแสงไฟที่ส่องสว่างลอดผ่านช่องประตูในห้องแยกของผู้ป่วยที่แยกโรคเพื่อป้องกนั

ภาวะตดิเชื้อ ส าหรบัหอ้งนี้นาน ๆ ครัง้จะมผีูป่้วยมานอน  ป่ีพาทย ์ผูป่้วยมะเรง็เมด็เลอืดขาว อายุ 16 ปี

ไดเ้ขา้มานอนในห้องนี้ตัง้แต่เมื่อวานตอนเยน็ ฉันได้ให้การพยาบาลดูแลป่ีพาทย ์ยงัจ าได้ถงึค าพูดและ

ถอ้ยค าทีอ่่อนลา้หมดก าลงัใจของเขา 

“ผมไม่ไดไ้ปรกัษามาประมาณ 1 ปีแลว้ หลงัจากไดร้บัยาเคมบี าบดัครัง้แรก” 

“ผมไม่อยากไปรกัษากบัหมอคนนี้อกี เพราะรกัษาใครกต็ายหมดทุกคน” 



“สูห้มอคนเก่าไม่ได ้เสยีดายจงั ทีห่มอไปเมอืงนอก” สายตาเขาเปล่งประกายไปชัว่ขณะเมื่อเอ่ย

ชื่อหมอคนเก่าแต่พรบิตาเดยีวกส็ลดลงและมแีววตาเศรา้สรอ้ยดงัเดมิ 

“ผมไม่อยากไปโรงพยาบาลนี้ ถ้าผมต้องไป ผมขอตายดกีว่า ’’น ้าเสยีงทีท่้อแทส้ิ้นหวงัแววตาที่

แหง้ผากไรซ้ึ่งแววสดใสมนัท าใหห้วัใจฉันหนักอึ้งและใจหายกบัประโยคทีไ่ดย้นิ ฉันรบัฟังอย่างสงบ และ

ได้พูดคุยอธบิายถงึความจ าเป็นในการรกัษา เขาเขา้ใจดแีต่ปฏิเสธการรกัษาเพราะไม่อยากพบเจอกบั

แพทยค์นนี้อกี ฉนัรบัฟังดว้ยหวัใจทีห่่อเหีย่ว 

ฉันไดส้่งเวรโดยบอกเรื่องราวให้ทมีพยาบาลรับรู้และรายงานให้หวัหน้าตกึรบัทราบในปัญหานี้ 

หวัหน้าตกึปรกึษาแพทยเ์จา้ของไขแ้ละคุยกบัผูอ้ านวยการในเรื่องปัญหาของผูป่้วยทีพ่บและจ าเป็นต้อง

ได้รบัการรกัษาอย่างรบีด่วน ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลใจดมีาก ใหผู้ป่้วยไปรกัษาต่อที่โรงพยาบาลศูนย ์

ในต่างจงัหวดัมรีถโรงพยาบาลไปส่งพรอ้มกบัมพียาบาลไปดูแลระหว่างทาง ฉันรูส้กึถงึพลงัความเมตตา

ทีท่มีแพทยพ์ยาบาลมใีหผู้ป่้วยอย่างลน้เหลอื ฉันดใีจทีไ่ดเ้ป็นส่วนหนึ่งของทมีทีไ่ดห้าแนวทางช่วยเหลอื 

ใหเ้ขารูส้กึปลอดภยั มคีุณค่าในตวัเองและมพีลงัใจต่อสูก้บัโรครา้ยน้ีต่อไป 

“พรุ่งนี้จะส่งตวัป่ีพาทยไ์ปรกัษาต่อที่โรงพยาบาลศูนยท์ีต่่างจงัหวดัมพียาบาลไปดว้ย1 คน” ฉัน

บอกกบัแม่ของป่ีพาทย ์แววตาทีเ่ปล่งประกายดว้ยความสุข รอยยิม้ทีส่ว่างสดใส ไม่ต้องบอกว่าแม่ของป่ี

พาทย ์เธอดใีจมากทีสุ่ดในรอบปี เธอรบียกมอืไหวข้อบคุณฉนัในทนัท ี

“ดใีจด้วยนะคะ” ฉันพูดผ่านล าคอด้วยความรูส้กึตื้นตนัใจ แม่ของป่ีพาทย์ เป็นผู้หญิงที่ใช้ชวีติ

ต่อสูด้ิ้นรนโดยล าพงัในชวีติ พ่อของป่ีพาทยไ์ปมภีรรยาใหม่ตัง้เขายงัเดก็เวลาเจบ็ป่วยกไ็ม่ไดม้าเหลยีว

แล 

“หมอคะ ช่วยดว้ยลูกฉนัเหนื่อยมาก หลงัถ่ายหนกัเขาหายใจไม่ออก’’ น ้าเสยีงทีร่อ้นรนระคนกบั

แววตาทีต่ื่นเต้น ปนกบัเสยีงรอ้งใหโ้ฮ…ของแม่ป่ีพาทย ์ท าใหฉ้นัตื่นขึน้จากภวงัคค์วามคดิ และรบีตัง้สติ

วิง่เขา้ไปด ูพรอ้มกบัผูช้่วยพยาบาลทีเ่ตรยีมอุปกรณ์ฉุกเฉินตามไปช่วย 

 “ตามหมอด่วน!” ฉนัตะโกนบอกน้องพยาบาลทีอ่ยู่อกีมุมหนึ่งของหอ้งผูป่้วยรวมน้องคนนัน้วิง่เรว็

มากเพือ่โทรศพัทบ์อกหมอ 

ภาพที่เหน็ป่ีพาทยเ์ดก็วยัรุ่นรูปร่างอ้วน ตวัใหญ่ผวิซดีเหลอืงมเีหงื่อซึมตามร่างกายใบหน้าขาว

ซดี รมิฝีปากเขยีวคล ้า เหนื่อยหอบนัง่กระสบักระสา่ยอยู่บนเตยีง สตเิริม่ลางเลอืนดิน้ไปมาจนฉนักลวัว่า

อาจจะตกเตยีงได ้ฉันรบีใหก้ารช่วยเหลอืทนัท ีแต่ภาวะขาดออกซเิจนเริ่มตามมาฉันดูจากค่าออกซิเจน

ในร่างกายทีล่ดลงอย่างรวดเรว็  แพทยว์ิง่มาถงึโดยทนัที…วนิาทนีัน้ฉันรูส้กึเสยีใจมาก…ถา้ยอ้นเวลาได้



ฉนัจะรบีใหห้มอส่งผูป่้วยไปโรงพยาบาลศูนย.์.ต่างจงัหวดัใหเ้รว็ทีสุ่ด แต่เนื่องดว้ยระบบและภาระงานทีม่ ี

รวมทัง้อาการของผูป่้วยตอนนัน้ยงัดอียู่จงึท าใหเ้ราตอ้งรอจนถงึวนัรุ่งขึน้..แต่อาการผูป่้วยตอนน้ีมนัท าให้

ฉนัคดิหนกัมากเหลอืเกนิพรอ้มกบัจติใจทีป่วดรา้ว..กบัสิง่ทีพ่บเจอ..ในขณะน้ี.. 

 “หอบมากขนาดนี้ตอ้งใสท่่อช่วยหายใจนะคะ” แพทยเ์จา้ของไขบ้อกกบัแม่ของป่ีพาทย ์

 “ตอ้งสง่ตวัไปรกัษาต่อที่โรงพยาบาลศูนยใ์นจงัหวดันะคะ” ฉนัอธบิายใหญ้าตเิขา้ใจในระบบการ

ดแูลผูป่้วยหนกัและการสง่ต่อ 

“ไม่ไปโรงพยาบาลนี้ ถ้าจะไปผมขอตายดกีว่า”เสยีงแหบแหง้ส่งผ่านล าคอของป่ีพาทยพ์รอ้มกบั

ร่างกายที่หมดเรีย่วแรงและทิ้งตวัลงบนเตยีงนอนดงัพรบึ…ความเงยีบเกดิขึ้นทุกคนมองหน้ากนั แพทย์

มองสบตาฉนั  ฉนัมองหน้าแม่ของป่ีพาทยไ์ดเ้หน็แววตาของเธอทีเ่ตม็ไปดว้ยความลงัเล หวาดหวัน่ และ

สิน้หวงั แม่ของป่ีพาทยร์อ้งไหป้านหวัใจแหลกสลาย…  

 “ต้องตดัสนิใจแล้วนะคะจะใส่ท่อช่วยหายใจมัย้ เราจะได้ช่วยทนัเวลา’’ ฉันพูดออกมาในที่สุด 

จติใจรอ้นรนเหลอืเกนิในช่วงเวลาทีแ่สนจะกดดนัความรูส้กึในขณะนัน้.. 

แม่ของป่ีพาทย์ก้มหน้าน ้าตาไหลรนิพยกัหน้ายอมรบักบัชะตากรรมทีก่ าลงัเกดิขึน้  เธอทรุดนัง่

ลงดว้ยก าลงัขาที่อ่อนลา้ไรซ้ึ่งเรีย่วแรงและพลงัใจ เธอตดัสนิใจอย่างเดด็ขาด และขอตวัออกไปจากหอ้ง

ทนัทแีละแพทยก์็ใส่ท่อช่วยหายใจ เสยีงแม่ของป่ีพาทย์รอ้งใหโ้หยหวนอยู่หน้าประตูหอ้ง    มนัยิง่ตอก

ย ้าความรู้สกึสลดหดหู่ในใจของฉันยิง่นัก และแล้วสิง่ที่ฉันกลวัก็เกดิขึน้ ป่ีพาทยห์ยุดหายใจหลงัจากใส่

ท่อช่วยหายใจเสรจ็ แพทย์ต้องขึ้นปั้มหวัใจให้กบัป่ีพาทย์ ทีมพยาบาลได้เขา้มาช่วยและท าหน้าที่ของ

ตนเองอย่างดทีี่สุด มอืฉันเยน็เฉียบแต่ไม่เท่ากบัผวิกายของป่ีพาทย์ที่เยน็ยิง่กว่า ในระหว่างที่ปั้มหวัใจ 

ฉันอดคดิถงึขา้วเหนียวถัว่ด าที่แสนอร่อยไม่ได้..ความหวานชื่นและรสชาตขิองมนัยงัติดอยู่ที่ปลายลิ้น

และล าคอของฉันอยู่ในขณะนัน้ ฉันเพิง่กนิมนัจนอิม่แลว้กต็้องมาปั้มหวัใจใหก้บัคนทีใ่ห้ขา้วเหนียวถัว่ด า

..มนัช่างเป็นความรู้สกึที่ขมขื่น ล าคอฉันแห้งผากน ้าตาคลอเบ้าฉันได้แต่พยายามกัน้ใจไว้ไม่ให้มนัรนิ

ไหลออกมา 

  “หมอจะคุยกบัแม่ของป่ีพาทยม์ัย้’’ ฉนัถามหมอดว้ยใจทีห่มดหวงัและแสนเศรา้ 

  หมอออกไปคุยกบัแม่ของ ป่ีพาทย์…เธอกอดหมอแลว้รอ้งให้…เธอจบัมอืหมอแน่นบบีมอืหมอ

อย่างหนกัหน่วงเปรยีบเป็นทีพ่ึง่สุดทา้ยในยามทีห่วัใจเธอแหลกสลายในขณะนี้ 



 5 นาฬิกาของวนัใหม่ ป่ีพาทย์ จบชวีติลงอย่างสงบ ท่ามกลางความเสยีใจอย่างสุดซึ้ง..ของทุก

คน  ทุกคนปลอบใจตวัเอง และบอกกบัตวัเองว่า ‘เราไดท้ าดทีีสุ่ดแลว้ ไม่มใีครหลกีหนีความตายได ้ชวีติ

เป็นของไม่แน่นอน แต่ความตายเป็นของแน่นอน นี่คอืสจัธรรมของชวีติ’ 

 ฉันมองร่างที่ไร้วิญญาณของป่ีพาทย์ด้วยหัวใจที่หดหู่ แสงสลัวยามเช้าลอดผ่านบานเกร็ด

หน้าต่างลามเลยีมาทัว่ร่างของป่ีพาทย ์“ไปดเีถดิป่ีพาทย์ เราท าดทีีสุ่ดแลว้’’ ฉันบอกเขาดว้ยความรูส้กึที่

เศรา้เสยีใจอย่างบอกไม่ถูก 

 “ใครจะล้างจานให้แม่ แม่จะซื้อขนมให้ใครกิน’’ เสยีงร้องให้คร ่าครวญของแม่ป่ีพาทย์ มนัช่าง

สะเทอืนความรูส้กึฉนัยิง่นกั ท าใหห้วัใจฉันถูกบบีคัน้อย่างรุนแรงระคนเจบ็ปวดตามไปดว้ย… ถ้าตอ้งเจอ

แบบน้ีฉนัจะท าอย่างไรด ีแลว้ฉนักน็ึกถงึใบหน้าของลูก ๆ ทีบ่า้น…และคดิถงึพวกเขาอย่างจบัจติจบัใจ 

แสงแดดยามเช้าสว่างสดใส พร้อมกบัเสยีงนกรอ้งดงัเซ็งแซ่บอกถงึการเริม่ต้นของวนัใหม่ของ

ชวีติทุกชวีติทีต่อ้งมกีารเริม่ต้นและสิน้สุด ฉนัมองออกไปนอกหน้าต่างเหน็ทอ้งฟ้าทีก่วา้งใหญ่ แสงสทีอง

สว่างตาของพระอาทติย์ ส่องแสงร าไรเข้ามาในซอกมุมของตกึ แสงอาทติย์และกลิน่ไอความสดชื่นใน

ยามเช้าท าให้ฉันมพีลงัใจที่จะก้าวเดนิต่อไปเพื่อสร้างสรรค์ความด ีความงาม เพื่อดูแลช่วยเหลอืเพื่อน

มนุษย์และสงัคมต่อไป   ฉันเพิม่พลงัใจให้กบัตวัเองและบอกกบัตวัเองว่า  “จงเขม้แขง็” ทุก ๆ ครัง้ที่ใจ

ฉันอ่อนลา้ฉันจะมองไปทีพ่ระอาทติยเ์สมอ ทนัใดนัน้สายตาของฉันก็มองไปเหน็แม่ของป่ีพาทย์ นัง่รอ้ง

ใหด้วงตาแดงช ้าอยู่ทีร่มิระเบยีงขา้งซอกตกึ ฉันมองภาพนัน้ ดว้ยความสงสารจบัใจ ดว้ยหวัอกของความ

เป็นแม่ ดว้ยความเป็นเพื่อนมนุษย ์ฉันรูส้กึเหน็ใจอยากช่วยเหลอืใหเ้ขาคลายความทุกขแ์ละให้มพีลงัใจ

ต่อสูต้่อไป นอกจากค าปลอบโยนที่มใีห้ฉันจงึชงโอวลัตนิอุ่น ๆ ไปให้แม่ของป่ีพาทย์ได้ดื่ม สตขิองเธอ

เริม่ดขีึน้และกลบัมา “ป่ีพาทย์เขาไปดแีล้ว เราท าดทีี่สุดแล้วเขามบีุญที่ได้เกดิมา แต่บุญเขามไีม่ถงึที่จะ

ได้ไปโรงพยาบาลศูนย์ในต่างจงัหวดั ”ฉันบอกกบัแม่ของป่ีพาทย์  เวรดึกคนืนี้จงึเป็นบทเรยีนของการ

ท างานเป็นประสบการณ์ที่เกดิขึ้นให้ฉันได้จดจ า ความรกัของแม่ ความปรารถนาดทีี่มใีห้กนัของเพื่อน

มนุษยม์นัคงอยู่ในความทรงจ า ฉันมองเหน็ความเอื้ออาทรของคนป่วยที่ท้อแท้สิ้นหวงัในชวีติแต่กลบัมี

จติใจทีง่ดงามบอกใหแ้ม่ซือ้ขนมหวานมาฝากหมอ โดยเฉพาะขา้วเหนียวถัว่ด าทีอ่ร่อยทีสุ่ด ทุก ๆ ครัง้ที่

มองเหน็ขา้วเหนียวถัว่ด าจะท าใหฉ้นันึกถงึเรื่องราวในคนืนัน้เสมอ…. 

จนบางครัง้ฉนัไม่กลา้ทีจ่ะกนิขา้วเหนียวถัว่ด าอกีเลย 

 

 
เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

         เรไร เบขนุทด  ปัจจุบนัประจ าอยู่ทีโ่รงพยาบาลชมุพวง 

จงัหวดันครราชสมีา 

 



ปลดปล่อย 

 

           บ่าย วนัหนึ่ง ที่ห้องตรวจ ประตูห้องถูกเปิด คนไขร้ายสุดท้ายของวนั เด็กหญิงวยัรุ่น รูปร่าง

ผอม ผิวขาว หน้าตาสะสวย ผมยาวด าขลับถูกรวบไว้ข้างหลังอย่างลวก ๆ สวมเสื้อตัวหลวมโคร่ง 

กางเกงวอรม์สนี ้าเงนิ “แต่งตวัไม่เหมอืนวยัรุ่นทัว่ไปเลยแฮะ” ฉันคดิในใจ มอืสองขา้งของเดก็หญงิจบัมอื

หญิงวยักลางคน รูปร่างผอม สวมผ้าถุงสดี าเก่า เสือ้สขีาวสหีม่น เธอกุมมอืเดก็สาวไวเ้หมอืนจะบอกว่า

ไม่ตอ้งกลวั 

            “สวสัด ีคะ กลัยา หมอชื่อกรกช เป็นสตูแิพทย ์จากประวตัเิหน็ว่าหนูคล าพบกอ้นทีท่อ้ง หมอจะ

ขอตรวจว่าเป็นก้อนอะไรนะคะ” เด็กหญิงหลบตา ฉันนึกในใจ ท าไมเด็กคนนี้ดูหน้าเศร้า ๆ เหมอืนมี

อะไรในใจ “หือ้เจา้อยู่โตยเน้อหมอ ลูกเจา้มนักลวั” แม่เธอพูดขึน้ ฉันคล าพบก้อนขนาดใหญ่ โตเลยสะดอื

ขึน้มาเกอืบถงึลิ้นป่ี ภาพที่ปรากฏตรงหน้าจอ ท าใหใ้จฉันเต้นแรง ฉันตัง้สต ิ“กลัยาจ๊ะก้อนทีห่นูคล าพบ

ไม่ใช่มะเร็งนะคะ แต่...... หนูก าลังจะมีน้อง ตอนนี้ได้ 8 เดือน แล้ว ลูกสาวนะคะ สุขภาพแข็งแรง

สมบูรณ์ด ีนี่ไงคะหวัใจเด็กเต้น” ฉันชี้ไปที่หน้าจอพร้อมกบัหนัไปมองแม่ของกลัยา ที่ตอนนี้สายตาจบั

จอ้งอยู่ที่ภาพของทารกในครรภ์ ดวงตาฉายแววงุนงงปนความผดิหวงั เธอหนัไปมองลูกสาวที่นอนบน

เตยีง เดก็สาวหลบตาเมม้ปากแน่น สองมอืมอืจบักนักนับดิไปมา เธอลุกขึ้นยนืนิ่ง ขยบัตวัเขา้หาแม่ มอื

ทัง้สองโอบรอบคอ ซบหน้ากับไหล่แม่ เริม่ร้องไห้เสียงดงัขึ้น “แม่ หล้าบ่ฮู้”   สอง แม่ลูกกอดคอกัน

รอ้งไห ้เหมอืนมแีค่สองคนในหอ้ง ฉันยนืนิ่งไม่รูจ้ะพูดอะไร เหมอืนมอีะไรมาจุกคอหอย “ลูกเจา้บ่อเคยมี

ใครจะท้องได้ยะไดหมอ” ฉันหนัไปมองหน้ากลัยา เดก็หญิงก้มหน้า ไหล่ทัง้สองกระเพื่อมเบา ๆ  ตาม

จงัหวะการสะอื้นไห ้เหมอืนเดก็ทีท่ าผดิแลว้โดนผูใ้หญ่จบัได้ “ถ้าคุณแม่ไม่ว่าอะไร ขอหมอคุยกบัน้อง 2 

คนไดม้ัย๊คะ” 

กลัยามพีี่น้อง 3 คน เธอเป็นน้องคนสุดทอ้ง พีส่าวแต่งงานมคีรอบครวัย้ายไปอยู่บ้านสามี ส่วน

พีช่ายไปท างานต่างจงัหวดั นาน ๆ ครัง้จงึจะกลบับา้น ทีบ่า้นจงึมเีพยีงเธออยู่กบัพอ่แม่ เธอเรยีนหนงัสอื

ชัน้ ม. 5 เกรดเฉลี่ยเกนิ 3.5 ทุกเทอม ในห้องมแีต่เพื่อนผูห้ญิง เลกิเรยีนก็กลบัมาอยู่บ้าน วนัหยุดกไ็ม่

ค่อยไปไหนเพราะตอ้งช่วยพอ่แม่ท าสวน แลว้ใครเป็นพอ่ของเดก็ในทอ้งล่ะ ? 

                “หนู เป็นเดก็ดมีาก ตอนนี้หนูคงจะมคีวามทุกข์ใจมาก หมออยากช่วยหนูจรงิ ๆ  มอีะไรที่

หนูอยากจะเล่าใหห้มอฟังมัย้ หมอสญัญาว่าสิง่ทีเ่ราคุยกนัเราจะรูก้นัแค่สองคน” ฉันพดูพรอ้มกบัเอือ้มมอื

ไปจบัมอืกลัยา มอืเธอเยน็เฉียบ ฉนัปล่อยใหค้วามเงยีบครอบคลุม และรอคอยอย่างใจจดใจจ่อทีจ่ะไดย้นิ

ค าพูดใดใดหลุดจากปากเธอ  “ท าไม เหตุการณ์นี้มนัต้องเกิดกบัหนู ...... พี่สาวหนูก็ท้อง เรยีนไม่จบ 



หมอคะ.... หนูจะไดเ้รยีนหนังสอืต่อมัย้หมอ” ฉนัถอนหายใจ “หนูจะไดเ้รยีนหนงัสอืแน่นอน หนูบอกหมอ

ได้มัย้ว่าเกดิอะไรขึ้น” ครัง้นี้ความเงยีบกนิเวลานานยิง่กว่า เดก็สาวก้มหน้า ตวังอ หลงังุม้ มเีสยีงลอด

ออกจากรมิฝีปากเบา ๆ “มนัเกิดที่บ้านหนู เพื่อนขา้งบ้านรู้จกักนัตัง้แต่เด็ก......” เดก็หญิงหยุดพูด ตวั

เริม่สัน่สะท้าน ปากสัน่ เสยีงสะอื้นเบา ๆ ขอบตามีน ้าตารื้น  2 ข้าง “เค้ามาขอให้หนูสอนท ารายงาน 

จากนัน้ ...... เคา้กท็ าหนู” หลงัจบประโยค เดก็สาวรอ้งเสยีงดงัขึน้ สะอื้นตวัโยนพรอ้มกบัเสยีงพูดทีข่าด

หายไปเป็นช่วง ๆ “หนูเกลียดเค้า.....ท าไมเค้าท ากับหนูแบบนี้ ” น ้ าเสียงตัดพ้อ ต่อว่า น้อยใจใน

โชคชะตากรรมของตวัเอง 

                ฉนั นัง่นิ่งตวัแขง็ พยายามสะกดอารมณ์ตวัเองไม่ใหร้อ้งไห ้เอื้อมมอืทีส่ ัน่น้อย ๆ ไปจบัไหล่

กลัยา เดก็สาวทีอ่ยู่ขา้งหน้าเหมอืนเดก็ตวัน้อย รอ้งไหเ้สยีงดงัเหมอืนอยากใหค้วามทุกขท์ีอ่ดัแน่นอยู่ใน

ใจ ถูกขบัออกมากบัเสยีงรอ้งไห ้และน ้าตาทีไ่หลออกมาเป็นสาย 

                ประตูหอ้งตรวจปิด คนไขค้นสุดท้ายของวนั ฉันดูนาฬกิา ถอนหายใจ ฉันใชเ้วลากบัคนไข้

ไปเกอืบชัว่โมง 

                หลายวันผ่านไปขณะตรวจคนไข้ น้องแพทย์ฝึกหัดคนหนึ่งพูดขึ้นมา “พี่คะ จ าคนไข้

เด็กผู้หญิงที่หนูส่ง consult ไปท าอลัตราซาวด์อาทิตย์ก่อนได้มัย้คะ  น้องเค้าคลอดแล้วนะคะเมื่อวาน

ตอนเยน็ นอนอยู่ที่เตยีง 22 แนะคะ”     มแีต่ความว่างเปล่าเมื่อเราเดนิไปที่เตยีง ฉันใจหายวาบ แม่ทิ้ง

ลูกหรอื?   เสยีงพยาบาลที่ตาม round พูดขึ้น “คนไขไ้ปเยี่ยมลูกที่ตกึเดก็คะหมอ เดก็หนัก 2100 กรมั 

หมอเดก็ใหส้งัเกตอาการทีต่กึเดก็คะหมอ” ฉนัถอนหายใจดว้ยความโล่งอก 

                ใน หอ้งเดก็อ่อน ฉนักวาดสายตามองไปรอบ ๆ แทบไม่เชื่อสายตาตวัเอง กลัยาในชุดคนไข ้

สวมหมวกสขีาว สวมถุงเท้าเหมอืนคุณแม่หลงัคลอดก าลงัอุ้มลูก ทารกน้อยแม้จะตวัเล็กแต่ดูแขง็แรง 

ก าลงัดูดนมจากอกแม่อย่างมคีวามสุข ใบหน้าคุณแม่มอืใหม่ทีฉ่ันเหน็ในวนันี้ ช่างแตกต่างจากวนัแรกที่

เราเจอกนัอย่างสิ้นเชงิ เธอมองลูกในอ้อมอกด้วยสายตาแห่งความรกั ความอ่อนโยน มรีอยยิ้มบาง ๆ 

ตรงมุมปาก ขา้ง ๆ คุณแม่ของกลัยา ซึ่งตอนนี้กลายเป็นคุณยาย และชายวยักลางคนน่าจะเป็นพ่อของ

กลัยา ทัง้สองยนืยิม้มองหลานดว้ยความชื่นชม เดก็หญงิละสายตาจากลูก ยิม้มองมาทีฉ่นั “สวสัดคีะคุณ

หมอ” 

                กลัยา หยุดเรยีนเพือ่มาเลีย้งลูก คุณครแูละเพื่อน ๆ มาเยีย่มใหก้ าหลงัใจเธอ พรอ้มกบับอก

ว่าถ้าเธออยากกลบัไปเรยีนหนังสอืเมื่อไรก็ได้ ส่วนครอบครวัของฝ่ายชายไม่ยอมรบั และยื่นค าขาดให้

ตรวจ DNA เดก็ถา้ตอ้งการใหร้บัผดิชอบ “ไม่เป็นไรหมอ หนูไม่อยากใหเ้คา้เป็นพ่อของลูกหรอกคะ” เธอ

พดูน ้าเสยีงไม่ไดแ้สดงความโกรธแคน้ใดใด 



               

   ถ้า กลัยาไม่ได้เป็นคนไขร้ายสุดท้ายในวนันัน้ และฉันไม่ได้มเีวลาให้เธอมากพอ  ความทุกข์ถา

โถมในใจที่อยู่ภายใต้ใบหน้าที่เศร้าสร้อยคงไม่ถูกปลดปล่อย  วนันี้กลัยาไม่เพยีงแต่ให้ก าเนิดบุตรสาว

หน้าตาน่ารกั แต่เธอยงัใหก้ าเนิดจติวญิญาณของความเป็นแม่อกีดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน :  

         พญ.กรกช จริประภากร ปัจจุบนัประจ าอยูท่ีโ่รงพยาบาลล าพนู จงัหวดั

ล าพนู  



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           

                          

                     

 

 

 

 

 

  

 



 

กระแสแหง่ความคดิ จติใจอนัเบกิบาน 

 

 ถา้ท่านไดอ่้านหนึ่งในสุดยอดวรรณกรรมคลาสสกิของฝรัง่เศษ เรื่อง “เหยื่ออธรรม” ท่านจะไดเ้หน็ตวัอย่าง
ของการกดขีจ่ากผูท้ีเ่รยีกตวัเองว่าเป็นมนุษยด์ว้ยกนั  

 แมเ้ราไม่ไดอ่้านวรรณกรรมดงักล่าว แต่เรื่องราวของผูด้อ้ยโอกาสทีถู่กขม่เหงรงัแกจากบุคคลหรอืจาก
ระบบทีไ่ม่เขา้ทีข่องสงัคม กผ่็านเขา้มาใหเ้ราไดร้บัรูอ้ยู่เป็นระยะ   

 การปฏบิตังิานดา้นบรกิารสุขภาพ นอกจากจะไดช้ว่ยเหลอืผูเ้จบ็ป่วยแลว้ ยงัไดร้บัรูทุ้กขข์องผูค้น ไดส้รา้ง
เครอืขา่ยในสงัคมไวม้ากมาย เป็นผูท้ีไ่ดร้บัการเคารพนับถอืและไวว้างใจ  จงึเป็นศกัยภาพอนัยิง่ใหญ่ทีส่ามารถช่วย
ผ่อนคลายทุกขข์องเพื่อนมนุษยไ์ด ้

 น้องบวง เป็นคนหนึ่งในขา่ยใยของพลงัอนัยิง่ใหญ่นี้ ทีเ่ป็นทีร่ะลกึถงึของก๊ะนาทุกครัง้ทีต่้องการความ
ช่วยเหลอื และก๊ะนากไ็ม่เคยผดิหวงั  ขณะทีใ่นสายตาของน้องบวง ก๊ะนาต่างหากคอืผูย้ิง่ใหญ่  

 

 ผลลพัธข์องความอยุตธิรรมในสงัคมกลายมาเป็นตราบาปของสงัคมมนุษยอ์นัยาวนาน ฝ่ายหนึ่งได ้ฝ่าย
หนึ่งเสยี ฝ่ายหนึ่งยดัเยยีดให ้อกีฝ่ายหนึ่งตอ้งรบัเพราะไม่มทีางเลอืกอื่น  ซ ้าเตมิดว้ยระบบของสงัคมทีม่เีจตนาทีจ่ะ
ใหทุ้กคนอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข แต่กลบักลายเป็นการซ า้เตมิจนผูค้นเกดิการปรบัพฤตกิรรมไปในทศิทางที่
กา้วรา้ว เป็นเสมอืนปัญหาสงัคม 

 หากแต่จติใจของคนเหล่านัน้ยงัคงมพีืน้ทีข่องความดงีามเหลอือยู่ อาจจะมากกว่าทีเ่ราเหน็ เพยีงแต่เราให้
โอกาส ดงัเช่นทีป่รชีาไดร้บั ใชค้วามอดทน แปลงความหวาดระแวงเป็นความไวว้างใจ ขจดัเงื่อนไขทีย่ ่ายศีกัดิศ์รี
ของความเป็นมนุษยล์ง เรากจ็ะไดพ้บความยิง่ใหญ่ในหวัใจของปรชีา คนทีด่เูหมอืนเป็นคนธรรมดาๆ คนหนึ่ง คนที่
ระบบของสงัคมโยนเอาตราบาปไวใ้หเ้ขา  จะน่าเสยีดายเพยีงใดหากเราไม่ไดเ้หน็หรอืไม่ไดร้บัรูก้ารท าหน้าทีลู่กทีด่ี
ต่อบุพการขีองปรชีา  การรบัรูน้ี้จะเชื่อมต่อเราทุกคนเขา้ดว้ยกนั ไดเ้หน็ภาระรว่มทีเ่รามอียู่ และเตอืนสตใิหเ้รา
กลบัไปท าหน้าทีข่องตวัเอง    

 

 บางครัง้ ความตระหนักในการท าภาระหน้าทีก่ลบัเป็นตวับัน่ทอนสุขภาวะ โดยเฉพาะเมื่อเกดิการบาดเจบ็
หรอืสญูเสยีขึน้  ความกงัวลและความคาดหวงัท าใหผู้ป่้วยมคีวามเจบ็ป่วยทางดา้นจติใจเพิม่ขึน้ดงัในกรณีของวรี
ยุทธ ์



 การเป็นเพื่อนคุย คุยกนัเรื่องความชอบ ความเชื่อ เป็นทีใ่หผู้ป่้วยปรบัทุกข ์เสมอืนปรบัทุกขก์บัญาต ิ
กลายเป็นยาสมานความเจบ็ป่วยชัน้เลศิ ทีฟ้ื่นความเชื่อมัน่ของวรียุทธก์ลบัคนืมา จนสามารถกลบัมาท างานอนั
ละเอยีดอ่อนคอืการซ่อมนาฬกิาไดด้งัเดมิ แมจ้ะสญูเสยีนิ้วชีไ้ป  นี่คอืการทีเ่ราช่วยใหผู้ป่้วยเยยีวยาตวัเอง ท าหน้าที่
เป็นกลัยาณมติรใหแ้ก่ผูป่้วย แลว้ทีเ่หลอืผูป่้วยจะจดัการกบัตวัเอง 

 

 ไม่เพยีงการท าหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรดว้ยตนเอง  ในกรณีของโรคเรือ้รงับางประเภท เราจ าตอ้งอาศยัคน
ใกลช้ดิของผูป่้วยค่อยช่วยเป็นกลัยาณมติรดว้ยเช่นกนั แมบ้างครัง้อาจจะไม่ใช่ญาตดิงัเชน่ทีส่มทุยและภรรยา เดก็
ซาโคซีอ่ย่างสุวนันทจ์งึมอีาการดขีึน้  ทัง้นี้กด็ว้ยความอดทนของน้องหน่อย ซึง่พยายามทีจ่ะหาสารพดัวธิใีหส้วุนันท์
ไดก้นิยาอย่างต่อเนื่อง  ความไม่ย่อทอ้ต่อความลม้เหลว ท าใหป้ระตูทางออกเปิดใหเ้หน็ในทีสุ่ด  หรอืการทีพ่ยาบาล
จติเวชชกัชวนใหเ้พื่อนบา้นรบัฟังปัญหาของป้าน้อย ก่อนทีจ่ะเพิม่ความเหงาใหป้้าน้อยดว้ยค าพดูเพยีงว่า “อย่าคดิ
มา คดิไปท าไม เรื่องแค่นี้” 

 ผูท้ีรู่ปั้ญหาและค าตอบดทีีสุ่ด อาจเป็นผูป่้วยดว้ยกนัเอง ดงัค าถามแรกทีคุ่ณบถีามคุณออ้มทีบ่าดเจบ็
กระดกูตน้คอหกัจนเป็นอมัพาตทัง้แขนขาว่า “ตดัเลบ็เองรยึงัคะ” ค าถามงา่ยๆ กบัเรื่องงา่ยๆ แต่อาจจะถูกละเลย
จากพวกเราทีอ่ยู่ในวชิาชพี  แต่สิง่ทีซ่่อนอยู่ในค าถามนัน้กค็อื “อย่าปล่อยใหค้นอื่นมาท าใหเ้ราช่วยตวัเองไม่ได ้ใน
สิง่ทีเ่ราน่าจะท าได”้  เป็นความเชื่อพืน้ฐานทีจ่ะเป็นพลงัส าคญัของการด าเนินชวีติ จนท าใหอ้อ้มสามารถช่วยตวัเอง
ได ้ขึน้รถไฟฟ้าคนเดยีวได ้และจะกลบัไปท างานเป็นสาวมัน่ในบรษิทัอกีครัง้หนึ่ง  

 บ่อยครัง้ทีท่มีผูใ้หบ้รกิารไดม้โีอกาสเขา้ไปมสีว่นรว่มในกจิกรรมช่วงสุดทา้ยของชวีติผูป่้วย ไดเ้หน็ปิติ
ร่วมกนัของครอบครวั ไดร้บัเกยีรตใิหร้่วมเดนิไปในขบวนอนัศกัดิส์ทิธิ ์ 

  

 ในการท าหน้าทีช่่วยเหลอืคนอื่นนัน้ บางครัง้เรากเ็จบ็ป่วยไปโดยไม่รูต้วั  เพื่อนผมคนหนึ่งบอกว่า “เรื่อง
ของ พ.ร.บ.คุม้ครองผูเ้สยีหายทางการแพทย ์เป็นเรื่องของคนไขท้ะเลาะกนั”  ทุกคนทีอ่ยู่รอบวงนัง่อา้ปากคา้ง ไม่
เขา้ใจความหมายของผูพ้ดู มาถงึบา้งออ้เมื่อเพื่อนเฉลยว่า “ตอนทีห่มอตรวจคนไข ้30 คนแรกนัน้ยงัเป็นหมออยู่ 
แต่หลงัจากนัน้คนตรวจกก็ลายเป็นคนไขไ้ปดว้ยอกีคนหนึ่ง” 

 ผูเ้ยยีวยากจ็ าเป็นตอ้งไดร้บัการเยยีวยา เพื่อสามารถท าหน้าทีเ่ยยีวยาผูอ้ื่นต่อไป  

 เรื่องของลุงฉุยเป็นบทเรยีนสอนว่า มนัเป็นเรื่องราวต่างหากทีก่่อใหเ้กดิการเยยีวยา มใิช่เพยีงค าพดูที่
ผูป่้วยมาบอกกบัเรา  เรื่องราวนัน้เป็นเสมอืนสายสมัพนัธร์ะหว่างเรากบัผูป่้วย เรื่องราวนัน้สะทอ้นการรบัรูข้อง
ผูป่้วยต่อความตัง้ใจในวชิาชพีของพวกเรา เรื่องราวนัน้อาจจะอยู่ในความทรงจ าของผูป่้วยโดยทีเ่ราไม่ไดร้บัรู ้
เรื่องราวนัน้มคีวามหมายมากขึน้เมื่อเรารบัรูคุ้ณค่าและความหมายแห่งชวีติของผูป่้วยแต่ละรายซึง่มผีูค้นรายลอ้ม
อกีมาก 

 ขณะทีคุ่ณอ้อยเป็นทีพ่ึง่ของป้าน้อย ป้าน้อยกเ็ปิดโอกาสใหคุ้ณออ้ยไดส้มัผสัถงึความดงีามในผูค้น เชือ้เชญิ
ใหค้วามดงีามนัน้แสดงตวัออกมา  และกลบักลายเป็นค าตอบว่า เราอยู่ไปเพื่อใคร 



 หรอืขณะทีป่ลอบใจแม่ของป่ีพาทยซ์ึง่เสยีชวีติดว้ยโรคมะเรง็เมด็เลอืดขาว กเ็กดิการบทเรยีนไดจ้ดจ า 

ความรกัของแม่ ความปรารถนาดทีีม่ใีหก้นัของเพือ่นมนุษย์มนัคงอยู่ในความทรงจ า ฉนั
มองเหน็ความเอื้ออาทรของคนป่วยทีท่อ้แทส้ิ้นหวงัในชวีติแต่กลบัมจีติใจทีง่ดงามบอกใหแ้ม่ซื้อขนม
หวานมาฝากหมอ โดยเฉพาะขา้วเหนียวถัว่ด าทีอ่ร่อยทีสุ่ด ทุก ๆ ครัง้ทีม่องเหน็ขา้วเหนียวถัว่ด าจะท าให้
ฉนันึกถงึเรือ่งราวในคนืนัน้เสมอ…. 

  

 เรื่องของคุณค่าและความหมาย มาสมัพนัธก์บัเรื่องของความเชื่อ ซึง่บางครัง้ความเชื่อนัน้อาจจะก่อใหเ้กดิ
การตดัสนิใจทีพ่รากชวีติหนึ่งไปโดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ ดงักรณีความเชื่อของชาวบา้นนาแลง้ต่อการเจบ็ป่วยของยาย
บุญมา อาศยัความมุ่งมัน่ของหน่วยกูช้พีจงึสามารถคน้หาบา้นทีไ่ม่มใีครอยากบอกไดพ้บ อาศยัการขอรอ้งดว้ยท่าที
สุภาพนุ่มนวลจงึไดม้โีอกาสช่วยชวีติยายบุญมา ทัง้นี้กด็ว้ยการมองดว้ยหวัใจของความเป็นมนุษย์  และนี่คอืบท
วรรณกรรมแห่งชวีติทีม่คุีณค่าอย่างยิง่ของปรชีา แห่งบรบอื 

ผมพจิารณาทีร่่างอนัน่าเวทนาของคุณยายและเดก็น้อยผู้น่าสงสารอกีครัง้ ผมก็นึกถงึแม่ของ
ตนเองขึ้นมาจบัจติ ถ้าร่างหญงิผูน้ี้คอืแม่ผมและเธอต้องตายไปโดยไม่สมควรตายผมจะรบัไดม้ัย้ ทนได้
หรอืเปล่า ผมครุ่นคดิและตัง้ค าถามในใจ  สิง่ทีผ่มเหน็ขา้งหน้าตอนนี้ กระตุ้นใหผ้มตัง้ใจและมุ่งมัน่ว่าว่า
ยายจะตายไม่ไดเ้พราะหลานยายอยูไ่ม่ไดแ้น่ ๆ ถา้ไม่มยีาย แลว้เดก็คนน้ีจะท าอย่างไรต่อไป อนาคตเดก็
คนนี้ ล่ะจะเป็นยงัไง คุณยายมีสิทธทิีจ่ะไม่ตาย คุณยายมีสิทธิทีจ่ะกลบัมาดูแลหลานของแกได้ แกมี
โอกาสและเราควรใหส้ทิธแิกมใิช่หรอื  

   

 ความมุ่งมัน่ในการท าหน้าทีข่องบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขถูกหล่อหลอมขึน้โดยทีแ่ต่ละคนไม่
รูส้กึตวั การไดเ้หน็เพื่อนร่วมงานช่วยชวีติผูป่้วยในยามวกิฤต ิกลายเป็นส านึกของเพื่อนร่วมงาน  ท าใหท้นัตาภบิาล
คนหนึ่ง ใชท้กัษะในการบรหิารจดัการระดมสรรพก าลงัเท่าทีม่อียู่ มาช่วยเหลอืน้องฟลุคทีต่กตน้มะเกีย๋งอาการ
สาหสัถงึขัน้ตอ้งผ่าตดัสมอง ใหไ้ดร้บัการเคลื่อนยา้ยและสง่ต่ออย่างเหมาะสม  และนี่กเ็ป็นวรรณกรรมแห่งชวีติอกี
บทหนึ่ง 

โอ ้ คุณพระช่วย !  ภาพทีฉ่นัเหน็ตรงหน้า ใจฉนัแทบหยุดเตน้  โธ่ เดก็เอ๋ยเดก็น้อย!!  น่าเวทนา
เหลอืเกนิ เดก็ผูช้ายอายุประมาณ 10 ปี รุ่นราวคราวเดยีวกบัลูกฉนั  รปูร่างผอม นอนปะปนอยูก่บักิง่ไม้
หกั ลูกมะเกีย๋งเลก็ ๆ กระจดักระจาย  เลอืดแดงฉานไหลนองเตม็พื้น  เดก็นอนแน่นิง่ไมไ่หวตงิ ผวิกาย
ซดีเซยีว มเีลอืดออกทีศ่รีษะ  จมกูปากอย่างไม่ขาดสาย ตาสองขา้งปรอืคลา้ยจะปิด หายใจเป็นเฮอืก ๆ  
ท าใหฉ้นัคดิถงึลูกขึ้นมาจบัใจ  “ถา้เดก็คนน้ีคอืลูกฉนัล่ะ........  ไม่ ไม่  เดก็คนน้ีจะตอ้งไม่เป็นอะไร” ฉนัร า่
รอ้งอยู่ในใจ 

 



 งานอาจจะท าใหเ้ราเหน็อารมณ์ขุน่มวั บดบงัเนื้อแทใ้นจติใจของเพื่อนร่วมงาน  ต่อเมื่อเรามโีอกาสมอง
เพื่อนร่วมงานในอกีบรบิทหนึ่ง ในภาวะทีต่วัเราไม่ตอ้งเขา้ไปเป็นตวัละครหลกั ไม่อยู่ภายใตแ้รงบีบคัน้ของภาระงาน
ทีวุ่่นวาย เมื่อนัน้เราจะเหน็ภาพทีก่ระจ่างชดัขึน้ ดงัเช่นภาพของพีสุ่ ในเรื่องความมดื 

 

 งานท าใหเ้ราเหน็การเปลีย่นแปลงชวีติของคนคนหนึ่ง จากหน้ามอืเป็นหลงัมอื ชวีติของรนิทีส่ญูเสยีทัง้ลูก
และสาม ีจมกบัความทุกขแ์ละอบายมุขจนแทบจะเอาชวีติไมร่อด  แต่กลบัมพีลงัใจทีจ่ะสูช้วีติ  กลบัมาอกีครัง้หนึ่ง
ดว้ยหวัใจทีแ่ขง็แกร่งและเป่ียมไปดว้ยพลงัในฐานะจติอาสามาเป็นก าลงัใจใหเ้พื่อนผูส้ญูเสยี ทัง้นี้ดว้ยก าลงัใจและ
ความช่วยเหลอืจากทมีสุขภาพอย่างใกลช้ดิและต่อเนื่อง ซึง่มไิดด้แูลรนิเฉพาะตามหน้าที ่แต่เป็นการดแูลในฐานะ
เพื่อนมนุษยจ์ะพงึมตี่อกนั   ดว้ยจติผกูพนัของฝาแฝด และดว้ยโทรศพัทข์องพยาบาลจติเวชทีเ่ปิดไวต้ลอดเวลา ท า
ใหน้้องแฝดของสาวติรไีดร้บัการช่วยเหลอืจากการฆา่ตวัตายไดท้นัเวลาพอดี  ดว้ยการใหเ้วลากบักลัยามากพอ ท า
ใหค้วามทุกขข์องกลัยาไดร้บัการปลอดปล่อย ไดใ้หก้ าเนิดทัง้บุตรสาวทีห่น้าตาน่ารกัและจติวญิญาณของความเป็น
แม่ 

 

 งานสอนใหเ้ราไดเ้รยีนรูถ้งึคุณค่าและความอดทนเพื่อความฝันของป้าพรทีไ่ม่ตอ้งการถูกตดัขา ขณะที่พวก
เราสว่นหนึ่งมคีวามเชื่อกนัว่าการตดัขาคอืวธิกีารรกัษาแผลเบาหวานทีด่แีละมปีระสทิธภิาพทีสุ่ด  แต่ส าหรบัผูป่้วย
แลว้ นัน่ไม่ใช่สิง่ทีผู่ป่้วยตอ้งการ  การเคารพในความตอ้งการของผูป่้วย ท าใหเ้ราไดบ้ทพสิจูน์ใหม่วา่ทมีงานใน รพ.
ชุมชนทีไ่ม่มเีทคโนโลยทีีท่นัสมยั กส็ามารถรกัษาขาของผูป่้วยเบาหวานไวไ้ดเ้ช่นกนั  อกีทัง้ตวัอย่างในเรื่องความ
อดทนของครแูละพ่อแม่ทีท่ าใหเ้ดก็ออทสิตกิอย่างป๊อกแป๊ก กลายเป็นแชมป์เปียโนได ้

 

 งานสอนใหเ้รามวีธิกีารทีช่าญฉลาดในการใหข้อ้คดิแก่ผูค้น 

แม่ทุกคนพรอ้มทีจ่ะใหอ้ภยัลูกไดเ้สมอไม่ว่าลูกจะท าผดิรา้ยแรงแค่ไหน สุชาดาลองคดิดนูะถา้
แมข่องสุชาดามารูท้หีลงัว่าลูกเจบ็ป่วยปางตายแตไ่ม่ไดม้าดแูลแม่ของสุชาดาจะเสยีใจมากแค่ไหน ฉนั
เอื้อมมอืไปจบัแขนของเธอเบาๆ และเดนิจากมาปล่อยใหเ้ธอไดใ้ชเ้วลาอยู่กบัตวัของเธอเอง 

 

 ไม่ว่าจะเป็นชวีติทีบ่า้นหรอืทีท่ างาน ลว้นตอ้งท าบางสิง่บางอย่างเพื่อบรรลุเป้าหมาย พฒันาใหด้ขีึน้ และ
แกไ้ขปัญหาทีต่้องเผชญิ  บทเรยีนจากบา้นจงึน ามาใชก้บัทีท่ างานได ้และบทเรยีนจากทีท่ างานกน็ ากลบัไปใชท้ี่
บา้นได ้ การทีเ่จา้ขนุทองถูกผึง้รงัแกสอนใหไ้ดข้อ้คดิของการแกปั้ญหาทีเ่รยีบงา่ย การลองผดิลองถูก แน่นอนว่า
บทเรยีนทีเ่กดิขึน้จะท าใหเ้ราแกไ้ขปัญหาในลกัษณะเดยีวกนัไดฉ้บัไวยิง่ขึน้  ประเดน็ทีท่า้ทายกค็อืเราจะรวบรวม
บทเรยีนของการแกปั้ญหาต่างๆ มาสะสมเป็นสนิทรพัยข์องระบบบรกิารไดอ้ย่างไร 

 



 คุณหมอโกมาตรบอกว่าอย่าใหผ้มเขยีนค าน าเลย ใหเ้ขยีนเป็นบทสงัเคราะหท์า้ยเล่มกแ็ลว้กนั  นัน่เท่ากบั
บอกผมว่า อย่าเพิง่เขยีนอะไรก่อนทีจ่ะอ่านเรื่องทุกเรื่องใหค้รบถว้นก่อน  เมื่ออ่านแต่ละเรือ่ง ผมกเ็ขยีนขอ้คดิที่
เกดิขึน้จากเรื่องนัน้ๆ แลว้กพ็ยายามรอ้งเรยีงใหเ้ชื่อมโยงกบัเรื่องทีผ่่านมา  

 เชา้วนันี้ ฝ่ายทีต่ดิตามตน้ฉบบักท็ าตาเขยีวบอกว่าเกนิก าหนดมาหลายวนัแลว้ จ าตอ้งปิดตน้ฉบบัเสยีท ี 
จากทีไ่ดร้บัมอบหมายใหเ้ขยีนบทสงัเคราะห ์กก็ลายเป็นบทเรยีงรอ้ยดว้ยประการฉะนี้ 
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