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Ideas & Concepts

►โครงการอยธุยา
►น าทฤษฎีสู่การปฏิบติั
▪ Integrated care

▪ Continuous care

▪ Holistic care

►ใช ้PCU เป็นเคร่ืองมือ
▪ เช่ือมต่อบริการ ใหเ้กิด integrated care, continuous care

▪ สร้างเสริมชุมชน ใหเ้กิด Self care



ก าหนดพนัธกิจ/วิสยัทศัน์ของ PCU

► เป็นหน่วยบริการในพื้นท่ี ท่ีจดับริการเพื่อตอบสนองนโยบายดา้น
สาธารณสุขและความตอ้งการดา้นสุขภาพของชุมชนท่ีรับผดิชอบ โดยดูแล
ทั้งดา้นสร้างเสริมสุขภาพ รักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ฟ้ืนฟูสภาพ และติดตาม
เพื่อใหเ้กิดบริการท่ีต่อเน่ือง รวมทั้งการสร้างเสริมความรู้และความเขา้ใจใน
การสร้างสุขภาพท่ีดีเพื่อใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพตนเอง 
เจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังานมีการพฒันาทกัษะความรู้อยา่งต่อเน่ือง มีความมัน่ใจ
และมีความสุขในการปฏิบติังาน 



ทิศทางของการด าเนินงาน

►บริการท่ีมีคุณภาพ
▪ Acute care

▪ P&P

►ปฏิสมัพนัธ์กบัชุมชน
►ถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน



ลกัษณะของ PCU อ.พระนครศรีอยธุยา

► เขตเมือง
►นอกเขตเมือง
►พื้นท่ีพิเศษ



ตวัอยา่งการด าเนินงาน PCU นอกเขตเมือง
PCU บา้นใหม่

►2538 เลือกพื้นท่ี หมู่ 7 เพราะ ไกล ใหญ่ มีคนแก่และเดก็เป็นส่วนมาก 
มีปัญหาเศรษฐกิจ

►พาไปดูงานกลุ่มออมทรัพย์
►ตั้งกลุ่มสจัจะออมทรัพย ์แกปั้ญหาเศรษฐกิจ
►ชุมชนเขม้แขง็

►2545 เร่ิมวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของชุมชน
►ประสานแพทย ์รพศ. เพื่อวางแผนแกปั้ญหาสุขภาพชุมชน



ตวัอยา่งการด าเนินงาน PCU นอกเขตเมือง
PCU บา้นใหม่

►จดักิจกรรม สร้างเสริมสุขภาพ
► เกิดชมรมรักษสุ์ขภาพ

►กิจกรรมออกก าลงักาย ไมพ้ลอง ➔ เปตอง
►กิจกรรมคดักรอง DM HT



สรุป

►สร้างชุมชน ➔ ชุมชนเขม้แขง็ ➔ ดูแลสุขภาพ ➔ self 
care



ตวัอยา่งการด าเนินงาน PCU เขตเมือง
PCU ป้อมเพชร

►ส ารวจเพื่อคดักรอง DM HT

►พบปัญหาของชุมชน : สลมั น ้ ากดัเทา้ 
►ทางเดิน คอนกรีตไมไ้ผ่

►ปัญหาใหม่ : ยาเสพติด มัว่สุม ตั้งครรภเ์ร็ว
►รวมกลุ่ม กรรมการชุมชน
► เสนอทางเลือก
►ประสานการเคหะ งบประมาณ การก่อสร้าง



ตวัอยา่งการด าเนินงาน PCU เขตเมือง
PCU ป้อมเพชร

►ผลลพัธ์ อาคารสงเคราะห์ 2 ชั้นคร่ึง
►ตน้แบบบา้นเอ้ืออาทร
►กิจกรรมต่อเน่ือง ดูแลกลุ่มเดก็ กลุ่มอาชีพ

►ปัญหาใหม่ : ท่ีจอดรถ อุบติัเหตุ



สรุป

►ดูแลสุขภาพ ➔ สร้างชุมชน ➔ ชุมชนเขม้แขง็ ➔ self care



ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

► PCU ตอ้งเขา้ใจบทบาท เป้าหมาย อยา่งชดัเจน
▪ สร้างชุมชน ➔ ชุมชนเขม้แขง็ ➔ ดูแลสุขภาพ ➔ self care

▪ ดูแลสุขภาพ ➔ สร้างชุมชน ➔ ชุมชนเขม้แขง็ ➔ self care

►Holistic care สร้างได ้ตอ้งอาศยั
▪ ศรัทธาจากชุมชน
▪ ความเขา้ใจชุมชน ปัญหาและกระบวนการในชุมชน
▪ สร้างเครือข่าย

►Dynamics
▪ ลกัษณะปัญหา ลกัษณะชุมชน 
▪ องคค์วามรู้ เจา้หนา้ท่ี นโยบาย



จงเขา้ไปหาชาวบา้น

จงเรยีนรูจ้ากชาวบา้น

จงเริ่มจากสิง่ที่ชาวบา้นรู ้

จงสรา้งจากสิง่ที่ชาวบา้นมี

จงท างานอย่างเป็นระบบ

พฒันาตนและงานอย่างต่อเน่ือง

สัมฤทธ์ิ ต่อสติ
ศูนย์แพทย์ชุมชนป้อมเพชร


