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Lean and National Health Advocacy หมายความวา เราจะทํา
เร่ือง lean ที่เราทําอยูใหเปนนโยบายแหงชาติไดอยางไร  ผูปวย 
hemophilia ในประเทศไทยสวนหน่ึงเสียชีวิตไปแลว สวนหน่ึงมีความพิการ
เกิดขึ้น  

ตัวอยางผูปวย 
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ผูปวยอายุ 3ป ซอนทายจักรยานยนต ก็มีแรงกระแทก ลูกอัณฑะบวม 

ไปที่โรงพยาบาลศูนยแหงหน่ึง คุณหมอรักษาดวย cryoprecipitate1
 ซึ่งเปน

สวนประกอบของเลือดที่ใชรักษาโรค hemophilia A   

Hemophilia ม ี2 ชนิด A กับ B ผูปวยรายน้ีไดรับการรักษาแบบ 
hemophilia A คือได cryoprecipitate เน่ืองจากวาเขามีลูกพี่ลูกนองอยูคน

หน่ึง คุณหมอใหการวินิจฉัยวาเปน hemophilia A  ผูปวยได 
cryoprecipitate ไปแตลูกอัณฑะยังบวมมากข้ึน  คุณหมอที่โรงพยาบาลแหง
น้ันสงสัยวาอาจจะไมไดมเีลือดออกอยางเดียว อาจจะมีโรคติดเชื้อ ก็เลยเจาะ

ลูกอัณฑะ  คุณแมเลาวาลูกอัณฑะจากตอนแรกขณะที่กระแทกรถจักรยานโต
เทาไขเปด คุณหมอเจาะเสร็จโตเทาชามแกง ก็เลยสงมาที่รามาธิบดี   

คุณแมบอกวากอนหนาน้ีสังเกตวาถาลูกลมจะมีจํ้าเขียวงาย  จากการ
ตรวจที่โรงพยาบาลก็พบวาการรักษาผิดพลาด คอืผูปวยคนน้ีเปนโรค 

hemophilia B ซึ่งตองใชสวนประกอบของเลือดที่เรียกวา Cryo-Removed 
Plasma หรือ CRP   

ปญหาในผูปวยตัวอยาง 

 
ผูปวยรายน้ีเปนโรคเลือดออกงายหยุดยาก hemophilia B  ปญหาก็

คือวาภายใน 3 ปแรกเด็กคนน้ีตองเคยไปฉีดวัคซีน บุคลากรทางการแพทย

                                     
1 เปนสวนหนึ่งของพลาสมาสดแชแข็ง ประกอบดวย Factor VIII รักษาโรคโลหิตไหลไมหยุด Hemophilia A, 
Factor I รักษาโรคขาด fibrinogen 
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ทุกคนก็ตองไดเคยเห็นเขา ทําไมจึงวินิจฉัยไมไดวาเขามีโรค มีจํ้าเลือดออก

งาย  

ปญหาที่สอง การแยก hemophilia A กับ B ตองมกีารวัดระดับ 
Factor VIII และ Factor IX  บางทานอาจจะบอกวา “แหม ไมเคยวัดเลย 

เคยเรียนแตในทฤษฎี คาวัดแพง นํ้ายาแพง”   

จากน้ันเราก็มาวิเคราะหตอวาโรคน้ีเปนโรคทางพันธุกรรม ผูหญิง
เปนคนที่มีพันธุยีนโรคเลือดแฝงโดยไมมีอาการ  เราพบผูปวยหน่ึงคนเรา

จะตองดูในครอบครัวของเขา  โดยปกติแลวจะพบผูปวยผูหญิงที่อาจจะมี

พันธุแฝง ทีจํ่าเปนตองไดรับการตรวจประมาณ 4-5 คนตอครอบครัว  ซึ่ง

กอนหนาน้ันกอนที่เด็กคนน้ีจะเกิด พีส่าวของคุณแมเขามีลูกเปน 
hemophilia A เทาที่วินิจฉัยไดในตอนน้ันก็ควรจะไดรับการตรวจวาเขามี
พันธุกรรมไหม ถาเขามีพันธุแฝงจะไดมีทางเลือก มีทางปองกันไมใหมีผูปวย

รายใหมเกิดขึ้น ตองมีทางเลือกใหกับคนที่มีพันธุแฝงวาควรจะทําอยางไร  

ถาตรงกับ HA ก็คือ RCA (root caused analysis)  ทีน้ีก็มีปญหาวาถาเรา
จะรักษาผูปวยใหดีขึ้นในสถานการณบานเรา เราตองทําอะไรบาง  

การติดตามการรักษาในผูปวยตัวอยาง 

 
 ชวงเวลา 2-3 เดือน หลังจากที่กลับจากโรงพยาบาลรามาธิบดี ผูปวย

รายน้ีก็มีเลือดออกในขอเขา มีเลือดออกทีฟ่น มีเลือดออกทีข่อเทา หลายๆ 

คร้ัง  
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ผูปวยรายน้ีเปน hemophilia B  ผูปวยไดรับการรักษาเมื่อมี
เลือดออกมากในโรงพยาบาลก็ตองไดรับ plasma หลายคร้ัง การไดรับ 
plasma หลายคร้ังก็มีโอกาสเส่ียงตอโรคติดเชื้อจากสวนประกอบของเลือด 

เพราะสวนประกอบของเลือดที่ใชในธนาคารเลือดทั่วประเทศและทั่วโลก

ไมไดผานการฆาเชื้อ เพียงแตมีการตรวจในผูบริจาคเลือดวาไมมีโรคติดเชื้อ 

โรคเอดส โรคตับอักเสบ ยังมีโอกาสติดเชื้อไดอยู เพราะฉะน้ันในผูปวยที่

ไดรับสวนประกอบของเลือดมากโอกาสติดเชื้อกจ็ะมากขึ้น โอกาสเส่ียงกจ็ะ

สูงขึ้น เหมือนที่เราอานขาวหนังสือพิมพวา มีคนที่ไดรับเลือดแลวก็ติด HIV 
อะไรตางๆ ซึ่งทุกคนก็ทราบวาอันน้ันเปน window period ผูบริจาดเลือด

อาจจะเพิ่งตดิเชื้อมาแลวก็ตรวจไมพบ  เปนความจํากัดทางการแพทยที่เรา

จะตองส่ือสารใหผูปวยรูวาถาคุณไดรับสวนประกอบของเลือด คุณมีความ

เส่ียง ถาคุณรับเยอะความเส่ียงของคุณก็มากเปนทวีคูณ  
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การปรับปรุงการรักษาโรค Hemophilia ในประเทศไทย 

 
ส่ิงที่เราอยากทําคือการปรับปรุงการดูแลรักษาผูปวย  เราก็ตองมาตัง้

เปาวาเราจะทําอะไร อยางไร  เราตองมีการสรางนวตกรรมใหมเพื่อการ

วินิจฉัย การรักษา การใหความรูเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน ใหมี

ภาวะแทรกซอนนอยที่สุด ปองกันไมใหมีผูปวยรายใหมในครอบครัวน้ี

เกิดขึ้นอีก เราตองใหความรูแกบุคลากรทางการแพทย ใหความรูกับผูปวย 

ใหความรูกับชุมชน ขณะเดียวกันตองมีการวิจัย การพัฒนาตางๆ เราตอง

มองหาแหลงเงินทุนดวย อันน้ีเปนหัวใจที่สําคัญ แลวจะทําอยางไรพัฒนาให

ผูปวยทั่วประเทศไดเขาถึง  

การรักษาเม่ือเร่ิมมีอาการเลือดออก 
ในฐานะของโรงเรียนแพทย เรามี know how รูวาทําอยางไร  การ

รักษาผูปวยที่โรงพยาบาลรามาธิบดีตั้งแต อ.ภัทรพร อิศรางกูร ณ อยุธยา  

อ.พงษจันทร หัตถีรัตน เปน pioneer ในการดูแลผูปวย แลวผูบรรยายก็เขา

มารวมทีมกับอาจารยเมื่อป 2530  พบวาการรักษาที่ดีที่สุด คุมคาที่สุด ก็คือ

การรักษาเมื่อเร่ิมมีอาการเลือดออก   

ผูปวยที่นําเสนอเมื่อครูเปนตัวอยาง เขามารักษาเมื่อมีเลือดออก

ชัดเจน  เวลาเราถามผูปวย ผูปวยจะบอกไดวา “เออ ขอมันตงึๆ นะ” แลว

คุณแมก็บอกวา “เด็กเขาไมคอยไดใชตรงสวนน้ัน”  ถาเราใหการรักษาตอน

น้ัน ตอนที่เร่ิมมีอาการ ยังไมบวมชัดใหคุณเห็น ผูปวยเปน hemophilia ขาด 
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Factor VIII, Factor IX ผูปวยตองการได Factor ผูปวยตองการได
สวนประกอบของเลือด   

 
ทําอยางไรใหพอแมเขาฉีดได ฉดีไมฉีดธรรมดา ฉีดเขาหลอดเลือด

ดํา ตอนที่ผูบรรยายมาทําตอนป 2530 คนที่คัดคานคือหมอ หมอบอกวามัน

ผิดกฎเกณฑ เพราะวาคุณพอ คุณแมไมไดมีใบประกอบโรคศิลปะที่จะฉดี

ใหกับผูปวย  ก็ตองอาศยัแพทยสภา แพทยสภาบอกวาอยูที่เจตนา ถาเรา

สอนผูปวยไป ผูปวยทําใหกับลูกเขา ผูปวยไมทําใหคนอื่น  ขณะเดยีวกันเรา

ก็ตองมีวิธกีารที่จะควบคุมดูแลไมใหเกิดอันตราย เราก็ตองอาศัยความ

รวมมือจากโรงพยาบาลใกลบาน คุณหมอ คุณพยาบาลที่อยูใกลบาน เปน 
primary physician หรือ medical personal ที่จะชวยเหลือผูปวย  อันน้ีก็

เปนการ empower พอแมผูปวย โดยไมจําเปนวาตองจบการศึกษาสูง  เทาที่

ตัวเองทํามาพบวาถาจบ พบ. หรือ วทบ. พยาบาลศาสตรอะไรตางๆ สอน

ยากกวาพอแมเด็กที่จบ ป.4   
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การพัฒนาการรักษาที่บาน 

 
เมื่อป 2522 อ.ภัทรพร ทานใช cryoprecipitate กห็มายความวา

ผูปวยจะตองม ีdry ice เวลามารับ cryoprecipitate จะตองมีตู freezer ลบ 
20 องศาเหมือนตูแชไอศครีมที่บาน หลังจากน้ันก็มีการพัฒนาสวนประกอบ

ของเลือดเปน fresh dry plasma แลวถัดมาก็เปน heat-treated lyophilized 
cryoprecipitate อันน้ีเปนสวนประกอบอันเดียวของสภากาชาดไทยที่ผาน

การฆาเชื้อ ปลอดโรคเอดส แตยังไมปลอดโรคตบัอักเสบอยาง 100% แลว

ถัดมาในป 2545 ก็เร่ิมมกีารนํา Factor เขมขน มาใชในผูปวย แตราคาแพง 

ใชไดเฉพาะผูปวยบางรายที่จายได หรือเปนขาราชการเทาน้ัน  

มันก็ไมตรง strategy ของเรา เราตองการใหผูปวยทั่วประเทศได

เขาถึง ถาเรายังยืนกรานรักษาอยูอยางน้ี ส่ิงที่เราตองเผชิญตอไปในทศวรรษ

หนาก็คือ เราตองมารักษา Hepatitis C มารักษา HIV  ซึ่ง Hepatitis C คา

รักษาอยางนอยสองแสนบาทขึ้นไป แลวบางคนก็ไมหายดวย  เพราะฉะน้ัน

เราก็เลยตองมาคิดใหม ทําใหม วาจะตองทําอยางไรด ี
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เปรียบเทยีบการรักษาในโรงพยาบาลและที่บาน 

 

 
เรามาเปรียบเทียบ cost effectiveness  ถาเรารักษาในโรงพยาบาล

เมื่อผูปวยมีเลือดออกแลว อยางนอยก็ตอง 6-12 ชั่วโมงจึงจะไดรับการรักษา  

แตรักษาที่บาน 15 นาที ยาอยูที่บานฉีดเลย  จํานวนวัน ถาเราปลอยให

เลือดออกมาเต็มที่ ก็ตองรักษาอยางนอย 7 วัน แตถาเรารักษาที่บาน ตอน

เร่ิมอาการเลือดออก อาการก็หายทันที  คุณพอคณุแมก็ไมตองหยดุงาน 5 

วัน 7 วัน  ประสิทธิภาพของการรักษาในดานการหายปวดก็ดีกวา ถารักษา
ตอนที่ปวด บวม มากแลวตองใชเวลาอยางนอย 1-2 วัน  มาเปรียบเทียบ

เร่ืองความปลอดภัย cryoprecipitate สําหรับเลือดออกในขอหน่ึงคร้ังใช

ประมาณ 36 ถุง ที่รามาธบิดีถุงละ 100 บาท โรงพยาบาลตางจังหวัด 400-
1,000 บาท ก็ตกราคา 3,600-36,000  แตถา Factor concentrate น้ัน 
3,000 บาทเทาน้ัน ความปลอดภัยของ Factor concentrate กด็ีกวา เพราะ

ผานกระบวนการฆาเชื้อ ปลอดจากโรคเอดส โรคตับอักเสบตาง ไมเหมอืน 

cryoprecipitate ที่อยูในธนาคารเลือด 
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การปรับปรุงการรักษาผูปวย Hemophilia ทั้งประเทศ 

Process Mapping 

 
เราลองมาทาํ process mapping ดวูาถาเรารักษาเมื่อมีอาการ

เลือดออก เดินทางมาโรงพยาบาล มา ER มา OPD ระยะเวลาที่จะไดรับการ

รักษาแลวแต  lean ของแตละโรงพยาบาล อยางนอย 6-24 ชั่วโมง กวาจะได 
cryoprecipitate  แลวก็มีโอกาสเกิด transfusion transmitted disease  

การรักษาเมื่อผูปวยมีอาการเลือดออกมาก ผูปวยปวดทรมานนานกวา 

morbidity มากกวา คารักษามากกวา 

ถาเรามาคิดใหม เรารักษาเมื่อเร่ิมมีอาการ รักษาที่บาน มี Factor อยู
ที่มือผูปวย ผูปวยไปลงทะเบียนเฉพาะโรคแลวรับ Factor ไป ใชเวลา 15-60 
นาที  ส่ิงที่เราตองการคือเราตองมาหา intervention การวินิจฉัย การรักษา 

การบันทึกขอมูล การบริหารจัดการตางๆ 
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ผลการรักษาผูปวยที่รามาธิบดีใน 3 ทศวรรษ 

 
อันน้ีก็เปน R to R คือจาก routine work เปนการดูแลผูปวย 3 

ทศวรรษที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ผูปวยในแตละทศวรรษเปนผูปวยคนละคน

กัน เราก็จะพบวาทศวรรษ 2514-2523 น้ันอายุที่เร่ิมใหรับการรักษาที่บาน

น้ันคือ 14 ป และทศวรรษที่ผานมาคือ 4 ป  ผูปวยที่เดินไดโดยไมตองใช
เคร่ืองมือใดๆ น้ัน ไมตองใชไมเทา ไมตองใชไมยัน ทศวรรษแรกได 62% 

ทศวรรษที่สามขึ้นมา 84.5%  อายุที่เร่ิมมีขอพกิาร อันน้ีอายุมากขึ้นแตผูปวย

เดินได  จํานวนขอพิการก็นอยกวา และอัตราตายยังนอยกวา ซึ่งอันน้ีก็คือ R 
to R  

Paper น้ีเปน survival analysis ตีพิมพใน journal ที่ม ีpeer 
review เพราะฉะน้ันอันน้ีคือหลักฐานสําคัญที่เราจะเอาไป submit เพื่อขอ
นโยบายแหงชาติ   
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Stakeholder ในการรักษาเม่ือเริ่มมีอาการเลือดออก 

 
เราตองการปรับปรุงรักษาผูปวย hemophilia ทัว่ประเทศใหดีขึ้น เรา

ตั้งเปาวา strategy คือใหการรักษาเมื่อเร่ิมมีอาการเลือดออกที่บาน 

stakeholder ก็คือ 1) ผูปวยแตละคนและครอบครัว 2) กลุมผูปวย ชุมชน 

3) แพทยและบุคลากรทางการแพทย  เราผลักดันเขาเปนนโยบายแหงชาติ
อยางไร จะขอไปพูดที่ละ section  

ผูปวยแตละรายและครอบครัว 

 

การใหความรู 

ขอน้ีงาย เขามีปญหาเขามาหาเรา เราก็สามารถใหความรูโรค 

hemophilia ใหความรูเร่ืองการปองกนัโรค ให know how วาจะรักษา
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อยางไรเมื่อเร่ิมมีอาการเลือดออก อนัน้ีเปน KM (knowledge 
management) จากน้ันผูปวยมาในโรงพยาบาลเราตองเตรียมตัวผูปวยกลับ
บานเพื่อไมตองกลับมาใหม (discharge plan) เตรียมอยางไร แลวเราจะ

ประเมินผลผูปวยแตละรายไดอยางไร เราก็ตองสรางความรูขึ้นมา  

 
จะเห็นความแตกตางของปก 2 เลมน้ีที่ผูบรรยายเขียนเอง กับ 2 เลม

ที่ผูปวยออกแบบ เราดึงผูปวยมามีสวนรวม แลวก็สําหรับคนท่ีจะอานฉบับ

เต็ม แลวคนท่ีไมคอยขยันมากอานฉบับเล็ก คือเทากับวาเรา adjust ให เรา
เปน supplier เราสามารถเขาถึง consumer ทุกระดับ อันน้ีก็เปน KM  

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเม่ือมีอาการเลือดออก 

 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเมื่อมีอาการเลือดออกกค็ือ RICE – Rest, 

Ice, Compression, Elevation  สวนที่เลือดออกใหพัก เอาน้ําแข็งประคบ
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พันขอ ยกใหสูง อันน้ีก็เปน KM เราก็สอนเร่ืองวา มีกระเปานํ้าแข็ง ผาพันขอ

ทุกคน  

การปองกันอาการเลือดออกงาย 

  
 

ภาพซายน้ีเปนสนับเขาที่นักฟุตบอลใชกัน เราก็มา adapt ให  

ภาพขวาเปน innovation คุณผูหญิงลองคลําไหลตัวเอง คุณผูหญิงที่

ใสเส้ือสวยก็จะมีฟองนํ้า เอาฟองนํ้าน่ันมาบุขอศอก บุขอเขา เพื่อเด็กคนน้ัน

ว่ิงเลนไดเต็มที่ เปนการ protect ไมใหเลือดออกงาย เพราะเขามักจะมี

เลือดออกในขอ  

การฝกฝนการแทงเสนและอุปกรณ 
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เราตองพันตูกับคนหลายระดับที่จะสอนใหผูปวยฉีดยาเองได หุนเสน

เลือดอันละ 25,000 บาท ใชไปนานๆ ก็เกิด thrombosis, varicose เหมือน

คน ตองไปเปล่ียนเสนเลือดใหม อันน้ีดีๆ ถูกๆ คะ จานพลาสติก สาย 

tourniquet ทุกคนมี เอาสาย tourniquet วางคาด เอาผาก็อสวาง 4 ชั้น คลํา

ดูเหมือนเสนเลือดที่ไมคอยชัด อันน้ีเราใชเปนอุปกรณการเรียนการสอน เรา

สอนตั้งแตอยูในโรงพยาบาล เมื่อเขามารักษาเราถือวาเขามาโรงเรียน จาน

อันน้ีเราสอนตั้งแตในโรงพยาบาลเลยวาเขาจะแทงเสนอยางไร ใหมีความรู

ในการจับ scalp vein ก็เปน innovation ของเรา แลวเราสอนใหเขาแทงเสน  

เราเอาผูปวยเปน tutor ผูปวยพวกน้ีเกิดมากม็ีปญหา เวลาเขาอยู
โรงพยาบาลสังเกตไหมวาเด็กพวกน้ีเขาคลองมากเลย เขาก็จะบอก อยางที่

รามาธิบดีเรามีนักเรียนพยาบาลที่ใสเอี๊ยม นักเรียนแพทยที่ใสเส้ือกาวน

ยาวๆ เด็กเขาบอกวา “มาโรงพยาบาล ระวังใหดีนะ อยาเจอคนใสเอี๊ยม” เรา
ก็ถามวาเปนอยางไรคนใสเอี๊ยม เขาบอก “แทงทะลุ บอกใหหยุดก็ไมหยุด” 

นักเรียนแพทยก็ย้ิมเชียว แตเขาบอกตอ “อาจารยครับ อาจารยรูไหมครับ

พวกใสเส้ือยาวๆ นะนากลัวกวาอีก”  เอาเขาเปน tutor เพราะวาเขาเคยถูก
แทงเสน เขารูเลย เขาจะบอกแมของเขาวาแทงเขาไปในเสนแลว เชื่อเด็กนะ

คะ แลวเราก็จะเอาเขาเปน tutor เพราะฉะน้ันคุณพอ คุณแม ก็จะเขาใจ  

เรามี hotline ใหเขาโทร อยางเชนคร้ังหน่ึงผูบรรยายไดรับโทรศัพท 

เด็กบอกวา “ผมบอกแมใหเอา Factor ไปทิ้ง แมบอกไมไดหรอกมันแพง”  
ก็ถามเด็กวาทําไมตองไปทิ้ง เด็กบอกวา “แมไมไดเช็ดแอลกอฮอล แตแม

ปกเข็มเขาไปแลว แลวพอผมบอก แมก็เลยเอาเข็มออก บอกจะเช็ด

แอลกอฮอลใหก็ได เช็ดแลวปกใหม”  คอืมันเขาไปใน instinct เขาไปใน
สายเลือดของเด็กวา คุณปาพยาบาลจะตองเชด็แอลกอฮอลกอนแลวคอยปก

เข็ม งั้นสอนเด็ก เราติวเด็กเลย เพราะเขาเปนติวเตอร เปน spy ที่ดีของเรา 
เปนผูบงการอยูบาน ก็เปน KM อยางหน่ึง  
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หองอาบน้ําและหองสวม 

 
ขณะเดียวกันหองสวม หองนํ้า เราก็ตองรบกับทางโรงพยาบาลวา 

จะตองทําเหมือนกับที่เราสอนผูปวย คือม ีhand bar ใหจับ แลวหองสวมที่

เปนไมใชโถน่ัง เราก็เอาเกาอี้ modify ไปวาง เพื่อใหผูปวยมีความปลอดภัย 

เพราะฉะน้ันอันน้ีเราก็จะเชื่อมโยงไปถึง hospital design ซึ่งเรามองขามกัน

ไป ความปลอดภัยของผูปวยในโรงพยาบาล  

การวางแผนจําหนาย 

  
 

เราจัดอุปกรณสําหรับการฉีด Factor กอนกลับไปบาน discharge 
planning  เราวางแผนดวยวาได Factor ไปบานเก็บไวที่ไหน การเดินทาง

กลับบานทําอยางไร   
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เราใหผูปวยและหมอพยาบาลที่อยูใกลบานสบายใจวา เราสอนผูปวย

ในกรณีเรงดวน ผูปวยเราไมเคยมี case ไหน dead เลย ตั้งแตทํา home 
care treatment มาป 2530 มี dead 1 คน dead ที่โรงพยาบาลเปน upper 
airway  

ผูปวยกรณีที่มีเลือดออกรุนแรง เราก็บอกวารีบไปพบหมอที่ใกลบาน

ให Factor แลวคอยเดินทางมา ไมใชมาทั้งที่ยังไมไดให Factor อยางที่เมื่อ
กี้บอกวาจากเทาไขเปด คุณหมอเจาะก็เลยเทาชามแกง  

เรามี hotline เปนทั้ง training และเปนทั้ง service โรงเรียนแพทย

เราเปน training เรามี fellow hematology รับโทรศัพท 24 ชั่วโมง  

การรักษาทีบ่านของผูปวยตัวอยาง 
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มาดูตัวอยางผูปวยของเรารายน้ี เราใหการวินิจฉัยไดวาเปน 

hemophilia B แลวเราบอกวาถาเราไมไดใหยาอะไรไปเลย 2 เดือน จะตอง

มาโรงพยาบาล 7คร้ัง ผูปวยก็มาลงทะเบียนที่รามาธิบดี ไดรับ Factor ไป 

ใหโรงพยาบาลชุมชนฉีดให ยกตัวอยางผูปวยหกลมปากเจอ ผูปวยโทรเขา 
hotline ทันที คุณหมอบอกฉดีเลย 250 IU วันรุงขึ้นไมคุณหมอ follow up 
ไป ผูปวยก็โทรเขามา วาปากยังบวม ยังเจออยู แตบวมนอยลง ฉีดยาอีกซกั

คร้ัง รุงขึ้นเราบอกวาฉีด 3 วัน OK เรียบรอย ถามิฉะน้ันแลวผูปวยตองมา

โรงพยาบาลอยางนอย 7 วัน รับ cryoprecipitate อยางนอย 36 ถุง   

อีกวันหน่ึงคุณแมก็โทรมาวา “เอะ! เคยยืน 2 ขา วันน้ีเดินขาเขยง อกี

ขางหน่ึงไมลงนํ้าหนัก” เด็ก 3 ขวบคร่ึง เราก็บอกไดเลยวา เขาเร่ิมเจ็บในขอ 

เร่ิมมีอาการ เพราะฉะน้ันใหยาฉีดเลย ในกรณีที่สงสัย ในกรณีที่แมบอกวา

ตองฉดีหรือไมฉีดแลวเด็กบอกวาตองฉีด เชื่อผูปวย เพราะเขารูตัวของเขา 

ซึ่งหลังฉีดยาผูปวยก็เรียบรอยดี เราไมรอบวม เราไมรอบวมเตงมา 

 
ผูปวยใช Factor ผูปวยก็มีคุณภาพชีวิตที่ดี เลนได ไปโรงเรียนได 

คุณพอคุณแมก็ไปทํางานได เปนประโยชนตอสังคมและชุมชน  
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การกระจายความรูแกกลุมผูปวย ชุมชน สังคม 

 

ส่ือ 

เราจะขยายความรูสูกลุมผูปวยและชุมชนอยางไร หมอก็อยูโรงเรียน

แพทย ลง Journal Lancet, New England ไปไมไกลเทาลง Green 
Journal กับ Red Journal รูไหม Green Journal คืออะไร ไทยรัฐคะ 
ไทยรัฐ เดลินิวส ไปไกลกวาเราอีก ไปถึงรากหญา ถูกไหม  เรามีรูปแบบการ
ริเร่ิมจัดงานพบปะสังสรร ผูบรรยายก็ทําส่ือเอง วิทยุ TV นิตยสาร เอาหมด 

ทํา web โรคhemophilia ในที่สุดจัดคาย อันน้ีเปน empowerment ผูปวย 

และเราตองการใหเปน sustain growth ไปสูชุมชนใหได  

การจัดงานพบปะสังสรรค 
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อันน้ีเปนงานพบปะสังสรรคร้ังแรกที่โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ผูบรรยายมาจับ field น้ีป 2530  จัดงาน hemophilia คร้ังแรกป 2538 มี

ผูปวยมา 70 คน บวกผูปกครองอกี 250  ผูรวมงาน ผูจัดงาน บุคลากรทาง

การแพทยอกี 50 ตอนแรกๆ ไมมีสตางค จัดปเวนสองป หลังจากน้ันติด
ตลาดจัดทุกป  เราใชประโยชนตรงน้ี เวลาเราไปออกขาวหนังสือพิมพ วิทยุ 

ถาคุณไมดัง เขาไมออกขาวใหคุณกอน เราบอกไมเปนไร เราไมเกี่ยง ออก

ขาวหลังก็ได หลังจัดงาน แลวเราก็ไมเกี่ยง หนา 3 หนา 8 หนา 9 ก็ได อยูใน
ขาวภูธร ขอใหมีคนอาน มันก็เปนการประชาสัมพันธ hemophilia ผานส่ือ

วิทยุ TV นิตยสารตางๆ กอน หลังการจัดงาน  

 
ในงานน้ันเราเชิญ คุณหมอ คุณพยาบาลที่เกี่ยวของ ก็เปนการสื่อสาร

ระหวางองคกร บุคลากรทางการแพทย  เราดึงคนที่เกี่ยวของ เชน 

สภากาชาดไทยซึ่งผลิต cryoprecipitate ใหเราใช เราเชิญทานผูอํานวยการ

มา เชิญเจาหนาที่ที่ทําเร่ืองน้ีมา  เขาก็ไดมาเห็นผูปวย เห็นภาพ ก็มกีาร

ส่ือสารพูดคุยกัน แลวก็เปนการใหความรู อันน้ีก็เปนตัวอยางหัวขอที่เรา

บรรยายในวันที่เราจัดงานโรค hemophilia โรคเลือดออกงาย เรา include 

ผูปวยเลือดออกงายทางพันธุกรรมทัง้หมดเขามาดวย  
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เราจัดงานประกวด ผูปวยคนน้ีชนะการประกวดเม่ือประมาณป 49 

หัวขอคือ “มีดีใหอวด”  เขาก็สงเร่ืองของเขาวา เขามาที่โรงพยาบาล 1 ป เขา

ฉีดยาไดเอง เราก็มีกรรมการใหคะแนนทั้งผูปวยและบุคลากร  เด็กคนน้ีก็

ชนะเอกฉันท รับเงินไปเลย 5,000 บาท ซื้อ Factor ได 2 ขวด  

อันน้ีเปน empowerment ผูปวย และเปน intervention ดวยวาฉีดยา

ได เด็กคนน้ี 9 ขวบ คนไทยสูฝร่ังได โดยทั่วไปจะฉีดยาไดเองประมาณ 9 

ขวบ 

คายผูปวยและครอบครัว 

เราจัดคาย เด็กพวกน้ีเปนผูปวย hemophilia เกิดมา พอ แม ไมเคย

ใหไปไหน หรือถาไปก็เปนหมาหัวเนาของพี่นอง เดี๋ยวมันก็เลือดออกตองไป

โรงพยาบาล วงแตก ถาเดินทางไกลกท็ิ้งมันไวบานซะ เพราะฉะน้ันผูบรรยาย

ก็จัดคายคางคืน คือหมายความวา หนวยงานของผูบรรยายไมเคยไปไหน

โดยไมมีผูปวย เราไปดวยกันหมด 
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อันน้ีเปนการจัดคายที่เขาใหญ เพราะวาเรามีผูปวย 1 รายเปนผูปวย 

hemophilia เปนพนักงานที่น่ี  ทางอทุยานเขาบอกวา “มีดวยหรือ ขอมา

เยอะๆ ซิ ดูซิเปนยังไง”  เราก็ยกกองกันไป  

 
ผูปวยก็จะไดฉีด Factor กอนลงนํ้า เปนคร้ังแรกในชีวิต  ก็เปน

ความสุขของผูใหและผูทํา  ทีมผูบรรยายไปหมด เจาหนาที่ บุคลากร ไป

หมดเลย  แทบจะประกบผูปวย 1:1 แลวเอาผูปกครองไปดวย ในคายก็มี

การฉีดยาดวย  เราจะต้ัง theme สําหรับแตละคายขึ้นมา คายวันน้ีคนฉีดยา
ไดจึงจะเขาได คายวันน้ีสําหรับ beginner เราจัดคายหลายอยาง  ผูปวยก็
จะตองคอยมอง theme ปน้ีวาจะเปนอะไร เขาเขาไดไหม  
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Web Site 

  
เราทํา web hemophilia ดวย  www. hemoregistry.org  ใหความรู

กับผูปวย เพราะเดี๋ยวน้ีเด็กสมัยน้ีชอบ web กันมากนะคะ ผูปวยเราผลิต 
CD เขาบอกคุณหมอเขียนสูผมเขียนไมได บอก OK คุณเขียน แลวเรา 
sensor จัด CD อันน้ีก็เปนอุปกรณที่เราใชกับโรงพยาบาลตางๆ ไปใช เปน 
innovation ที่สรางขึ้น  
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แพทยและบุคลากรทางการแพทย 

 
part ที่ 3 คุณหมอคุณพยาบาลจะเลนกับเราไหม ตองกระตุนใหเกิด

การเรียนรู รูไหมวากระจายความรูไปสูแพทยได กระจายวิธีการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ ทําอะไรให simple ที่สุด เพราะงานมันเยอะมากมหาศาล

แลว  

 
อันน้ีเราสรางชุดตรวจขึ้นมาเลยเปนส่ิงประดิษฐที่เราชนะการประกวด

ภายใต Theme “Simple Thing Great Result” ถาคุณใช kit น้ีภายใน 15 

นาที คุณแยก hemophilia A กับ B ไดเลย  
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เรามีการจัดทํา clinical practice 
guideline ไดรับ approvement จากอาจารย
โรงเรียนแพทยทั่วประเทศไทย อันน้ีเปนการ 
standardized treatment  

 

อันน้ีก็เปนตําราตางๆ 

  
  

  
 เราออกไปสูบุคลากรทางการแพทย เราไปเปนทีม มีหมอ hemato มี

หมอฟน มีหมอโรคเลือด มีพยาบาล เจาหนาที่หอง lab มีธนาคารเลือด เรา

ไปจัดอบรมที่โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยตางๆ นอก
กรุงเทพ ปละ 1-2 คร้ัง 
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 เราไปใชเคร่ืองมอืของคุณในการทํา lab เพื่อวินิจฉัยโรค เราไปใช

เคร่ืองมือของคุณในการทําฟน เราคางอยูตรงน้ัน 1 คืน เพื่อวาถาผูปวยที่เรา

ทําแลวเลือดออกเราจัดการได  เราจัด workshop ครบวงจร  ของเราก็ตดิ

ตลาดตรงที่วา มาเอง มาทั้งทุน ไปทั้งทีม  เราตองหา sponsor ที่จะไป ก็

เปน KM อยางหน่ึง 

 

 

 

 ใน lean concept เราไดมี input เรามี 
process เรามี output เราตองม ีfeedback 
loop ผูปวยเราดีหรือเปลา 

 เราสราง program computer บันทึก
ขอมูลผูปวย และขอมูลอนัน้ีสําหรับ 
evaluation เปน individual level และเปน
องครวมสําหรับโรงพยาบาลที่ใช ของฟรีคะ

เขียนจดหมายไปที่คณบดคีณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี ขอไปใชไดเลย 
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National Health Advocacy  

 
 

แลวก็มาถึง highlight ของเรา  เราบรรจุเขาไปในนโยบายแผนชาติได
อยางไร  ภาพน้ีเปนภาพประวัติศาสตรเมื่อการจัดงาน hemophilia 24 
เมษายน 2548 เราเชิญคุณหมอสงวน นิตนารัมภพงศ อดีตเลขาธิการ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ มาที่งานของเรา  อาจารยก็เขามาที่

งาน มาพูดคุย 1 ชั่วโมงหลังจากน้ันอาจารยจับไมคที่หนาโพเดียมประกาศวา 

“หลังจากน้ี 1 ป ผูปวย hemophilia ทั่วประเทศไทยจะได Factor  เขมขนฟรี
ทุกคน” อาจารยเปนคนที่ม ีvision แลวก็มองไดเร็วมาก 

ขอมูลสําคัญของการจัดทํานโยบายระดับชาติ 

  

อาจารยบอกวา เร่ือง hemophilia น้ัน มีบุคลากรทางการแพทยไดทํา

ในเร่ืองน้ีมานานมากกวา 30 ป มีขอมูลสําคัญที่พรอมจะทํานโยบายแหงชาติ  
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เรามีการศึกษาอุบัติการณของผูปวย รูแลวมีเทาไหร และศึกษาจริงวาผูปวย

ลงทะเบียนทั่วประเทศในตอนป 48 น้ันมี 1,325 คน ระบบลงทะเบียนเรา

สามารถสราง real time online ไดจาก program computer อันน้ัน เรา

สามารถตัดหนาตางให สปสช.ไดเลย วาคุณไปลงทะเบียนไดเลย clinical 
practice guideline คุณม ีstandardize แลว คุณมีการฝกอบรมบุคลากร

ทางการแพทย อบรมครอบครัว คุณมี NGO มูลนิธิโรคเลือดออกงาย 
hemophilia เปน supporter 

ระบบการบริหารจัดการ 

 
 

ในระบบบริหารจัดการโรคเร้ือรังที่มีคาใชจายสูงที่คุณหมอสงวนบอก

วา เปนจุดอันหน่ึงที่เรายังไมไดทํา ในตอนน้ันบุคลากรทางการแพทยก็จะ

บอกวาอะไรๆ ก็ 30 บาท ถูกๆ ทั้งน้ัน โรคเร้ือรังราคาแพงทําอยางไร  โรค 

hemophilia ก็ถูกดึงขึ้นมาเปนโรคแรก ทําระบบบริหารจัดการโรคเร้ือรังที่มี

คาใชจายสูง ใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เขาถงึการดูแลรักษาตอเน่ือง เรา

พัฒนา IT เรามีฐานขอมลูผูปวย และพัฒนาบริหารจัดการเขาไปใน

หลักประกัน สุขภาพแหงชาติ 
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ความรวมมือของ 4 องคกร 

 
เกิดความรวมมือลงนาม MOU ของ 4องคกร ก็คอื สปสช. มลูนิธิ

โรคเลือดออกงายฮีโมฟเลียแหงประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข และคณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีซึ่งเปนผู provide know how  

Feasibility 

   

อันน้ีเปน feasibility analysis เราบอกวาราคาไมแพง ถาผูปวย 1 
คน ไดรับการรักษาเมื่อมีเลือดออกงาย ผูปวยจะตองอยูโรงพยาบาลไมเกินป

ละ 2 ถึง 3 คร้ังเทาน้ัน  ผูปวยหน่ึงคนถึงอาย ุ40 ป เราคํานวนเลย คาใชจาย 

40 ลาน มืใน text แตในของจริง 1-40 ป คาใชจาย 9 ลานบาทตอคน  
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แลวเราทํา feasibility analysis วาถาผูปวยประเทศไทย 1,500 คน 

ใชเทาไร เราก็ใชสัดสวนผูปวยที่รามาธิบดีที่ limit ประมาณ 350 คน เราคิด

ตามสัดสวน เราคิดวาเมื่อมีเลือดออก ใช 121 ลานบาท ถารวมการรักษาใน

โรงพยาบาล 1 คร้ัง 225 ลาน 2 คร้ัง 333 ลาน และ 3 คร้ัง 365 ลาน ถา

รักษาสามัญ  สปสช. ซื้อที่เมื่อเร่ิมเลือดออก แตวางงบประมาณ 200 ลาน 

เพราะ Factor ตอนนั้นเราคิดอยูราคา 250 unit ราคา 2,000 บาท ใน

ปจจุบันขึ้นเปน 2,500 และกําลังขึ้นเปน 3,000  เพราะฉะน้ัน สปสช. ซื้อที่

ตรงน้ี  
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โครงการโรคเร้ือรังที่มีคาใชจายสูง: Hemophilia 

บทบาทของแพทยและบุคลากรทางการแพทย 

 
บทบาทของบุคลากรทางการแพทยในโครงการนี้ก็คือ เมื่อเรามีผูปวย

จากชุมชนหรือโรงพยาบาลตางๆ  เราลงทะเบียนโรงพยาบาลกอน เรา

เรียกวาหนวยบริการเฉพาะ hemophilia ขณะน้ีม ี38 แหงทั่วประเทศ  คุณ

หมอก็จะสามารถลงทะเบียนผูปวย เปน real time online  จัดคลินิคสอน
ผูปวย แจก Factor ใหกับผูปวย ผูปวยก็จะนํา Factor น้ันไปฉีดที่บาน หรือ

คนที่ยังทําไมไดกไ็ปโรงพยาบาลใกลบานเปนผูปวยนอก  

แตสําหรับผูปวยในยังใชตาม DRG ใชตามสวนประกอบของเลือด 

กรณีเลือดออกรุนแรงสงตอมาที่โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 

ถามวาโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ขาดทุนไหม ขาดทุน  

กอนมีโครงการเราก็ขาดทุน หลังมีโครงการเราก็ขาดทุน แตคุณภาพชีวิต

ผูปวยดีขึ้น  

เราคาดหวังวาถาเราลงทุนในผูปวยเด็ก 10 ป ขางหนา ผูปวยที่พิกล 

พิการ ที่ตองมาโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยก็นาจะนอยลง 

มองดูมีอนาคต  
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คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีเราเปนคนทํา know how 

เราจัดทําคูมือบริหารจัดการโรคและคําแนะนําโรคทั้งหมด หนังสือเลมน้ี

เขียนและวาดโดยผูปวย แลวเราแปลเปน 2 ภาษา  

หนวยบริการรับสงตอเฉพาะโรค 

  
หนวยบริการรับสงตอเฉพาะโรค Hemophilia มีหลักเกณฑสําคัญคือ  

1) ตองผานการประเมินเพื่อรับรองคุณภาพ เชน HA  2) สามารถใหบริการ
ทั้งภาวะปกติและฉุกเฉนิ 24 ชั่วโมง  3) ใหการดูแลผูปวยแบบองครวมและ
ดูแลรักษาอยางตอเน่ือง  4) มีเครือขายการรับสงตอ 

หนวยบริการดังกลาว เมื่อลงทะเบียนผูปวยในคอมพิวเตอรแลว

สามารถจาย Factor ใหกับผูปวย โดยไดรับงบประมาน 90,000 บาทตอคน
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ตอปสําหรับผูปวยที่อายุนอยกวา 10 ป และ 120,000 บาทตอคนตอป
สําหรับผูปวยที่อายุมากกวา 10 ป เปนการ top up จาก DRG   

 
อันน้ีเปนหนาตา computer ที่ตัดจาก program ที่เรา create ขึ้น 

ใหกับ สปสช. ไปใชเลย คือเรา implement ไดภายใน 1ป  

บทบาทของผูปวยและผูปกครอง 

  

ผูปวยก็ตองมีบทบาท ผูปวยตองมีความรวมมือไมใหเกิดเลือดออก 

หลีกเล่ียงอุบัติเหตุ งดกฬีารุนแรง เชน ฟุตบอล มวย ลืมเสียเถอะ ไมมทีาง

เปนไปได  ผูปวยก็ถามเมื่อไรจะเลนได เราบอกสงสัยชาติหนา ไมใชชาติน้ี 

ไมเหมือนผูปวยสวีเดน ซึ่งพอได Factor แลวไปเลนสกี แตบานเราจน  

ผูปกครองตองใหการดูแลรักษาเมื่อเร่ิมมีอาการเลือดออก ตองจด

บันทึก แลวก็มาติดตามที่คลินิกทุก 3 เดือน ผูปวยไมมา พอแมมาได  
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ในเร่ืองของการบริหารจัดการ Factor ราคาขวดหน่ึง 3,000-6,000 

บาท เอาไปขายไดหรือเปลา ตองมกีาร implement ที่เหมาะสําหรับประเทศ
ไทย ไมมขีวดเปลามา ไมมีซากของเกามา ไมมีของใหมไป มฉิะน้ันจะเกืด

ปญหาการคาขายกันหนาโรงพยาบาลเกิดขึ้น  

 
มีสมุดประจําตัวตองบันทึกมาใหเรียบรอย อันน้ีออกแบบโดยผูปวย 

แกคงเขียนเช็คบอยนะคะ จากเช็คกค็ือวาผูปวยบันทึกทั้ง 2 ขาง อันน้ีเปน

โนตส้ันๆ อันน้ีโนตใหคุณหมอ คุณพยาบาลไปลงบันทึกในคอมพิวเตอร 
เพราะวาบางทีเราก็มีผูปวยเยอะ เราไมสามารถที่จะลงบันทึกคอมพิวเตอร

ทันที ก็ฉกีไปคนละคร่ึง  

โรงพยาบาลท่ีลงทะเบียนคุณตอง keep ผูปวยไว ผูปวยอายุมากกวา 
10 ปได 120,000 ตอคนตอป สปสช. จายใหคุณทีละ 3 เดือน คือ 30,000 

บาท  ถาอีก 3 เดือนผูปวยลงทะเบียนกับคุณ คุณก็ยังไดอีก 3หมื่นบาท  

ขอยกตัวอยางโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เขาไปเสาะ

แสวงหาผูปวย ไดผูปวยมาลงทะเบียน 46 ราย รายละ 120,000 บาท 

โรงพยาบาลเชียงรายฯ ปที่แลวก็ไดไปแลวอยางนอย 4,600,000 บาท มันก็

ดีกับผูปวยดวย 
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เราก็สงจดหมายไปใหผูปวยยืนยันวาฉันยังลงทะเบียนอยูกับ

โรงพยาบาลน้ี แลวคุณใชหลักฐานอันน้ีไปขึ้นเงินที่ สปสช.  สมัยกอนเราขึ้น

เงินทีละ 3 เดือน ตอนนี ้สปสช. บอกวาจะใหเคลียรบัญชีทีละเดือน  ยังเปน

ปญหากันอยูเพราะงานเราจะเยอะมาก 

ถาผูปวยอยากได Factor ในโรงพยาบาล เราก็ตองการรูอีกวา “จริงๆ 

แลว ใชเทาไร” เพราะฉะน้ันผูปวยก็ตองลง record วาถาคุณอยูใน

โรงพยาบาลท่ีไดรับ cryoprecipitate ใชเทาไร  แลวก็ในกรณีเลือดออกมาก 

โรงเรียนแพทย กับโรงพยาบาลศูนย ที่ไดผูปวย emergency ทั้งหลายเรา
จายมากกวาน้ัน แต สปสช. compensate ใหแค 120,000 บาท ลาสุด case 

ที่รามาธิบดี 17 ลาน เพราะฉะน้ันถาผูบรรยายไมไปทํางาน ก็อาจจะทําให

โรงพยาบาลไมตองเสียเงิน 17 ลาน  
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การขยายสูเครือขายและชุมชน 

  
เราขยายเครือขายสชุมชน วิทยุ TV หนังสือ นิตยสาร ผูบรรยายเอา

ทุกทา คูสราง คูสม ทุกบานมี รายสัปดาห ซื้อหนาเลยคะ โฆษณา 

hemophiliaขางลางน้ีส้ันๆ ผูบรรยายจะเขียนเลย ตรงน้ี หนาโฆษณา ไปสู

รากหญาไดเร็ว ผูปวยลงทะเบียนมากข้ึน  

 
อันน้ีเปนชุมชนแรก จังหวัดนาน ที่ชุมชนรับเปนผูดูแลผูปวย 

hemophilia อันน้ีไปเปดที่ชุมชน อันน้ีไปที่สันเจริญ มีผูปวย 1 คนที่ diag 
ใหมเราก็ไปคะ  
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สมัยกอนจัดงานพบปะสังสรรคไดที่รามาธิบดี เราขอความรวมมือ

จากเครือขาย ขอหมุนเวียนไปตามโรงพยาบาลตางๆ ก็ไดรับความรวมมือ

จากอาจารย รพ.พระมงกฏุเกลา รพ.จุฬาลงกรณ เพื่อให implement 
hemophiliaไปสูโรงเรียนแพทยทุกแหง เราไมมี barrier เราตองการใหผูปวย 

hemophilia ไดรับการรักษา  
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การประเมินโครงการโรค Hemophilia หลังดําเนินการ 18 เดือน 

หลังดําเนินการโครงการ 18 เดือน เมื่อเดือนธันวาคม 2551 มีการ
ประเมินโครงการโดย third party  พบวาผูปวยลงทะเบียนตอนน้ันประมาณ
พันกวาคน  เขาเอา 1 ใน 4 คือ 328 คน ไปดูเวชระเบียนทุกเลม พบวาใน

จํานวนคร้ังที่กอนการรักษา อันน้ี 1 ปกอน และ 1 ปหลัง เรา implement ไป 

18 เดือน เรา evaluate ที่ 12 เดือน  

  
 

จํานวนคร้ังการรักษาในโรงพยาบาลของผูปวย 253 รายน้ันลดลง 

จํานวนคร้ังทั้งหมด จํานวนคร้ังตอราย จํานวนวันที่รักษาใน รพ. ทุกอยาง

ลดลง p < 0.005  

  
ที่นาสนใจ เรามีผูปวยอยูกลุมหน่ึง โรงพยาบาลไดเงินแตไมจาย 

Factor เลยนะคะ OK เราบอกก็ขอใหประเมินดวย  พบวาคนที่ไดรับ 
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Factor จํานวนคร้ังที่ไดรับการรักษาในโรงพยาบาลนอยลงจํานวน 34% ได
ความรูอยางเดียว 17.8% จะเห็นวากลุมที่ไดรับ Factor เขมขนมีจํานวนวันที่
รักษาในโรงพยาบาลลดลงมากกวากลุมที่ไมไดรับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

คุณภาพชีวิต 1 คือไมดี 5 คือดี ผูปกครองและครอบครัวลงคะแนน

วา คุณภาพชีวิตเขาดีขึ้น เขาไมตองวนเวียนเขา-ออก ในโรงพยาบาล   

 

โครงการนี้เร่ิมดําเนินการพฤษภาคม 2549 ประเมินเมื่อธันวาคม 
2551 แลวก็ผานขั้นตอนการประเมินตางๆ จนครบ ผานการประเมินคร้ังที่ 2 

โดยคณะกรรมการของ สปสช. โครงการนี้ไดรับการตออายุอีก 3 ป และมี

การปรับเงินใน budget เทาเกา แตปรับใหผูปวย severe และ moderate 

ไดมากขึ้น งบประมาณรวมยังเทาเดิม เพราะผูปวย mild degree น้ันมี

เลือดออกนอยกวา 



                              การประชุม 11th HA National Forum                                                             
                                                          9 – 12 มีนาคม 2553 ศูนยการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี 

 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคการมหาชน)  40 

โครงการคนหาผูที่มียีนแฝง 

  
ถัดมาเราทําโครงการใหกับ สปสช.  เรารักษาผูปวยแลว เราไม

ตองการมีผูปวยรายใหมเกิดขึ้น มีโครงการการคนหาผูที่มียีนโรค 

hemophilia แฝง  

เราตองการ implement ออกไป แตบุคลากรทางการแพทยคุนเคย

กับ thalassemia ในการให counseling ซึ่งเปน autosomal recessive 
สวน hemophiliaเปน sex-linked recessive 

 
เราก็เลยตองผลิตอุปกรณขึ้นมา เปนรูปผูหญิง ผูชาย แลวเราตองมี 

ตัว X ตัว Y ดวย  คุณก็ใช magnet ติดดานหลังแลวเราก็สามารถโยกไปได
วา ถาผูชายคนน้ีปกติเปน XY, X สีแดงเปน X hemophilia ผูหญิงคนน้ีเปน 
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carrier ก็ม ีX hemophilia เราก็เลนกันเลยคะ วาผูหญิงเรามี X 2 ตัว ผูชาย
มี X 1 ตัว Y 1ตัว จะสลับอยางไร  

อันน้ีเปนอุปกรณการเรียนการสอนที่เราจะตองคิดครบวงจร 

เพราะวาแตละคนมีงานมาก  ทุกอยางเปน ready made เอาไปใชไดเลย ก็

เปน innovation อยางหน่ึง  

 
หญิงที่มียีนโรค hemophilia แฝงอยางแนนอน ซักประวัติแลวรูเลย  
1) ลูกสาวของผูปวยชายโรค hemophilia  ผูชาย มี X กับ Y เวลามี

ลูกสาวก็ให X กับลูก ดังน้ันลูกสาวผูปวย hemophilia เปน 

carrier อยางแนนอน  
2) หญิงที่มีลูกชายเปนโรค hemophilia แลว 2 คน แมคนน้ันเปน 

carrier  
3) หญิงที่มีลูกเปนโรค hemophilia  1 คน และมีพี่ชายหรือนองชาย 

หรือญาติผูชายทางมารดาเปนโรค hemophilia  อีก 1คน อันน้ี
เปน carrier แนๆ  ยังไมตองเจาะเลือดดวยซ้ําไป  

สวนหญิงที่อยูในครอบครัวของผูปวยโรคที่ไมเขาขายตรงน้ี ถือวา

เปนเพียง possible carrier เราก็จะ include คนเหลาน้ีในการทํา genetic 
study ซึ่งเรามี know how แลววา DNA เปนเร่ืองที่ทํางาย เจาะเลือดสงทาง

ไปรษณีย ผูปวยไมตองมา ขณะน้ีที่คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี

เปนผูจัดการในโครงการน้ี แลวเราก็กระจาย specimen ใหกับอีก 2 

โรงเรียนแพทย คือ ศิริราช และจุฬาฯ  



                              การประชุม 11th HA National Forum                                                             
                                                          9 – 12 มีนาคม 2553 ศูนยการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี 

 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคการมหาชน)  42 

 
เราสราง innovation program computer ขึ้นมาสําหรับบันทึกขอมูล 

แลวเราก็ตอบคําถามใหกับ สปสช. ได  

 
กลาวโดยสรุปวา ความกาวหนาของการดูแลผูปวยโรค hemophilia 

อาศัย 1) การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ  2) สปสช. เปนนายทุนจัด

งบประมาณใหโรงพยาบาลซื้อ Factor เขมขน  3) คุณพอคุณแมผูปวยสนใจ
ที่จะเรียนรู และ 4) บุคลากรทางการแพทยของเราท่ีอยูใกลบานใหความ
ชวยเหลือ เปนกําลังสําคัญที่จะทําใหโครงการนี้สําเร็จได 
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กิตติกรรมประกาศ 

  
ทายสุดผูบรรยายก็ขอมอบกิตตกิรรมประกาศใหกับคณบดีคณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีที่ใหการสนับสนุน สํานักงานหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ โดยเฉพาะคุณหมอสงวน นิตยารัมภพงศ ผูจุดประกายวา

โรคน้ีคือโรคเรื้อรังที่มีคาใชจายสูง ที่เปนไปได ศนูยบริการโลหิตแหงชาติ 

Hemophilia’s Global Alliance for Progress (GAP) program และสุดทาย
ก็คือที่รามาธบิดี เราเปนศูนยฝกอบรมโรค hemophilia ใหกับองคกร 
hemophilia โลก เรามีที่ปรึกษาที่เปนปรมาจารยทางดานน้ี มีผูบรรยายจาก

ภาควิชาตางๆ รวมเปนคณะกรรมการ และรายนามตางๆ ที่กลาวมาแลว
ทั้งหมด ขอบคุณคะ 

 

  


