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เกริ่นน า 

นพ.สุรชัย ปัญญาพฤทธิพ์งศ์ (ผู้ด าเนินการอภิปราย) 

เรียนทํานผ๎ูเข๎าประชุมทุกทําน เป็นโอกาสดีทีพ่วกเราได๎มาพบกันในวันนี้ 
เรื่องท่ีจะพูดในวันนี้เป็นเรื่องท่ียังไมํเคยได๎ยินท่ีไหนมากํอน  กํอนอื่นผมขอแนะนํา
วิทยากร:  

ทํานแรกเป็นเภสัชกร คือ อาจารย์ธีรารัตน์ สุวรรณาลัย  ทํานเป็นเภสัชกร
ทํางานท่ีโรงพยาบาลหนองมํวงไขํ มีประสบการณ์ทํางานในโรงพยาบาลชุมชนมา 10 
กวําปี ทํางานเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของโรงพยาบาล เป็นผู๎ดําเนินการหลัก
ในการสํงผลงานเข๎าประกวด ในการประกวดผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประเภทหนํวยงานองค์กรภาครัฐในสํวนภูมิภาค ได๎รับรางวัลถ๎วย
พระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี วันนี้ก็จะได๎นํา
ผลงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานในโรงพยาบาลชุมชนมาเลําให๎พวกเราฟัง  

 ทํานตํอไปคอื อาจารย์ธวัชชยั กันทวันนา หัวหน๎ากองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล๎อม เทศบาลตําบลริมปิง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  ทํานจบปริญญาโท
สาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ  มีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีเกี่ยวกับ
ระบบสุขภาพและชุมชน เชํน เรื่องการพัฒนาแบบองค์รวมโดยการมีสํวนรํวมของ
ชุมชน การเสริมสร๎างพลังอาสาสมัครดูแลผู๎สูงอายุท่ีบ๎านในการดูแลผู๎สูงอายุท่ี
เจ็บป่วยเรื้อรัง และการวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนในการจัดทําธรรมนูญ
วําด๎วยระบบสุขภาพ ตําบลริมปิง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  วันนี้ทํานจะมาเลํางาน
ท่ีทําในภาคของเทศบาลท่ีเกี่ยวเนื่องกับโรงพยาบาลและชุมชน  

 วิทยากรอีกทํานหนึ่งฝ่าน้ําทํวมมา คือ อาจารย์ผดุงศิลป์ สุวรรณพงศ์ 
ประธาน อสม. ตําบลทําช๎าง อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ทํานจบ
รัฐศาสตร์บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ทํางานเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพประชาชนมามากกวํา 20 ปี เคยได๎รับเลือกเป็น อสม.ดีเดํนระดับจังหวัด 
ลําสุดได๎รับคัดเลือกเป็นบุคคลตัวอยํางในการดูแลสุขภาพเกษตรกร ได๎รับรางวัลจาก
รัฐมนตรีวําการกระทรวงสาธารณสุขเมื่อปี 2553  
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 วันนี้เรามีวิทยากรที่จะมาคุยเกี่ยวกับงานท่ีบูรณาการเป็นเนื้อเดียวกัน จาก
ภาครัฐคือโรงพยาบาล จากองค์การบริหารสํวนท๎องถิ่นคือเทศบาล และภาค
อาสาสมัคร คือ อสม. ท่ีทํางานในชุมชน  

ทํานแรกขอเรียนเชิญ อาจารย์ธีรารัตน์ เลําเรื่องงานท่ีทํานทําท่ีโรงพยาบาล
หนองมํวงไขํ เชิญครับ 

จากชีววิถี.....สู่วิถีพอเพียง 

ภญ.ธีรารัตน์ สุวรรณาลัย 

เรียนทํานผู๎เข๎ารํวมประชุมทุกทําน ดิฉันเองทํางานโรงพยาบาลชุมชนมา 10 
กวําปี วันนี้จะมาเลําเรื่องท่ีโรงพยาบาลเราดําเนินงาน หลายๆ คนอาจจะสงสัยวํา
ทําไมโรงพยาบาลทําเรื่องของวิถีพอเพียง เราก็จะพูดถึงเรื่องของการนําเศรษฐกิจ
พอเพียงมาสูํการปฏิบัติในองค์กร 

เส้นทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฎิบัติ 

 

ภูมิหลงั 

 โรงพยาบาลของเรามีปัญหาคล๎ายๆ กับ
หลายๆ โรงพยาบาล คือในปี 2547 เราพบปัญหา
เรื่องการปรับระบบสุขภาพ เกิดความไมํสมดุล ท้ัง
ในเรื่องของมีหนี้ค๎างชําระ เงินบํารุงก็ไมํพอ 
เจ๎าหน๎าท่ีก็จะขาดขวัญและกําลังใจ 

 

 อีกประเด็นหนึ่งท่ีมองควบคูํกันไป คือ 
ลักษณะประชากร  โดยมากวัยแรงงานจะออก
นอกถิ่น  ท่ีเหลือเป็นผู๎สูงอายุ มีปัญหาการ
เจ็บป่วยเรื้อรังคํอนข๎างมาก  วัยแรงงานท่ี
ประกอบอาชีพในท๎องถิ่นก็จะประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร มีการใช๎สารเคมีคํอนข๎างมาก เรา
เป็นแหลํงปลูกพริกท่ีสําคัญสํงโรงงาน 
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จุดเริ่มต้นของเสน้ทาง 

 จุดเร่ิมต๎นคือทํานผ๎ูอํานวยการของเรา
ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล๎วเห็นวํา 
โรงพยาบาลของเราเหมาะท่ีจะน๎อมนําหลัก
ปรัชญานี้มาปฎิบัติให๎เป็นรูปธรรม 

 

 เราเริ่มต๎นจากการทํากิจกรรมเกษตร
อินทรีย์ เนื่องจากวําในระบบงานสาธารณสุขจะ
ยังไมํคํอยเข๎าใจ หรือวําความเข๎าใจความรู๎ซึ้งถึง
เรื่องของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
คํอนข๎างจะน๎อย 

 

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เรามองวําหลักปรัชญานี้สามารถเอาไปใช๎
ตั้งแตํระดับครอบครัว ชุมชน ระดับรัฐ จนถีง
ระดับประเทศได๎ ไมํวําจะต๎องเจอกับวิกฤตการณ์
หรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ ก็ตาม  การทําจะทําบน
พื้นฐานชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 
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กรอบแนวคิด 

 กรอบแนวคิดของโรงพยาบาล
ท่ีเรานําสูํการบริหารองค์กรและการ
ดําเนินงาน คือ หลัก 3 หํวง 2 เงื่อนไข 
คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ๎มกัน 

 

โดยใช๎เงื่อนไข 2 เงื่อนไข คือเงื่อนไข
ความรู๎ กับ เงื่อนไขคุณธรรมประกอบ
กันไป 

 

 

แผนเดนิทางหลัก 

 เราจะก๎าวไปสูํการเป็นโรงพยาบาล
พอเพียง ซึ่งจะต๎องพัฒนาใน 2 ขาควบคูํกันไป 
คือ การพัฒนาคน กับการพัฒนาระบบ  

 อีกมุมหนึ่ง หน๎าท่ีของเราคือการดูแล
สุขภาพผู๎ป่วย เป้าหมายของเราคือการเกิดสุข
ภาวะขึ้นในชุมชนที่เราดูแลอยูํ 
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เป้าหมายของการพัฒนาคน คือ ชีวิตครอบครัวและหน๎าท่ีการงานจะต๎องอยูํ
ในสภาพท่ีสมดุลกัน ไมํใชํหนักไปด๎านใดด๎านหนึ่ง 

ในเรื่องระบบการดําเนินงาน ด๎วยความท่ีเป็นหนํวยงานภาครัฐ เราจะเน๎น
เรื่องระบบธรรมาภิบาลและหลักศาสนาควบคูํกันไปในการดําเนินงาน ซึ่งท้ังสอง
เส๎นทางนี้ต๎องยอมรับวําใช๎เวลานาน  

 

การสนับสนนุด้านองค์ความรู้ 

 เราเริ่มทํากิจกรรมตั้งแตํปี 2547 อยํางท่ี
นําเรียน แตํวําการทําเป็นรูปธรรมเรามาเริ่มปี 
2551 คือ เราเชิญอาจารย์ศกุนตลา จากการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตมาสอนเราเกี่ยวกับการใช๎ EM 

  
 พอเราได๎ความรู๎จากอาจารย์ ก็นํามาสํูการปฎิบัติ 
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ผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมในโรงพยาบาล  

 

 อันนี้เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช๎ในปัจจุบันนี้ เรา
ทําหลายอยําง หลายตัว 

 

 เราใช๎ตัว EM พํนลงในระบบบําบัดน้ํา
เสีย เนื่องจากวําของเรามีปัญหาเรื่องกลิ่น 

 

 ใชส๎ุโตจู๎ พํนไลํแมลง นี่เป็นต๎นพุทราท่ี
กําลังบาน 
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 เราเอาไปใช๎ในงานขัดล๎างตํางๆ ทุก
กิจกรรม ทุกหนํวยงาน เพื่อลดการใช๎สารเคมี 
พวกซันไลต์ พวกแฟ้บ เราจะใช๎สารชีวภาพเป็น
หลัก 

 

 พอใช๎ไประยะหนึ่ง เราก็พบความ
เปลี่ยนแปลง  จากประสบการณ์ของเรา พบวํา
ตัวน้ํายาเอนกประสงค์ท่ีเราผลิตจากเปลือก
ผลไม๎ จะใช๎ได๎ดีกับการขัดล๎างพวกสแตนเลส 
และแก๎ว 
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จัดตั้งกลุ่มกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
พอเราทํากิจกรรมมาได๎ระยะหนึ่ง เราก็ตั้งเป็นกลุํมกิจกรรมขึ้นมา 

 

 วัตถุประสงค์หลักของเรา คือ ต๎องการให๎
เกิดความตํอเนื่องในการดําเนินงาน สร๎างการมี
สํวนรํวม และขยายกลุํมเป้าหมายออกไปให๎มาก
ขึ้น 

การปลูกพชื   

   

อันน้ีเป็นกิจกรรมท่ีเอามาให๎ดู เรื่องของการปลูกผัก นี่คือคุณแมํครัวของเรา 

เราจะเน๎น concept ในเรื่องของการ “ปลูกทุกอยํางท่ีกิน กินทุกอยํางท่ี
ปลูก”   

บริเวณรอบๆ โรงครัวของเราจะปลูกผัก โดยใช๎ปุ๋ยชีวภาพท่ีเราผลิตขึ้นเองใน
โรงพยาบาล  ถั่วฝักยาวนี้ก็คํอนข๎างยาว 

 

  

 นี่เราก็ปลูกเอง บริเวณ
โรงครัวก็จะมีพืชผักสวนครัว 
เราก็จะได๎ลดคําใช๎จําย 
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ในเรื่องของการปลูกหญ๎าแฝก ทํานนี้
ผู๎อํานวยการโรงพยาบาล คุณหมอสมศักดิ์ 
ทํานจะใช๎แรงงานพวกเราเต็มท่ีนะคะ  

 

 

    
ท่ีเห็นในภาพนี่ไมํมีแรงงานตํางด๎าว เจ๎าหน๎าท่ีหมดเลย สําคัญท่ีสุดนี่หัวหน๎า

ฝ่ายการพยาบาล นี่ทันตแพทย์  

 

 

การเลี้ยงสัตว์  

 ในเรื่องของการเลี้ยงสัตว์ เรามีคอนโดมิ
เนี่ยมสัตว์ด๎วย ได๎จากการบริจาคของชาวบ๎าน 
ถ๎าทางเหนือจะรู๎วําอันนี้เป็นบ๎านเล็กท่ีเค๎าใช๎
ถวายใหใ๎ช๎ในงานศพ คือเหมือนกับอุทิศให๎คน
ตาย 
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 เราเลี้ยงหลายชนิด มีไกํงวง มีหําน 

   
ไขํไก ํ ไขํหําน เปรียบเทียบกัน 

   
เลี้ยงวัวเป็นเครื่องตัดหญ๎าชีวภาพสําหรับพื้นท่ี 30 กวําไรํ หมูได๎มาจากนายอําเภอ 

 

  

 ผลพลอยได๎คือมีการ
ทําก๏าซชีวภาพเอาไปใช๎ในโรง
ครวัของโรงพยาบาล ทําให๎
ประหยัดก๏าซที่จะต๎องใช๎ 
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เลี้ยงไส๎เดือนแดง เอา
มาใช๎ในเรื่องของการยํอย
สลายทางชีวภาพ  และตัวมูล
ไส๎เดือนกับฉี่เป็นปุ๋ยชัน้ดี   

  

อนุรักษ์พนัธุ์พืช 

ได๎คําแนะนําจาก ดร.
พิสิฐ วรอุไร วําต๎นไม๎จะมีคํา
เมื่อมีชื่อ และมีคุณสมบัติ 

การลดโลกร้อน 

 

 เราทําเรื่องของการลดโลกร๎อนด๎วย มี
การสํารวจข๎อมูลวําตํอปีเราสามารถลด
คาร์บอนไดออกไซด์ และผลิตออกซิเจนได๎
เทําไหรํ 

 

 ปริมาณขยะท่ีเราคัดแยกเป็นขยะรีไซเคิล   
เราคัดแยกได๎ประมาณ 2 ตันตํอปี 
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 ทําปุ๋ยหมักใช๎แนวของชีวภาพท้ังหมด 

 

   
Car Pool จัดรถตู๎โรงพยาบาลรับสํงเจ๎าหน๎าท่ีและบุตรหลาน เราประหยัดได๎ 

2 หม่ืนตํอเดือน และท่ีสําคัญคือเราลดการปลํอยก๏าซพิษ ลดปริมาณรถท่ีต๎องขับมา
โรงพยาบาลตํอวันได๎ประมาณ 10 คัน  

การเสรมิสร้างจริยธรรมในบุคลากร  

     
เรามีการสร๎างเสริมจริยธรรมให๎กับเจ๎าหน๎าท่ี ใช๎หลักของศาสนา ตรง OPD 

เราจะมีเรื่องของการสวดมนต์ นั่งสมาธิ 
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 ผลการสํารวจเรื่องสมาธิบําบัด พบวํา ปี 
2553 เพิ่มเดิม 70% ขึ้นมาเป็น 89% 

 

 เรื่องของการใหโ๎ดยไมํหวังส่ิงตอบแทน 

 

 มีกิจกรรมนิมนต์พระมาบิณฑบาตรท่ี
โรงพยาบาล ทําให๎ผู๎ป่วยและญาติทําบุญรํวมกัน 

 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
จากการทําไประยะหนึ่ง เราพบวําการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
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ภูมิทัศน์ทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

     
เมื่อกํอนท่ีโรงพยาบาลจะเป็นท่ีรกร๎าง ดินก็เป็นดินลูกรัง ตอนนี้ก็กลายเป็น

สวนแบบกึ่งรีสอร์ต  

    
อันน้ีพวกผลไม๎ ท่ีโรงพยาบาลมีสวนขนุนดว๎ยนะคะ 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชวีิตการปฏิบตัิงาน 

 ผํานมา 3 ปี เราเริ่มเห็นพฤติกรรมของคนเปลี่ยนแปลงไป  
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92% ของบุคลากรใช๎ชีววิถีในครัวเรือน สามารถประหยัดได ๎300-600 บาทตํอเดือน 

 สิ่งดีๆ ทีเ่กดิขึน้มาตามวิถีพอเพียง 

 

 สิ่งดีๆ ท่ีเกิดขึ้น คือ บางครอบครัวเริ่ม
แยกขยะ เริ่มมีการลดใช๎น้ําใช๎ไฟ ลดการใช๎น้ํามัน 
บางบ๎านปลูกผักกินเอง ปลูกต๎นไม๎ 
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เรามีเว็บไซด์ด๎วย ลิงค์กับเว็บไซด์
โรงพยาบาล  

ให๎เจ๎าหน๎าท่ีของเรามาเขียนเร่ืองเลํา  

 

จากงานประจ าสู่นวัตกรรมความพอเพียง 

สิ่งท่ีได๎ตามมาอีกอัน คือเริ่มเกิดนวัตกรรม  

ประดิษฐ์ Eye shield 

เป็นผลงานของน๎องท่ี ER เรื่องของฝา
ครอบตาจากวัสดุเหลือใช๎ ชาวบ๎านพึงพอใจมาก 
เนื่องจากวํา เบา แล๎วถ๎ามันชํารุด เค๎าก็จะสอน
ชาวบ๎านให๎ทําด๎วยนะคะ  

 

 

ประดิษฐ์ แท่นวางเข็ม 

เป็นแทํนวางเข็ม นี่ก็เกิดจากการทบทวน
อุบัติการณ์เข็มท่ิมตํา 

อันนี้ทําจากกลํองโมจินะคะ  
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ตะแกรงกั้นขยะติดเชื้อ 

 เป็นตะแกรงกั้นขยะตดิเชื้อ 
เนื่องจากวํามนัเคยมีวัสดุหลํนเข๎าไปในระบบ 
ก็เป็นนวัตกรรมของพี่ชําง 

 

Stylet แบบประยุกต ์  

 ใชพ๎วกลวดอะลูมิเนียมไส๎ในของ
สายไฟแรงสูงเอามาใช๎แทนพวกวัสดุ
การแพทย์ 

 

อุปกรณ์ทดสอบการรั่วของระบบให้ยาสลบ 

เป็นอุปกรณ์ทดสอบการร่ัวของยาสลบ  
ทํากันงํายๆ  

 จะเห็นวําเราเริ่มมีนวัตกรรมแบบ
พอเพียงเกิดขึ้น 
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ภาคชุมชน 

    
ในภาคของชุมชน เป็นกิจกรรมเราพาชาวบ๎านเดินออกกําลังกาย แล๎วก็พาไป

ออกกําลังกายแบบยืดเหยียด  

แพทย์แผนไทย 

 
อันนี้เป็นของงานแพทย์แผนไทยนะคะ จะใช๎หลักของศาสนาควบคูํกันไป  
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เยาวชนกบังานสาธารณสุข 

   
อันนี้เป็นเรื่องของ การผนวกงานสาธารณสุขเข๎าไปกับเรื่องของการกระตุ๎น

เยาวชนให๎ร๎ูจักรักสิ่งแวดล๎อมด๎วย ก็จะมีหลากหลายกิจกรรม 

    
นี่ก็พาเด็กๆ ไปปลูกป่า  
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การเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

แหล่งเรียนรูส้ าหรับหน่วยงาน 

ตอนนี้เราก็ทําเป็นศูนย์เรียนรู๎เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ก็เร่ิมมีหลากหลาย
หนํวยงานเข๎ามา  

  
รพร.เดํนชัย มาดูเรื่องระบบบําบัด ชมรมนักอนุรักษ์น๎อย 

  

สภอ.หนองมํวงไขํ รร.อนุบาลอนุพงศ์พัชรินทร์ 
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รร.วังฟ่อนวิทยา สสจ.นครราชสีมา 

 

 

รพ.พญาเม็งราย  

 

เครือข่ายเรียนรู้ในชมุชน 

ตอนนี้เราเริ่มเกิดเครือขําย คือหลังจากท่ีเราทําไประยะนึง พบวําจะมีกลุํม
คนนึง เค๎าเรียกวํา หัวไว ใจกล๎า  

คือวํา คําวํา ใจกล๎า คือกล๎าท่ีจะเปลี่ยนชีวิตประจําวันของเค๎า 
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นายจ านง วังแก้ว 

   
คุณพํอจํานง วังแก๎ว ทํานเป็นอดีตนายก อบต.น้ํารัด ซึ่งได๎รับความรู๎จากท่ี

โรงพยาบาลเราทํากิจกรรม ทํานก็เอาไปทําท่ีโรงเรียน ท่ีท่ีบ๎านทํานด๎วยหลังจากที่
ทํานปลดเกษียณ  

คุณป้ารัตนา  สุริยะทัศน์ 

  

อีกทํานนึงคือคุณป้ารัตนา ทํานได๎รับความรู๎จากเครือขํายของเรา ตอนนี้ที่
บ๎านของป้ารัตนา เริม่จะขยายเป็นศูนย์การเรียนรู๎  มีการหมักฮอร์โมนผลไม๎เองท่ี
บ๎าน  
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คุณป้าทํานเป็นคนท่ีมีลักษณะเป็น green hand คือ ปลูกอะไรก็ขึ้นหมดเลย 

เราก็เลยขอให๎ทางคุณป้าทําแปลงสาธิตที่โรงพยาบาลของเรา วัตถุประสงค์ก็คือ ทําน
ผู๎อํานวยการของเราต๎องการให๎ตรงนี้เป็นศูนย์สาธิตให๎ชาวบ๎านมาดู  

   
แปลงผักของคุณป้ารัตนาสวยงาม ไมํได๎ใช๎สารเคมีเลย คุณป้าจะปลูกขึ้นทุก

อยํางนํะคํะ  

 

ตอนนี้ทํานก็สามารถเป็นวิทยากร เริ่มโก
อินเตอร์ไปกับเจ๎าหน๎าท่ีโรงพยาบาลเรา เปน็
วิทยากรได๎แล๎ว ไปหลายเวทีแล๎ว  

ลําสุดตอนนี้บ๎านคุณป้ากลายเป็นศูนย์
การเรียนร๎ูในชุมชน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเราคํอนข๎าง
ภาคภูมิใจ 

 

 



                           

การประชุม 12th HA National Forum                                                         
15 – 18 มีนาคม 2554 ศูนย์การประชุมอมิแพค็ เมืองทองธาน ี  

 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  25 

 

วัดวังฟ่อน 

   
อีกอันนึงคือเป็นโรงเรียนวัด อยํางท่ีบอกวํา พอสามเณรมาดูงานท่ีเราเขาก็

เอาไปขยายผลท่ีวัด  ตอนนี้เขาก็อินเตอร์กวําเรา เขาทําขายแล๎ว  

   

จัดนิทรรศการ ปลูกผักกินเองด๎วยวิธีชีวภาพ เป็นวิทยากรได๎แล๎ว 

 

 

ลําสุดามีนวัตกรรม ทําโครงงานกระถางดอกไม๎
จากขุยมะพร๎าวลดโลกร๎อน เป็นสิ่งท่ีเราชื่นชมมาก  
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โรงเรียนอนุบาลอนุพงศ์พัชรินทร์ 

    
รร.อนุพงศ์พัชรินทร์ เพิ่งมาได๎ไมํนาน กลับไปประมาณอาทิตย์กวํา น๎องเขา

เอากลับไปทําท่ีโรงเรียน เอาไปใช๎ขัดล๎างห๎องน้ํา ห๎องน้ําก็ผํานเกณฑ์มาตรฐานของ
โรงเรียน สะอาด ไมํมีกลิ่นเหม็น  

 
แล๎วเค๎ามีการนําไปขยายตํอในชุมชนได๎ด๎วย เราก็จะเห็นวําท่ีผํานมาเรา

คํอนข๎างร๎ูสึกภูมิใจวํา สาขา เรียกสาขาเป็นเครือขําย เขาเจริญงอกงามด๎วยตัวของ
เขาเอง  
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รางวัล 

        
แล๎วก็สิ่งดีๆ ท่ีเกิดขึ้น เราก็พบวํา เผอิญวํางานของเรา อยํางท่ีบอกวํา 

เศรษฐกิจพอเพียงมันใช๎ได๎กับทุกเร่ือง มันเข๎าได๎กับทุกๆ บริบทนะคะ  

แล๎วก็ได๎รับรางวัลหลากหลาย  

 

  

ผู๎บริหารต๎นแบบในเรื่องของการพัฒนาคน โรงพยาบาลสีเขียว 
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ศูนย์เรียนรูส๎ถานบริการสาธารณสุขลดโลกร๎อน ภาคเหนือตอนบน เป็นหนึ่งศูนย์ของกรมอนามัย 

  

โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอยํางยั่งยืน นวัตกรรมบริการจาก กพร. 

 

 ถือเป็นมงคลสูงสุดในชีวิตของพวกเราท่ี
เราได๎รับรางวัลถ๎วยพระราชทานสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ ในการประกวดผลงานตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครั้งท่ี 2 คือเราเป็น
โรงพยาบาลแหํงเดียวในประเทศท่ีเข๎ารํวม
ประกวดครั้งนี้ 
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ส่งท้าย 

     
ตอนนี้เราก็ทําเป็นเรื่องของศูนย์การเรียนร๎ูในหลายๆ อยําง  

เป้าหมายท่ีเราตั้งไว๎ก็คือ เรามองวําการทําจะตํอเนื่องและยั่งยืน คนเป็น
ปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด เราดําเนินงานด๎วยความมุํงหวังวํา ประชาชนจะไมํจน ไมํเจ็บ 
เกิดความผาสุกอยํางยั่งยืน ซึ่งเป็นเป้าหมายท่ี ผอ. บอกวํา ทําไปจนตาย คือ ทําไป
จนตายนี่จะเสร็จรึยังไมํรู๎ 

 

 
ก็ขออัญเชิญพระราชดํารัสปิดท๎ายในเรื่องของการทํางานวํา  

“การทํางานอยําหยิบยกเอาความขาดแคลนมาเป็นข๎ออ๎าง จงทํางาน
ทํามกลางความขาดแคลนให๎บรรลุผล ทําด๎วยความเต็มใจและก็ความซื่อสัตย์” 
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นพ.สุรชัย ปัญญาพฤทธิพ์งศ์ (ผู้ด าเนินการอภิปราย)  

ขอบคุณครับ ก็เริ่มด๎วยเรื่องดีๆ ฟังดูวํา เอ๏ะ ทําได๎ยังไง จากโรงพยาบาลจนๆ 
เมื่อปี 47 มีประชากรรับผิดชอบหมื่นกวํา UC ไมํพอใช๎ เจ๎าหน๎าท่ีขาดขวัญกําลังใจ 
47,48, 49, 50 เพยีงเวลาไมํกี่ปี เป็นภาพอยํางนี้ โดยเบ้ืองหลังความสําเร็จได๎น๎อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมาเป็นแนวทางใน
การทําโครงการชีววิถี แล๎วก็สามารถสร๎างการเปลี่ยนพฤติกรรมของเจ๎าหน๎าท่ีท้ังการ
ทํางานแล๎วก็ชีวิตสํวนตัว นําไปสูํในงานด๎านบริการก็มีกําลังใจในการสร๎างนวัตกรรม
ท่ีใช๎ในงานบริการคนไข๎ แล๎วก็ตํอมาก็ยังสามารถนํางานนี้เผยแพรํไป เป็นผู๎นําใน
ชุมชน สร๎างเครือขําย ทํางานในเครือขําย สร๎างศูนย์เรียนรู๎แล๎วก็ขยายงานไปถึง
ชาวบ๎าน โรงเรียน แล๎วก็วัด  

เพราะฉะนั้น เนื้อหาอัดแนํนถ๎าใครยังมีอะไรก็เดี๋ยวขอเบอร์ติดตํอได๎ ไปดูงาน 
หรือจะศึกษาความร๎ู เพื่อสร๎างขวัญและกําลังใจนะครับ 

  เรายังมีเรื่องดีๆ ท่ีจะเลําจากคุณธวัชชัยอีก ในแงํของการทํางานท่ีเกี่ยวกับ
องค์การบริหารสํวนท๎องถิ่นท่ีมีสํวนดูแลสุขภาพชาวบ๎านตามวิถีที่เหมาะสม ตาม
บริบท เชิญอาจารย์ธวัชชัยครับ 

 

วิถีสุขภาพ..ฉบับชาวบ้าน : อยู่กับธรรมชาติท่ีเรียบง่ายอย่าง
สมดุล 

ธวัชชัย กันทวันนา 

 เรียนทํานอาจารย์สุรชัย ผ๎ูรํวมเวที และก็ผู๎เข๎ารํวมการประชุมทุกทํานครับ 
ผมธวัชชัย กันทวันนา จากเทศบาลตําบลริมปิง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน รู๎สึก
อบอุํนท่ีได๎กลับคืนมาสูํกระทรวงสาธารณสุขในวันนี้ เมือ่กํอนก็อยูํสาธารณสุข อยูํ
สถานีอนามัย ตอนนี้ก็ย๎ายไปอยํูท๎องถิ่น มีใครหลายคนก็บอกวําผมไปเป็นไส๎ศึกใน
ท๎องถิ่น เอางบประมาณมาให๎กระทรวงสาธารณสุข  
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ทํานมองเห็นภาพวําในระดับของโรงพยาบาลนะครับ ทีนี้ขยับเข๎ามาอีกนิดนึง
ใกล๎ๆ ตัว ก็คือระดับของชุมชน เดี๋ยวจะลงลึกไปถึงระดับจุลภาค คือทางตัวของ
ชาวบ๎าน ตัวของ อสม. จะขับเคลื่อนยังไง 

ข้อมูลทั่วไป 

ที่ตั้งและเขตการปกครอง  

 
อยากจะแนะนํานิดนึงวํา ท่ีผมอยํู คือ ตําบลริมปิง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

อยูํหํางจากตัวเมืองลําพูน 4 กิโลเมตร นิดเดียวนะครับ อยูํใกล๎เมือง แล๎วก็หําง
เชียงใหมํ 23 กิโลเมตร พื้นท่ีท้ังหมด 14.14 ตารางกิโลเมตร มี 10 หมูํบ๎าน 
ประชากร 7 พันกวําคน  

ลักษณะก็คงเหมือน แนวโน๎มนะครับวํา ผ๎ูหญิงจะมากกวําผู๎ชาย สังเกตใน
ห๎องน้ีก็นึกออกนะครับวําผ๎ูหญิงมากกวําผ๎ูชาย  
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อาชีพ 

 
แล๎วพื้นฐานของคนตําบลริมปิง ร๎อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกร ก็มีสวน

ลําไย ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์เป็นตัวเสริมนะครับ ชํวงของมิถุนายน กรกฎาคม 
สิงหาคม เชิญไปเท่ียวท่ีริมปิง ลําไยเยอะมาก ตอนนี้ถ๎าจะไปก็เป็นลําไยใสํสาร  

ลองนึกภาพ ย๎อนไปในอดีต คาดวําท่ีนี่ก็คงไมํต่ํากวํา 30 ซักคนนะครับ อายุ
นะ พอจะนึกภาพออกวํา คําขวัญหรือวําพ้ืนฐานของสังคมไทยเดิมที เค๎าบอกวํา “ใน
น้ํามีปลา” ใชํมั้ยครับ “ในนามีข๎าว” แสดงความบํงบอก ถึงความสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติ ของพื้นท่ี ของประเทศไทย แล๎วเราก็อาศัยความเป็นธรรมชาติล๎อมรอบตัว
เรา อาศัยประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อตํางๆ  

เพราะฉะนั้น ชีวิตของคนไทยในอดีตเดิมผูกพันอยูํกับธรรมชาติ สังเกตได๎วํา 
ก็ข๎าวของสิ่งของ เครื่องใช๎ตํางๆ ก็จะเป็นเกี่ยวกับท่ีอยูํใกล๎ตัว แล๎วก็อาศัยความท่ีเป็น
เครือญาติ หลายทํานทํา Family folder ทําผังเครือญาติ จะเห็นได๎วํามันมีความ
หลากหลาย มีความสวยงาม วําเอ๏ะ ใครก็เป็นญาติพี่น๎องกัน แล๎วอาศัยความเป็น
เครือญาติ พิกบ๎านเหนือ เกื๋อบ๎านใต๎ ต๎องอู๎เป็นกําเมืองนะครับ หมายความวํามีความ
เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  

วิถีชีวิต 
แล๎วทีนี้กระแสมันเปลี่ยน เปลี่ยนเพราะอะไรครับ โลกโลกาภิวัฒน์ 

โลกาภิวัฒน์ก็มีสิ่งท่ีดีนะครับ สึนามิเกิดขึ้นท่ีญี่ปุ่น ประเทศไทยเราก็รู๎ทันที เพชรบุรี 
ระยอง อะไรตํางๆ ก็เตรียมตัวอพยพ แตํก็คงมาไมํถึง เป็นสิ่งท่ีดี แตํความเป็นสิ่งท่ีดี
ท่ีซํอนอยู ํก็จะมีสิ่งท่ีมีผลกระทบตามมา เราเจอก็คือวํา ไมํใชํเฉพาะท่ีริมปิง ผมวํา 
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ภาพรวมก็เจอ ก็คือระบบทุนนิยม ระบบโลกาภิวัฒน์เข๎าไป ชีวิตของเราเปลี่ยน เรา
เรํงรัด เราเรํงรีบมากขึ้น 

     
อาหารแถวพวกยุโรป แถวพวกตะวันตกเข๎ามามีบทบาทมากขึ้น เพราะวําเรา

ต๎องรีบ หลายทํานก็ชอบหมูปิ้ง ทํากับข๎าวไมํทัน ก็ซื้อกับข๎าวถุงเข๎าบ๎าน ริมปิงก็มี
แบบนี้ ถึงแม๎เป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบทก็เจอผลกระทบเชํนเดียวกัน  

อาหารขยะในเด็ก ขนมขยะ เครื่องดื่มตํางๆ น้ําอัดลม เข๎ามามีบทบาท กิน
เพื่อท่ีจะไมํมีแรง เพราะวําโฆษณาแตํละอยําง เราเองก็สู๎กระแสไมํไหว แรงเยอร์กิน
แล๎วต๎องมีแรง มันสื่อ แตํทําไมเราไมํสามารถที่จะไปบังคับได๎วํา อะไรที่ส่ือให๎
ชาวบ๎านได๎เข๎าใจวํากินแล๎วมีแรง 

ปัญหา/ผลกระทบ 

ขาดการออกก าลังกาย 
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ผลกระทบท่ีตามมาเป็นยังไงครับ เราขาดการออกกําลังกาย ขาดการกินอยํู
แบบธรรมชาติ ผักสวนครัวร้ัวกินได๎เราหายไป  

เด็กเกิดมาก็กินขนมกรุบกรอบ ดูทีวีไปกินขนมกรุบกอบไป ความอ๎วนเกิดขึ้น 
ตอนแรกก็นํารักดี โตขึ้นกย็ากที่จะลด ก็อาจจะมีผลกระทบตํอกิจกรรมบางอยํางได๎
นะครับ หลายทํานหัวเราะ  

ยาเสพติด 

 
ทีนี้นอกจากสิ่งท่ีเราเติมเข๎าไป เอาสร๎างสีสัน คนของเรานะ ติดสังคมกันมาก

ขึ้น ไมํวํางานไหนพี่ไทยเราก็ใช๎เคร่ืองดื่มเป็นตัวชูโรง เป็นตัวจุดขาย เอาส่ิงเสพติดเข๎า
ไปสูํรํางกาย งานไหนพี่ไทยก็เมา  

อันนี้ก็สังเกตได๎วํา ชํวงนี้ก็บําบัดเร่ืองของยาเสพติดมีมากขึ้น แทบจะเรียกวํา
หาซื้อคํอนข๎างท่ีจะงําย ในชุมชนนะครับ เม็ดละ 100 กวําบาท มีนะครับ ซื้อได๎งําย
นะครับ หาซื้อได๎งําย  

บางพื้นท่ีชายขอบ ผมไปถามเพื่อนผมท่ีเป็นปลัดอําเภออยูํแถวรอบๆ
ชายแดน เขาบอกวํา เขาไมํถามซื้อกันเม็ด เขาขายกันเป็นถัง ขายกันเป็นลิตร ชนิด
ท่ีวําตักขายกันไปเลยนะครับ แสดงวํา บํงบอกถึงมันเข๎าถึงงําย แล๎วเยาวชนเราก็
เข๎าถึงงําย 
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โรคภัยไข้เจ็บ  

 
โรคท่ีตามมา คงไมํนําเรียนคุณหมอ คุณพยาบาลทุกทํานะครับวํา โรคท่ีทําน

เจอกับคนไข๎เนี่ยนะครับ สํวนใหญํโรคพวกนี้ เบาหวาน ความดัน หัวใจ พวกนี้เป็น
โรคของคนท่ีร่ํารวย  

แตํเชื่อใหมวํา คนระดับพื้นฐาน หาเช๎ากินค่ํา ระดับปานกลาง ก็เป็นโรคนี้
เชํนเดียวกัน ริมปิงก็เชํนเดียวกัน เราพบปัญหาแบบนี้เกิดขึ้น  

ประเด็นร่วมด้านสุขภาพ 
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จากการทําแผนชุมชน เสียงจากชุมชนได๎สะท๎อนให๎องค์กรท๎องถิ่น  

ทุกๆ ปีเราจะมีการทําแผน เราก็ออกไปจัดเวทีคุยกับชาวบ๎าน มีปัญหาอะไร
ใหม ทํานนายกทํานผ๎ูบริหารก็จะถาม มีปัญหา มีข๎อสงสัย มีเสียงสะท๎อนอะไรใหม
เพื่อท่ีเราจะได๎วางแผนในการพัฒนา  

เราพบวําในด๎านของสาธารณสุขมีประเด็นรํวมในเรื่องของสุขภาพ ก็คือ เรา
เจอปัญหาที่ผมได๎นําเรียนไป โรคเบาหวาน ความดัน มีมากขึ้นเรื่อยๆ สถานีอนามัย
เรา รพ.สต. สํงข๎อมูลวํา ตอนนี้บ๎านเราเป็นเบาหวานเป็นความดันกันเยอะ เอ๏ะ ท้ัง 
10 หมูํบ๎าน เป็นเหมือนๆ กัน  

ก็เลยมีความคิด แนวคิด ประเด็นรํวมสุขภาพ ณ ตําบลริมปิง คือ เราจะต๎อง
ชํวยกัน เราจะปลํอยให๎เหตุการณ์อยํางนี้เกิดขึ้นในชุมชนเราไมํได๎ เราอยากเห็น
อนาคตลูกหลานของเราติดยา มีความอ๎วน ขาดการออกกําลังกาย คงไมํไหว ก็เจอ
ประเด็นรํวม ก็คือ เราต๎องมาชํวยกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง หรือท่ีเรียกวํา สุขภาพแบบพอเพียง หลังจากท่ีเราทําแผน เรื่องนี้
ได๎นําเข๎าสูํการประชุมของกํานัน ผู๎ใหญํบ๎าน  

จุดขายของริมปิงนะครับ ก็คือ มีความเชื่อมความสัมพันธ์ระหวํางท๎องถิ่นกับ
ท๎องท่ี หลายทํานถ๎าทํางานชุมชนนะครับ สององค์หลักในชุมชนท่ีมีความสําคัญใน
การขับเคล่ือนงานคือท๎องถิ่น ก็คือองค์การปกครองสํวนท๎องถิ่น ไมํวําจะเป็นเทศบาล
หรือ อบต. ท๎องท่ี ก็คือ กํานันผู๎ใหญํบ๎าน และกลุํมองค์กรในชุมชน อสม. กลุํมอพส  
อ. ท้ังหลายนะครับ มีความสําคัญ  

ถ๎าสองหัวใจนี้ไปด๎วยกัน เชื่อวํา ชุมชนนั้นสามารถท่ีจะขับเคลื่อนไปได๎ทุกๆ
งาน เรามีเวทีท่ีคุยกันทุกเดือน  
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ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ 

 
หลังจากนั้น เราก็เอ๏ะ มันมีปัญหาอยํางนี้เกิดขึ้น เราก็มาพูดคุยแล๎วก็คุยกับ

หมอหมูจะทํายังไงดี ผมช่ือหมู ทํายังไงดเีราปลํอยให๎เหตุการณ์อยํางนี้เกิดขึ้น เราหา
อะไรซักอยํางมั้ยท่ีมาสร๎างกระแสสังคม  

ผมไปเจอวํามี พรบ.สุขภาพแหํงชาติ ทํานได๎กลําวได๎เขียนไว๎ มีธรรมนูญวํา
ด๎วยระบบสุขภาพของปี 2552 ได๎เขียนไว๎ แล๎วก็ไปศึกษาของสูงเมํนท่ีแพรํ ศึกษาท่ี
ชะแล๎ของสงขลา แล๎วเอาเครื่องมือนี้นะครับ ธรรมนูญวําด๎วยระบบสุขภาพ เรามี
ความเชื่อวํานําจะสร๎างกระแสสังคมในการท่ีจะขับเคลื่อนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ  
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ความหมายธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ 

 
หลายทํานก็คงจะสงสัยวํา ธรรมนูญกับรัฐธรรมนูญตํางกันมั้ย  

รัฐธรรมนูญ คือ กฏหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ  

ธรรมนูญ คือ เฉกเชํนคล๎ายๆ กันมีความเหลื่อมกันอยูํวํา ธรรมนูญวําด๎วย
ระบบสุขภาพ ก็คือ คนทุกคนในพื้นท่ีมารํวมกัน บันทึกข๎อตกลงรํวมกันของคนใน
ชุมชนท่ีจะกําหนดแนวทางในการดูแลสุขภาพโดยคนชุมชนและเพื่อคนในชุมชน  

ถามวํา ธรรมนูญ ท่ีผมจะกลําวถึงที่ริมปิงเอาไปใชท่ี๎อื่นได๎ใหม อาจจะไมํ
เหมาะ ใช๎เฉพาะบริบทของริมปิง อาจจะไปปรับใช๎ได๎ แตํก็ไปวางท้ังหมดคงไมํไหว 
เพราะวําบริบทแตํละพื้นที่คงไมํเหมือนกัน กินอาหารก็คงไมํเหมือนกัน ใช๎ชีวิตไมํ
เหมือนกัน ก็เลยหาแหลํงทุน ผมเป็นตัวประสาน ชุมชนเค๎าเรียกร๎องมา ผมเป็นตัว
ประสานวําพอจะมีงบประมาณหรือชํองทางไหนท่ีจะชํวยในการเติมเต็ม ท่ีจะชํวยใน
การสร๎างกระแสในการขับเคลื่อน  

เห็นวํามีแหลํงทุนอยูํแหลํงทุนนึง ต๎องขอขอบพระคุณนะครับทางสํานักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแหํงชาติ ท่ีไดเ๎ห็นความสําคัญและก็เอามาชํวยเติมเต็มในการ
ท่ีจะขับเคลื่อน  
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Vision  

 
เราแบํงการทํางานออกเป็น 3 ระยะ ตั้งแตํ เมษายน 52 ไปถึง กันยายน 54  

เรามีคาวมเชื่อมั่นวําคนในตําบลริมปิง หลังจากท่ีเราทําไป มันคํอยๆ ท่ีจะ
ขับเคล่ือน วําเรามีความเชื่อมั่นวําคนตําบลริมปิงจะต๎องมีอายุมั่น ขวัญยืน  

หมายถึง Vision องค์กรหลายทํานทํา Vision  ชุมชนก็ทํา มาจาก อายุ วรร
โณ สุขัง พลัง อายุ คือ อายุมั่นยืนยาว วรรณะ ก็คือ ผิวพรรณผํองใส  

อายุ วรรโณ สุขัง พลัง ก็คือ อายุมั่นขวัญยืน 



                           

การประชุม 12th HA National Forum                                                         
15 – 18 มีนาคม 2554 ศูนย์การประชุมอมิแพค็ เมืองทองธาน ี  

 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  40 

ขั้นตอนการท างาน 

 
เราก็วางเสต็ปการทํางานออกเป็น 7 ตั้งแตํสร๎างคนทํางาน สร๎างภาคี 

เครือขําย สื่อสารกับชุมชน มีการประกาศใช๎ และนําไปสูํการปฏิบัติ และมีการสรุป
บทเรียน 

 
สิ่งนี้ท่ีผมนําเรียนก็คือวํา เป็นเครื่องมือนึงท่ีจะสร๎างกระบวนการเรียนร๎ูของ

คนในชุมชนให๎เข๎ามามีสํวนรํวม และเข๎ามาตระหนักเห็นความสําคัญในเรื่องสุขภาพ
ของตนเอง  
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ตนเองไมํพอแล๎วยังตระหนักถึงสุขภาพของคนในครอบครัว คนในชุมชนด๎วย 
โดยใช๎ธรรมนูญสุขภาพเป็นเคร่ืองมือหนึ่งท่ีจะชํวยในการขับเคล่ือนให๎ไปสูํระบบ
สุขภาพท่ีพึงประสงค์  

แนวคิด 3 เหลี่ยมเขยื้อนภูเขา 

 
ก็คงต๎องอาศัยวิชาการนิดนึงวํา อาศัยทฤษฎี อาศัยหลักการแนวคิดดของ

ศาสตราจารยน์ายแพทย์ประเวศ วะสี ก็คือ 3 เหลี่ยมเขยื้อนภูเขา  

สิ่งท่ีสําคัญ ก็คือ ประชาคม ประชาชนครับ การเคลื่อนไหวทางสังคม 
การเมืองมีบทบาทที่สําคัญมาก ไมํวําจะเป็นการเมืองระดับชาติที่เราเป็นอยํูทุกวันนี้ 
มีผลกระทบทุกวันนี้ น้ํามันพืชตํางๆ หรืออะไรตํางๆ ท่ีมีผลกระทบ ไมํวําจะเป็น
น้ํามัน น้ํามันพืช หรือส่ิงของตํางๆ มาเกี่ยวกับการเมือง  

ท๎องถิ่นก็เชํนเดียวกัน ถ๎าท๎องถิ่น ถ๎านักการเมืองไมํเคลื่อน โอกาสท่ีจะพัฒนา
ก็จะยาก  

แตํสิ่งท่ีสําคัญนั้น ถึงแม๎วําประชาชนจะเคลื่อน การเมืองก็เคลื่อน แตํถามวํา
ถ๎าเคลื่อนไมํเป็นเสต็ปคงไมํไหว ต๎องอาศัยภาควิชาการ การสร๎างองค์ความรู๎มาด๎วย  
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ขั้นเตรียมการ 

 

 
เราก็มีการเตรียมการ คือ เรามีการจัดเวทีจุดประกาย สร๎างแรงบันดาลใจใน

การจัดทําธรรมนูณก็อาศัยสามเหลี่ยมเมื่อกี้นะครับ เอาคนท่ีเป็นแกนนําท้ังสามภาค
สํวนมานั่งคุยกัน มาคุยกันกํอนวํา  

ทิศทางท่ีชุมชนสะท๎อนมานั้น เค๎ามีแนวคิดอยํางไร แล๎วเราจะขับเคล่ือนไป
ยังไง ลองออกแบบดู  
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หลังจากนั้นก็นําไปสูํการเตรียมการ ก็คือ เวทีเอาคนทุกภาคสํวนในชุมชนมา

มีสํวนรํวม เมื่อกี้คือ เอามาแคํแกนนํา แตํตอนนี้เราเคลื่อนไปในชุมชน ลงลึกไปใน
ชุมชน ก็มีคํายเติมสุขสร๎างฝัน 

คํายนี้ก็ผลลัพธ์ท่ีออกมา ก็คือมีคณะกรรมการจัดทําธรรมนูญ แล๎วก็มี
แบํงเป็น 4 ฝ่าย ฝ่ายรับฟังความคิดเห็น ฝ่ายยกรําง ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ฝ่ายติดตาม
ประเมินผล แล๎วก็มีการจัดตั้งสํานักธรรมนูญที่เทศบาลตําบลริมปิง  

 
นี่คือ บรรยากาศของการทํางาน คณะทํางานยกรําง ก็จะรํางขึ้นมา เอา

ธรรมนูญสามสี่เลํมเมื่อกี้นะครับ มายกรําง ยกรํางขึ้นมา แล๎วก็นําเข๎าสูํในชุมชน 
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หลังจากนั้นเมื่อยกรํางเสร็จ เราก็มีการสื่อสารกับสังคม โดยเฉพาะสื่อบุคคล เรา
อาศัย อสม.เป็นตัวขับเคลื่อน  

ขั้นจัดท า 

 
เอาธรรมนูญท่ีคณะกรรมการยกรํางนั้น เอาให๎ อสม.ไปเคาะประตูให๎เค๎าไป

อํานดูวํา สิ่งท่ี เรายกรํางมา เค๎าคิดตรงกับเราใหม มันเหมาะใหม อันไหนทําได๎ อัน
ไหนทําไมํได๎ แล๎วมาคุยกันในเวที 

เวทีระดับหมู่บ้าน  
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เวทีเราก็จะมีตั้งแตํ เวทีระดับหมูํบ๎าน มานั่งคุยกัน ขอความเห็นชอบท่ีเราได๎
รํางไป ข๎อไหนปรับเปลี่ยน  

สิ่งท่ีชุมชนสะท๎อนมา ก็คือวํา คําพูดในธรรมนูญฉบับนี้ เค๎าบอกวํา ต๎องใช๎คํา
วําควร ไมํควรใช๎คําวําต๎อง  

คนตําบลริมปิงควรท่ีจะออกกําลังกาย อยํางน๎อยสัปดาห์ละ 3 วัน หรือ
สัปดาห์ละ 3 ครั้งๆละ 30 นาที ไมํใช๎คําวํา คนตําบลริมปิง ต๎อง ต๎องมันเป็น
เหมือนกับกฏหมายท่ีมันแข็ง  

ชุมชนสะท๎อนมาบอกวํา หมอเขียนคําวํา “ต๎อง” ไมํได๎ ต๎องใช๎คําวํา “ควร” 
กม็ีเสียงสะท๎อน  

เวทีระดับโรงเรียน 

 
โรงเรียนเราก็เข๎าไป เด็กนักเรียนคิดยังไงกับเร่ืองของสุขภาพ ให๎สะท๎อนให๎

ผู๎ใหญํได๎เห็น ให๎ผ๎ูใหญํได๎รับร๎ูวําเด็กเค๎าคิดยังไง ผู๎ใหญํกินเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ยังไง 
เด็กสะท๎อนมายังไง มาคุยกัน 
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เวทีระดับต าบล 

    
หลังจากนั้น ก็รวบรวมระดับหมูํบ๎าน ระดับโรงเรียนเข๎าสูํระดับตําบล  

มีเวทีรับฟังความคิดเห็นระดับตําบล มีการจัดกิจกรรม เวทีเสวนา เอาเรื่องท่ี
เราคุยกันระดับหมูํบ๎านมาคุยกันวําระดับตําบลขอความเห็นชอบ ก็จัดกิจกรรม
 เหมือนเวทีสมัชชาสุขภาพ แตํเป็นสมัชชาสุขภาพยํอมๆในระดับตําบล ก็มีผัก
สวนครัว มีอะไรมาชม มีเรื่องของขยะ ผ๎าป่าขยะแนบด๎วย สินค๎า OTOP ก็มา 

เวทถีอดบทเรียน 
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หลังจากที่เราทําเสร็จ เราก็มาถอดบทเรียนรํวมกันวํา สิ่งท่ีเราทําไปนั้น มีข๎อ
ไหนที่ชุมชนได๎สะท๎อนมาวําต๎องปรับต๎องแก๎ไข สุดท๎ายก็ออกมาเลํมนี้ลํะครับ  

ธรรมนูญต าบลริมปิง 

 
ธรรมนูญท่ีเรารําง มีท้ังหมด 8 ฉบับ ฉบับท่ีผมถืออยูํเลํมนี้นะครับก็เป็นฉบับ

ท่ี 9 เป็นฉบับรํางนะครับ แตํกวําจะออกมาได๎ต๎องใชท้ั๎งหมด 8 ฉบับ ท่ีผมถืออยูํนี่
เป็นฉบับท่ี 9  

เดี๋ยวถ๎าใครสนใจก็ไปดูไดท่ี๎บูธของโรงพยาบาลลําพูน คุณหมอจันทรัตน์ นาค
ทอง ได๎นํามาเขียนเร่ืองเลํา เรื่องเลําเรื่องของก๎าวไปอยํางช๎าๆ กับการดําเนินงาน
ธรรมนูญสุขภาพท่ีตําบลริมปิง ไปขอรับได๎ มีท้ังหมด 20 เลํม จากผ๎ูเข๎ารํวมประชุม
ท้ังหมด 5 พันคน  

ในเลํมนี้ ก็หมายถึงความสนใจครับ คนเราถ๎ามีน๎อยคนเราจะชอบ ถ๎ามีมาก 
มันจะไมํเห็นคุณคํา ก็ใครไปกํอนได๎กํอน แล๎วต๎องตอบคําถามได๎ มี 12 หมวด 57 ข๎อ  

สิ่งท่ีสําคัญก็คือ ท่ีชุมชนได๎รํวมกันรํางกติกาก็คือ อยูํในหมวดท่ีสาม  

หมวดท่ีสามท่ีวําด๎วยการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว ในหมวดนี้ก็
จะพูดถึงวํา คนตําบลริมปิงจะต๎องทําตัวยังไง จะต๎องใช๎ชีวิตยังไง ถ๎าอยากมีอายุมั่น
ขวัญยืน จะต๎องทํายังไง 12 หมวด 57 ข๎อ  
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เวทีประกาศใช้ 

 
เราก็มีการประกาศใช๎ธรรมนูญฉบับนี้ เมื่อเดือนมกรกฎาคมท่ีผํานมาแล๎วโชค

ดีตําบลริมปิงของเราเป็นพื้นท่ีตําบลต๎นแบบของโครงการสายใยรักแหํงครอบครัว  

เป็นพื้นท่ีทรงงานของพระเจ๎าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ๎าศรีรัศมิ์ วรชายา ใน
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฏราชกุมาร  

ในธรรมนูญฉบับนี้หมวดที่สามได๎บรรจุในเรื่องของการสํงเสริมการเลี้ยงลูก
ด๎วยนมแมํ ได๎เขียนเอาไว๎วํา หญิงหลังคลอดในพื้นท่ีตําบลริมปิง ควรท่ีจะเลี้ยงลูก
ด๎วยนมแมํอยํางน๎อย 6 เดือน แล๎วให๎อาหารเสริมตามวัยไปจนอายุครบ 2 ปี ได๎บรรจุ
อยูํในธรรมนูญฉบับนี้ด๎วย ก็ประกาศใช๎ไปเมื่อวันท่ี 25 ท่ีผํานมา 
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ความท้าทายในการขับเคลื่อน  

 
ก็สิ่งท่ีเกิดความท๎าทาย การประกาศใช๎ได๎ประกาศไปแล๎ว ประกาศใช๎มันงําย 

หลังจากนั้นเราจะขับเคลื่อนกันยังไง ต๎องมาชํวยกัน 

 เป็นความท๎าทายท่ีเกิดขึ้นวํา จะต๎องชํวยกันท่ีจะสานพลังการขับเคลื่อนให๎
คนตําบลริมปิง มุํงสูํการมีอายุมั่นขวัญยืน นี่คือความท๎าทายที่เกิดขึ้น ทุกภาคสํวน 
สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาเมื่อกี้ต๎องมาชํวยกัน  

มีการสร๎างกระแสสังคมอยํางตํอเนื่อง ผมเองเป็นผู๎ประสานงานผมก็พยายาม
ท่ีจะหาสิ่งตํางๆ มาชํวยเคลื่อนไหวให๎เกิดการขับเคลื่อนไปตลอด ถ๎าไมํมีกิจกรรมมัน
ก็จะหาย สิ่งท่ีเราประกาศใช๎ รูปเลํมท่ีสวยงามอยํางนี้ มันก็จะหาย ต๎องมีกิจกรรมตํอ 

 อาศัยตัวนี้ขอ สสส. สกว. บรรดาตระกูล ส. ท้ังหลาย จะรู๎จักผม ผมเป็นคน
ขี้ขอ ขอมาเพื่อใคร ขอมาเพื่อคนตําบลริมปิง ผมเป็นคนเชื่อมประสานเฉยๆ แตํนี่
สําคัญ ถ๎าชุมชนไมํเอา ผมก็ไมํสามารถของบประมาณมาดําเนินการได๎ 
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การปรับวิถีชีวิต  

 
กค็งย๎อนกลับมาท่ีเดิม เราจะต๎องย๎อนกลับมาทบทวนตัวเอง ต๎องมาปรับ life 

style ของตัวเอง หาทางเลือกท่ีเหมาะสมกับตัวเอง กับครอบครัว กับของชุมชนใน
การท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ปรับแนวคิด  

ถ๎าในทางพุทธศาสนา ต๎องขออนุญาต ผมเองนับถือศาสนาพุทธ ต๎องขอ
อนุญาตศาสนาอ่ืนด๎วยนะครับ เพราะวําผมขอยกตัวอยํางศาสนาพุทธ  

เรื่องของศีล ศีลเป็นข๎อปฏิบัติในเรื่องของการครองตนและรํางกาย  

สมาธิและปัญญาเป็นเรื่องของจิตใต สําคัญคือ สติ ถ๎าเรามีสติ มีสมาธิ 
ปัญญาก็เกิด จะเกิดยังไง ก็เกิดภายใต๎สภาพแวดล๎อมท่ีเอื้อตํอการดูแลสุขภาพ  

ก็ต๎องย๎อนกลับไป ถ๎าอยากเห็นสิ่งแวดล๎อมท่ีสวยงาม อยากเห็นคนใน
ครอบครัวเรามีความสุข จะต๎องชํวยกัน ลองกลับย๎อนไปดูนะครับ วําอดีตเป็นยังไง
นะครับ ก็คงนําเรียนเบ้ืองต๎นเทํานี้กํอน เดี๋ยวพบกันในชํวงท๎ายๆ อีกครั้งนึงครับผม 

นพ.สุรชัย ปัญญาพฤทธิพ์งศ์ (ผู้ด าเนินการอภิปราย)  

ขอบคุณครับ ก็เป็นเรื่องดีๆ อีกเร่ืองหนึ่งนะครับท่ีมาจากพื้นฐานของการมอง
โลกโลกาภิวัฒน์ ทําให๎พฤติกรรมของชุมชน ตําบลริมปงิเปลี่ยนไป ก็เลยได๎น๎อมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเพื่อท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
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ทีนี้เพ่ือให๎มันเป็นระบบ ก็เป็นท่ีมาของธรรมนูญวําด๎วยระบบสุขภาพตําบล
ริมปิง จุดเดํนของระบบนี้คือวํา ชุมชนชํวยกันมีสํวนรํวมตั้งแตํต๎น มีความท๎าทายท่ีมี
อยูํนาทีนี้ คือจะต๎องไปได๎ยงัไง ซึ่งพวกเราทุกคนเชื่อวํา ไปได๎ แล๎วก็คิดวํา คราวตํอไป 
ปีตํอไป ก็คงได๎มานําเสนอสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลง ก็ได๎เป็นรูปแบบ เป็นกําลังใจให๎กับคนท่ี
จะทํางานด๎านนี้ ก็ขอบคุณอาจารย์ธวัชชัยครับ  

อีกทํานนึง ทํานอยูํในพื้นท่ีเลย ก็เรียกวําเป็นคนท่ีทํางาน อสม. เป็นประธาน 
อสม.ของคนตําบลทําช๎าง ก็มีประสบการณ์ตรง เกี่ยวกับการทํางานในด๎านสุขภาพใน
ฐานะท่ีเหมือนเป็นภาคของประชาชน ก็จะมีเรื่องมาแลกเปลี่ยนในวันนี้ เชิญครับ 

แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ชุมชน สู่วิถีสุขภาพ บ้านต้นโพธิ์  

ผดุงศิลป์ สุวรรณพงษ์ 

 สวัสดีครับ วันนี้เสียงแหบนิดนึงนะครับ ต๎องขออภัยด๎วย  

สวัสดีทํานผู๎ดําเนินการอภิปราย แล๎วก็ทํานผู๎มีเกียรติทุกๆ ทําน เมื่อกี้ฟังท่ี
เป็นระบบๆ มาเยอะ มาฟังแบบนอกระบบ แบบชาวบ๎านมั่งก็แล๎วกันนะครับ  

ผมเองก็เป็นแคํชาวบ๎านธรรมดาๆ คนนึง เป็นอสม.ทํางานมา 21 ปี ตั้งแตํปี 
33 ก็อยูํตรงนี้มา ก็รํวมงานกันกับเจ๎าหน๎าท่ีสาธารณสุข ตั้งแตํสถานีอนามัยจนถึง
โรงพยาบาลประจําอําเภอ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 

ข้อมูลทั่วไป 

หมู่บ้านต้นโพธิ์ 
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อันนี้ก็เป็นพื้นท่ี ท่ีบ๎านผมเป็นหมูํบ๎านทํามีดอรัญญิก อยูํในพื้นท่ีการดูแลของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนะมหาเถระ) อําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ก็ได๎ความชํวยเหลือ ได๎คําปรึกษาหารือจากโรงพยาบาล จาก
สถานีอนามัย ตลอดในเรื่องของการทํางานด๎านสุขภาพแบบชาวบ๎านๆ อยํางพวกผม  

 
อันนี้ก็เดี๋ยวนี้เปลี่ยนจากสถานีอนามัย เป็น รพ.สต. โรงพยาบาลสํงเสริม

สุขภาพตําบล ตําบลทําช๎าง อําเภอนครหลวง  

 
หมูํบ๎านผมก็เป็นหมูํบ๎านผลิตมีดอรัญญิกนะครับ ซึ่งก็คงรู๎จักกันดีนะครับ มีด

อรัญญิก ก็มีชื่อเสียงของประเทศไทย ของจังหวัดอยุธยา  

ก็ทํามีดกันมาตั้งแตํบรรพบุรุษแล๎วนะครับ ไมํมีอาชีพอื่นเลยนอกจากทํามีด
อยํางเดียว  
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วิสัยทัศน์ 

 
ท่ีหมูํบ๎านผม จะมีในเร่ืองของวิสัยทัศนข์องโรงพยาบาลสมเด็จ ก็จะเป็น

โรงพยาบาลชุมชนท่ีให๎บริการด๎านสุขภาพท่ีมีคุณภาพ เพื่อความพึงพอใจของ
ผู๎รับบริการ นั่นคือของโรงพยาบาล  

สํวนของหมูํบ๎านผมนะครับ เอาคําขวัญกํอนก็ได๎นะครับ คําขวัญประจํา
หมูํบ๎านต๎นโพธิ์ คือ ต๎นโพธิ์ทองถิ่นที่ พระบารมีปกบ๎าน  

หมูํบ๎านผม พระบามสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เคยเสด็จเป็นการสํวนพระองค์ 
เมื่อปี พ.ศ.2519 เราจึงนําอัญเชิญมาใสํในคําขวัญหมูํบ๎าน พระบารมีปกบ๎าน สืบ
ลูกหลานลาวเวียงจันทน์ ก็เป็นชาวเวียงจันทน์มากํอน ข๎าน๎อยข๎าเจ๎าเหมือนกันนะ
ครับ แล๎วก็ต๎นตํานานมีดอรัญญิก อันนี้ก็คือคําขวัญ  

สํวนวิสัยทัศน์นะครับ อนุรักษ์คูํพัฒนา ก็เร่ืองของการอนุรักษ์ภูมิปัญญา การ
อนุรักษ์ฝีมือในการทํามีด ภูมิปัญญาคูํเศรษฐกิจ ดํารงชีวิตแบบพอเพียง สิ่งท่ีเติมเข๎า
มาก็คือ เราเป็นหมูํบ๎านท่ีเราต๎องการท่ีจะเป็นหมูํบ๎านท่ีมีสุขภาพดี เราก็เลยใสํ
ชื่อเสียงบ๎านรักสุขภาพ  

ซึ่งตรงนี้ คณะกรรมการหมูํบ๎าน แล๎วก็ท่ีประชุมหมูํบ๎าน ยอมรับกันหมดทุก
คน เรียกวํา 99% ของครัวเรือนยอมรับในเรื่องของคําขวัญ ยอมรับในเรื่องของ
วิสัยทัศน์ แล๎วก๎นําไปสูํการปฏิบัติ 
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เครือข่ายสุขภาพ 

 
ในการทํางานในหมูํบ๎านเราก็จะใช๎วิธีการปรึกษาหารือกัน อันนี้คือ

ปรึกษาหารือในห๎องประชุม แตํอันนี้ปรึกษาหารือกันตามโคนต๎นฉําฉา ปรึกษาหารือ
ตามศาลาวัด เวลาทําบุญสงกรานต์ ทําบุญปีใหมํ นั่นก็คือ ผมได๎เปรียบเค๎าตรงท่ีผม
เป็นคนคว๎าไมค์ ผมก็จะคุย คุยกับชาวบ๎าน คุยกันไปคุยกันมา คุยเรื่องเบาหวานบ๎าง
คุยเรื่องความดันบ๎าง เรื่องคนนู๎นทําไมเป็นอัมพาต เรื่องคนนี้ทําไมขาด๎วน ทําไมต๎อง
ถูกตัดขาด อะไรอยํางนี้ คุยไปคุยมาก็นําสํูเรื่องของสุขภาพ  

ก็คือพูดงํายๆ มีท้ังคุยในรูปแบบการประชุมอยํางท่ีเห็น คุยนอกรูปแบบ ก็คือ
จับเขําคุยบ๎าง นั่งคุยตามสถานท่ีตํางๆ ท่ีพอจะเอื้ออํานวยบ๎าง เราก็รํวมวิเคราะห์ 
รํวมทํากันจนตอนหลัง ก็เริ่มมาคุยกันใน อสม.   

อสม.หมูํผมมี 10 คน ผมลืมให๎ข๎อมูลไปนะครับ หมูํผมมีหลังคาเรือน
ประมาณ 167 หลังคาเรือน มีประชากร 680 กวําคน เพราะฉะนั้นก็มี อสม.
ประมาณ 10 คน ก็มานั่งคุยกันในอสม.เลย  

พอตอนหลังจากคุยจากชาวบ๎านมาเยอะแยะแล๎ว เรามาทําความรู๎จักบ๎านเรา
กันดีกวํา ถ๎าอยํางงั้น แบํงโซนกันไปแล๎วใชํมั้ย แบํงโซนกันปุ๊บ คุณไปสํารวจในโซน
คุณเลย ในโซนคุณเบาหวานกี่คน หลังคาไหนเป็นเบาหวาน หลังคาไหนเป็นความดัน 
หลังคาไหนเป็นผู๎พิการ หลังคาไหนมีเด็กอายุต่ํากวํา 6 ขวบ หลังคาไหนเป็นอยํางไร 
ดึงออกมาให๎หมด แล๎วมานั่งเขียนแผนท่ีเดินดินกัน  
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แผนที่เดินดิน 

 
มานั่งเขียนแผนท่ีเดินดินกันเลยนะครับ อสม. 10 คนมาจุํมหัวกันเขียน แล๎วก็

เอาแผนที่เดินดิน ขึ้นบนศาลาวัดเลย วันทําบุญ ให๎เค๎าดู ตรงไหนยังผิดบ๎าง ชาวบ๎าน
ดูกันวําบ๎านเรามันเป็นอยํางนี้ ตอนเดินมันก็เดินยังนี้ แตํพอขึ้นมาเป็นแผนที่แล๎ว มัน
เป็นยังนี ้เป็นยังไง ก็ให๎พี่น๎องชาวบ๎านได๎ชํวยกันแก๎ไข ตรงไหนเป็นแหลํงมั่วสุม 
ตรงไหนมีวิดีโอเกม เป็นร๎านเกม ตรงไหนเป็นท่ีออกกําลังกาย ตรงไหนเป็นท่ีอะไรๆ 
มันก็จะอยูํในแผนท่ีเดินดินหมด 

ซึ่งตรงนี้ต๎องขอบคุณมูลนิธิสร๎างสุขชุมชน ท่ีผลักดันแล๎วก็ให๎การสนับสนุน 
ให๎ อสม.บ๎านต๎นโพธิ์ได๎ไปศึกษา ได๎ไปสัมมนาแล๎วก็ผลักดันให๎เราหันกลับมาดูบ๎าน
เรา พอกลับมาดูบ๎านปุ๊บ เราก็เร่ิมทําแผนท่ีเดินดิน 
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แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ 

 
จากแผนท่ีเดินดินเราก็มาสูํแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ ซึ่งตรงนี้ก็วิชาการ

หนํอยนึงนะครับ  

ตาราง 11 ชํอง เนื่องจากกระดาษมันเยอะมากหาไมํเจอ ไมํรู๎ตรงไหนนะครับ 
ก็เลยมันเป็นปึกเบ๎อเรํอเลย มานั่งทําแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์กัน แตํแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร์อันนี้ไมํได๎ทําหมูํเดียว ทําท้ังตําบล หมดตําบลผมเลย 8 หมูํ มานั่งทํากัน  

ทําแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์แล๎วมันก็นําไปสูํปัญหา ไมํวําเรื่อง ของเร่ือง
โภชนาการ เรื่องการเกิดโรคอะไรตํางๆ มานั่งวิเคราะห์กัน ทําไมถึงเป็นเบาหวาน 
ทําไมถึงเป็นความดัน มานั่งวิเคราะห์ๆ กัน  

ก็พอไปเจอผลแล๎วนะครับ จริงๆ แล๎วมันมีหลายโครงการมากเลยนะครับ ที่
เกิดจากแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์ท่ีวิเคราะห์ แตํจะนํามาคุยให๎ฟังเฉพาะเอาของท่ี
หมูํบ๎านผมกํอนนะครับ  
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โครงการ 

ปลูกพืชสมุนไพรใกล้ตัว 

 
โครงการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ตัวนี้ก็เนื่องจากกการวิเคราะห์แผนท่ี

เดินดิน วิเคราะห์แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์แล๎วไปสูํกลยุทธอะไรตํางๆ เราเห็นวํา 
เรื่องสําคัญเรื่องนึงท่ีเป็นปัญหาของเราก็คือ เรื่องของอาหารนะครับ  

หมูํบ๎านผมทํานจะเห็น ไมํมีพื้นท่ีปลูกผักเลย จะเห็นวําขนาดเราจะชํวงชิงเอา
กระถาง เอาอะไรมาวางหน๎าบ๎าน ข๎างบ๎าน อะไรประมาณเนี้นะครับ เพราะวําเรา
ไมํใชํบ๎านเกษตรกร เป็นบ๎านคนทํามีด ใต๎ถุนบ๎านก็คือท่ีทํามีด ข๎างบนบ๎านก็คือท่ี
นอน ตีสี่ตีห๎าเราก็ตื่นลงมาทํามีด เราก็ไมํมีเวลา พืชผักทุกชนิดซื้อ 100% ถ๎าวันไหน
น้ํามันหมดโลกนี้ รถไมํวิ่ง เราก็อดกิน ข๎าวเราก็ซื้อ ทุกอยํางซื้อหมดนะครับ 100% 
หมดเลย เราทํามีดอยํางเดียวจริงๆ  

เพราะฉะนั้นเราก็เลยมองเห็นวํา มันมีปัญหา ทําไงจะชํวงชิง แล๎วเราก็ไมํรู๎วํา
มันมีสารพิษสารเคมีอะไรยังไงบ๎าง ใชํมั้ยครับ เราก็เลยชํวงชิงทําโครงการนี้ขึ้นมาจาก
ผลิตผลของแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ แผนที่เดินดินของเรา  

ก็ได๎คุยกัน แล๎วก็ทําโครงการขอการสนับสนุน ก็ทําโครงการนี้นะครับ ปลูก
พืชผักสวนครัว เพื่อสุขภาพ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
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ชาวบ๎านเข๎ารํวมโครงการกัน บ๎านผมมี 167 ครัวเรือน แตํวําเป็นบ๎านร๎าง 
เป็นบ๎านอะไรซะ 40-50 หลัง คือมีแตํบ๎านแตํคนไปอยํูกรุงเทพ มีแตํบ๎าน คนไป
ทํางานท่ีอื่น เหลือจริงๆ ก็ 100 กวําหลัง ชาวบ๎านเกินครึ่งเข๎ารํวมโครงการ เพราะ
เป็นโครงการครั้งแรกและทํากัน ก็จะเห็นชาวบ๎านมา  

ขั้นตอน  

 

 
พอเราเข๎ารํวมโครงการปุ๊บ เราก็ให๎ความรู๎ ให๎รับความรู๎กํอนเลย  

ให๎เค๎าเข๎าใจกํอนวํา ทําไมเราต๎องมาปลูกพืชผักกินเอง ทําไมเราจะไมํต๎องไป
หวังพ่ึงกับตลาดตลอด  

แล๎วเราก็ใช๎หลักของเราวํา เราจะแบํงปัน เราไมํมีการขาย 
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ผลลัพธ ์

    
แล๎วก็มันก็จะไมํมีสารเคมี ไมํมีอะไรเลยนะครับ จะเป็นใบเป็นรูเป็นอะไรเราก็

ปลํอย 

แล๎วก็ที่สําคัญก็คือ แบํงปันกัน แบํงปันกันกิน ไมํมีการซื้อไมํมีการขาย บ๎าน
นู๎นมาขอ  

เราให๎แตํละบ๎านทําสมุดไว๎นะครับ วันนี้บ๎านนี้มาขอพริกเราไป 3 กํา ก็จดไว๎
ด๎วย วันนี้เค๎ามาเอาใบกระเพราะไป อยํางบ๎านผมดอกแค  

อันน้ีฟักทองนะครับ นั่นต๎นดอกแค แคํต๎นเดียวแจกกันได๎ทั้งหมูํ  

ก็ดําเนินโครงการการกันมาเรื่อยๆ จนถึงวันท่ี 16 ตุลาคมก็เรียบร๎อย น้ํามา 
หมดเลยครับ ก็ไมํทันได๎สรุปโครงการ  

แตํวําตอนหลังเราทําใบประเมินนะครับ ผ๎ูท่ีเข๎ารํวมโครงการ ครอบครัวท่ีเข๎า
รํวมโครงการทําใบประเมิน 99.99% มีอยูํบ๎านเดียวเทํานั้นท่ีบอกวําจะไมํเอาอีกแล๎ว 
นอกนั้นอยากให๎ทําโครงการอีก นี่คือโครงการหนึ่ง 
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ปูนแดงป้องกันไข้เลือดออก 

 
แล๎วตํอมาก็คือเร่ืองของโครงการปูนแดงป้องกันไข๎เลือดออก ก็นวัตกรรม

ป้องกันการเกิดลูกน้ํายุงลาย  

อันนี้เราก็ใช๎ปูนกินกับหมากมาทํา จากการท่ีสะสมประสบการณ์แล๎วจากการ
ท่ีผมมีปูนแดงก๎อนท่ีผมได๎ทํา ตั้งแตํวันที่ 4 ธันวา 2551 ผมทดลองใช๎ 4 ธันวาคม 51 
ถึงวันท่ี 10 ตุลาคม 53 ใช๎ท่ีบ๎านตัวเอง ปรากฏวํา มันไมํมีลูกน้ําเลย พอมันไมํมี
ลูกน้ําเลย 
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 วัตถุประสงค์  

 
เราขยายผลแล๎วปัญหาเรื่องของไข๎เลือดออก เราต๎องซื้อทรายอะเบท ซึ่ง

ราคาถังละหลายตังมากนะครับ ก็เลยมาทําโครงการนี้  

วิธีการผสมปูนแดง  
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ก็ได๎เพื่อน อสม.มาชํวยกัน ทีแรกเราใช๎วิธีป้ันด๎วยมือ แล๎วตอนหลังมาใช๎

ทํอพีวีซีทํา แตํวําท่ีจริงแล๎วป้ันนํะดีกวําเยอะเลย ปั้นแล๎วไมํแตก ใสํทํอพีวีซีแล๎วแตก  

แตํทีนี้ผมอยากจะเน๎นนิดนึงในนี้ไมํมี นั่นก็คือวํา ปูนแดงนะครับ มันแคํการ
ไมํให๎เกิดลูกน้ํา แตํมันไมํได๎ฆําลูกน้ํา 

 เพราะฉะนั้น กํอนท่ีเราจะใสํ เราควรถูด๎านในของภาชนะซะกํอน ให๎สะอาด 
เพื่อทําลายไขํลูกน้ําท่ีมีอยูํเกําให๎หมด แล๎วเราก็ใสํ  

คุณสมบัติของปูนแดง 

 
คุณสมบัติปูนแดง เยอะแยะเลย  
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การติดตามประเมินผล 

 
จากการประเมินโครงการที่ตั้งทีมงาน ก็คิดวําได๎ผล แตํวําก็จะมีบ๎างท่ีอยํางท่ี

ผมพูดแล๎วลํะ วําถ๎าหากเราไมํได๎ทําความสะอาดข๎างภาชนะ ก็จะมีลูกน้ํา  

และอยํางหน่ึงก็คือวํา ควรจะซัก 2 เดือน เติมปูนแดงลงไปอีก เพราะคาดวํา
เกิน 2 เดือนไปแล๎วมันอาจจะยังเกิดลูกน้ําได๎  

ผลลัพธ ์

 
ก็ 70% ท่ีจริงแล๎วก็ 70 กวําไมํพบลูกน้ําเลย มีบ๎านท่ีพบลูกน้ําก็ไมํกี่หลัง นี่ก็

ตอนไปท่ีตลาดไทนะครับ  
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ผมนําเสนอแคํ 2 โครงการหลักๆ ท่ีเป็นผลิตผลมาจากการท่ีเราทําแผนที่เดิน

ดิน จากการทําแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์ ท่ีจริงแล๎วมีตั้งเป็น 10 โครงการท่ีทํา ไมํใชํ
แคํโครงการนี้ ยังจะมีเร่ืองของการขยับนิดออกกําลังกาย 3อ. ท้ังหมดเลยนะครับ 
ทําอาหาร ทําออกกําลังกาย ทําเรื่องอารมณ์ ทําเรื่องการเข๎าวัด เรื่องอะไร ซึ่งไมํได๎
นํามาใสํใน power point นะครับ แตํจริงๆ เป็นโครงการท่ีทํารํวมกันหมด  

แล๎วผลของมันก็คือ ตอนนี้นะครับหมูํบ๎านผม เป็นหมูํบ๎านท่ีไมํพบคนเสี่ยง 
คนเส่ียงเป็นเบาหวาน ไมํเป็นเบาหวาน แตํกํอนนี้ทุกปี พอคัดกรองทีไร เจอทุกปี 
เจอทีละ 4 – 5 คน แตํ 2 - 3ปี ตั้งแตํทําโครงการมาไมํเจอแม๎แตํคนเดียว แตํวาํมีผ๎ู
เสี่ยง 140 กวําคนท่ีวํามีกรรมพันธ์ุ มีน้ําหนักเกิน อยํูในวัยเสี่ยง แตํใน 1 – 2 ปีนี้ไมํ
พบคนกลุํมเสี่ยงท่ีขึ้นมาเป็นเบาหวานเลยแม๎แตํคนเดยีว ขอบคุณครับ 

นพ.สุรชัย ปัญญาพฤทธิพ์งศ์ (ผู้ด าเนินการอภิปราย)  

 ขอบคุณครับ ก็เป็นเรื่องท่ีเห็นรูปธรรมชัดเจน อาจารย์เค๎าเริ่มจากแผนท่ีเดิน
ดิน ท่ีทุกคนจาก อสม.แล๎วก็มีสํวนรํวม นําไปสูํแผนท่ียุทธศาสตร์ แล๎วก็มีโครงการ
ตํางๆ ท่ีวันนี้ยกตัวอยํางเป็นแคํ sample ในบางตัวอยําง  

แล๎วก็สิ่งท่ีนําสนใจมากคือ แม๎วําโครงการนี้จะโดนน้ําทํวมไปแล๎ว แตํทุกคนก็
มุํงมั่น เพราะฉะนั้นจะเห็นวําสิ่งท่ีมันเป็นอุปสรรคสําหรับคนท่ีมีไฟ มันเป็นความท๎า
ทาย  

ในวันนี้วิทยากรทั้ง 3 ทําน ก็ได๎มาแลกเปลี่ยนกับพวกเราถึงวิถีชีวิตของ
ชาวบ๎านท่ีเกี่ยวพันกันกับชีวิตความเป็นอยํู ท้ังสามทําน ท้ังสามแหํง สามท่ี ได๎น๎อม



                           

การประชุม 12th HA National Forum                                                         
15 – 18 มีนาคม 2554 ศูนย์การประชุมอมิแพค็ เมืองทองธาน ี  

 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  65 

นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมาเป็นแนวทาง
ในการทํางาน  

จะเห็นวําหลักปรัชญานี้ท่ีพูดถึงลักษณะสามประการคือ เดินสายกลาง ทาง
สายกลาง และความมีเหตุผล ขึ้นกับการวิเคราะห์บริบทของพื้นที่ท่ีเราอยูํ แล๎วส่ิงท่ี
จะสร๎างลักษณะอีกอันท่ีสําคัญ คือ การสร๎างภูมิคุ๎มกัน  

จะเห็นวําโครงการตํางๆ เมื่อชาวบ๎าน เมื่อชุมชนมีสํวนในการออกความ
คิดเห็น สิ่งท่ีทํา มันจะเป็นภูมิคุ๎มกันที่จะทําตํอไป จะเห็นอยํางชัดเจนวํา สิ่งท่ี
ล๎มเหลวไมํใชํปัญหาอุปสรรคอีกตํอไป นี่จะเป็นภูมิคุ๎มกันที่ดีในการท่ีจะนําวิถีชีวิต
ชาวบ๎านให๎เดินตํอไป  

แล๎วก็ยังมีจุดในเงื่อนไขท่ีสําคัญท่ีทุกทํานนําเสนอเหมือนกัน ก็คือ ในเรื่อง
การใช๎ความร๎ู ทางแพทย์ก็ใช๎ความร๎ูของวิธี…….. (ฟังไมํรู๎เรื่องนะคํะ เวลาท่ี 1:02) 
เชํน ของหนองมํวงไขํ ก็ไปศึกษาเรื่องของ EM เชิญวิทยากรมา ของสํวนตําบล ของ
สํวนท๎องถิ่น ของชาวบ๎าน ก็ศึกษาความร๎ูจากทางการแพทย์ ก็จะเกิดโครงการ
แลกเปลี่ยนความรู๎กัน  

ท่ีสําคัญคือ ความมีคุณธรรม ความมีสิ่งยึดเหนี่ยว ส่ิงเหลํานี้จะเป็นสิ่งท่ีดี  

เรามีเวลาน๎อยไปนิดนึง ก็ต๎องขอขอบคุณวิทยากรท้ังสามทํานท่ีมีโอกาสมา
แลกเปลี่ยนเรียนร๎ูกับพวกเรา และเชื่อวําส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มากขึ้น ก็คือวํา ถ๎าทําน
ได๎อะไรบางอยํางจากวันนี้เป็น message กลับบ๎าน แล๎วก็สร๎างขวัญกําลังใจในการ
ทํางานตํอไป ขอบคุณครับ 

 

 

 

 

  


