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บทคัดย่อ 
 คําบรรยายของช่างเขียนรูปท่ีกระแทกกระทั้นเข้าไปถึงก้นบึ้งของหัวใจ แต่เป็นการชี้ทางลัด
ท่ีจะปลดปล่อยตัวตนของมนุษย์เพื่อให้เข้าถึงความสุขได้  เป็นแนวทางการปฏิบัติที่ทุกคนซึ่งต้องการ
พ้นทุกข์ ต้องการปฏิบัติธรรม ควรใส่ใจฝึกฝนก่อนท่ีจะไปทําเรื่องท่ีดูเข้าใจยาก มีความยุ่งยากใน
เรื่องพิธีกรรมและสิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะหมอและพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยเป็นผู้ท่ีมีความสําคัญที่สุดใน
โลก 

 ผู้ท่ีปรารถนาความสุขที่แท้จริง จะไม่มีความทุกข์ จะบรรลุธรรมคือเข้าใจธรรมชาติทุกอย่าง
รวมถึงธรรมชาติของมนุษย์ รายละเอียดของมนุษย์แต่ละคน เข้าใจตัวเอง คนรอบตัว และสรรพสิ่ง
รอบข้างอย่างละเอียดโดยใช้สุนทรียภาพแห่งความมีศิลปะ ไม่เอาตัวเองเป็นมาตรฐานในการไป
กระทบผู้อื่น  ทําได้ดังนี้คนท่ีอยู่รอบข้างจะอยู่ด้วยจนลมหายใจสุดท้าย 

 มนุษย์ท่ีฉลาดต้องนิ่ง เฉย ไม่หวั่นไหว ไม่รู้สึก ฟังได้ทุกอย่างในโลกนี้ ทนพฤติกรรรมของทุก
คนได้  มนุษย์โง่ๆ มนุษย์ควายๆ ชอบเอาใจไปวางไว้กับผู้อื่น ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและวิถีชีวิตของ
ตัวเอง  สิ่งท่ียิ่งใหญ่ของมนุษย์คือต้องทําทุกอย่างเป็นไปตามสภาพแวดล้อม เราเป็นมัน มันเป็นเรา  

 ตัวอย่างการฝึกฝนตนเองเพื่อเข้าถึงหลักของความเป็นกลางท่ีสุด ไม่แยกความดีความชั่ว ถึง
ขั้นจับขี้มาบี้เล่น ทําลายความเป็นตัวตนของตนเองจนกระทั่งรู้สึกว่าไม่มีความสกปรก ไม่มีความ
สะอาด เป็นเรื่องสมมติขึ้นมาเอง  

 มนุษย์จะสุขหรือทุกข์อยู่ที่ตัวเอง อยู่ท่ีการบริหารจัดการชีวิตของตัวเอง เมื่อเข้าใจตัวเอง
อย่างละเอียดมากท่ีสุดจึงจะทําให้เข้าใจผู้อื่นอย่างละเอียดมากท่ีสุด  มนุษย์ทุกคนต้องไม่เป็นศัตรูกัน 
ถึงผู้อื่นจะไม่ชอบเรา แต่เราไม่สนใจ เราจะให้ความรัก ให้อภัย  

 ผู้ท่ีมีทุกข์อยู่ในใจจะไม่ประสบความสําเร็จ ไม่มีแรงท่ีจะมุมานะ หยุดอยู่กับท่ี เศร้าหมอง  ผู้
ท่ีฝึกตัวเองอย่างดีเยี่ยมจึงประสบความสําเร็จ เต็มไปด้วยรอยยิ้ม ความเมตตาแก่ผู้ต่ําต้อยกว่าตัวเอง 
เคารพต่อผู้มีความรู้  หากต้องการอยู่อย่างสงบ ร่มเย็น จงฝึกท่ีจะไม่นินทาผู้อื่น ไม่รับฟังและยุติคํา
นินทาอันเลวร้ายจากปากของเพื่อน 

 มนุษย์เก่งนั้นคือมนุษย์ท่ีไม่ตามใจใคร คิดนอกกรอบ กล้าพูด กล้าหาญ กล้าเสนอแนะ
สังคมไทยบีบคั้นคนเก่ง ทําให้บุคลากรท่ีมีค่าเหล่านั้นสูญหาย ฉิบหาย ไม่มีโอกาส ประเทศชาติจึง
ขาดมนุษย์ท่ีสร้างสรรค์ บ้านเมืองเติบโตช้า ไม่ให้โอกาสแก่คนใหม่ 
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 การบริหารคนท่ีได้ผล ไม่มีใครเก่งแล้วแยกวง คือการทําความเข้าใจแต่ละคนอย่างละเอียด 
ให้ความเมตตา ความเสมอภาค รักคนล้างส้วม คนสวน คนเก็บขยะเท่ากับผู้จัดการ สอนธรรมะหรือ
วิธีการให้มีความสุขในการประชุมทุกเดือน ให้โอกาสแก่คนท่ีไร้โอกาส เปลี่ยนจากคนชั่วมาเป็นคนดี
ท่ีอยู่กันอย่างอบอุ่น  อํานาจและเงินไม่อาจทําให้มนุษย์เปลี่ยนแปลงได้ ต้องใช้ใจและศรัทธาในการ
เปลี่ยนแปลง  ท้ังนี้จะต้องเรียนรู้ตัวเองให้มากท่ีสุดก่อน ใช้ศิลปะในการบริหารจัดการตัวเองก่อน  

การบริหารจัดการตัวเองทําได้โดยการมองความระยําหรือความชั่วในใจของตัวเราเอง (ความ
ขี้...ต่างๆ) และต้องแก้ทั้งหมดของเราให้ได้  ฝึกเอาชนะใจตัวเองด้วยการตัดของชอบของท่ีรักออกไป
ให้มากที่สุด จึงจะนําเข้าสู่สภาวะธรรมแห่งความว่าง ฝึกการเป็นผู้ให้ ไม่เบียดเบียน สะสางปัญหาคา
ใจให้หมดทุกเรื่อง กลางคืนเข้าสมาธินั่งหลับตาแล้ววิเคราะห์การกระทบทุกอย่างท่ีเกิดขึ้น การ
หลับตาคือการฆ่ากิเลสในใจของตัวเอง วิเคราะห์สันดานของตัวเอง วางตัวตน ไม่มีตัวกูของกู 

สุดท้ายแล้วความสุขก็คือ ตัวเรา ไม่ใช่ผู้อื่น ทุกอย่างอยู่ท่ีตัวเรา ถ้าใจของเรานั้นปราบตัณหา
ในใจของเราเรียบร้อย เข้าใจตัวเราเองเรียบร้อย 
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แนะน าวิทยากร 

นพ.ชเนนทร์ วนาภิรักษ์ (พิธีกร) 

สวัสดีครับ  จากนี้ไปผมจะใช้ภาษากําเมืองเพื่อแนะนําห้ือวิทยากรของเฮาขึ้นแท่น ขึ้นเวทีนะ
ครับ ขอเสียงปรบมือเพื่อจะเข้าสู่ session ก่อนนะครับ  

คนตี้ฟังบ่ฮูเ้ฮื่องห้ือถามคนข้างๆ  ถ้าถามคนข้าง ๆ ยังบ่ฮู้เฮื่อง ก็ถามคนถัดๆ ไป มันต้องมี
คนเมืองอยูพ่่องนะครับเน๊อะ   

Session ถัดไปประมาณชั่วโมงกึ่งนะครับ ป๋มเป็นคนแป้ (แพร่) ครับ แต่ว่าไปยะก๋านท่ีเจยีง
ใหมเ่มิน ลืมๆ จังหวัดตัวเก่านะครับเน้อ แล้วก็สําเนียงก็จะเป็นประมาณเจียงใหม่ เพราะฉะนั้น
เดี๋ยวเฮาจะแปลสภาพเป็นเจียงฮายด้วยนะครับ น้ออาจารย์น้อ วิทยากรท่ีจะมาเล่าให้เฮาฟังใน
หัวข้อถัดไปเนี่ยนะครับ อาจารย์เป็นคนสบายมาก แล้วก็จะมีแต่เสียงเหิด เสียงเหิดแปลว่าเสียงไค่หัว
ดังๆ (เสียงหัวเราะ) เอาไว้สู้กับอาจารย์ออฟในวันพรุ่ง ตอนเช้าแปดโมงนะครับน๊อ  

หัวข้อท่ีจะเล่าให้เฮาฟังมันก็มีรากฐานของการพูดเล็กน้อย โดยลักษณะการทํางานมีคนบอก
ว่า คนก็คือคนนะครับ มันจะต้องเริ่มต้นจากการมีความฮัก ถ้าฮักปุ๊บเฮาจะศรัทธา ถ้าเฮาศรัทธาปุ๊บ
..มันก็จะมีความเชื่อบางอย่างเกิดขึ้นนี่ ก็จะส่งผลให้เฮาทํางานคุณภาพ ได้อย่างมีความสุข  

วิทยากรท่ีจะมาสร้างความสุขห้ือกับเฮาในชั่วโมงกึ่งต่อจากนี้ไปนะครับ ก็เป็นคนท่ีห้ามบอก
ว่าเป็นศิลปินโตย ต้องบอกว่าเป็นช่างเขียนรูปนะครับ แล้วบอกเสมอว่าเวลาที่ไปแอ่วท่ีวัดท่ีเจียงฮาย 
ห้ามใช้คําว่าวัดร่องขุน เพราะเปิ้นชื่อว่าวัดร่องคุนนะครับ บ่ใช่ขุนนะครับ นี่คือสิ่งท่ีชัดเจนนะครับ
เน้อ เพราะฉะนั้นสิ่งท่ีจะนําเสนอโดย อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ของเฮาเนี่ยก็จะเป็นหัวข้อเร่ือง 
ศิลปะ ความงาม และการจัดการอย่างมีความสุข ขอเสียงปรบมือดังๆ ต้อนรับ อาจารย์เฉลิมชัย 
โฆษิตพิพัฒน์ได้เลยครับ  
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ศิลปะ ความงาม และการจัดการอยา่งมีความสุข 

เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน ์

หมอ พยาบาลเป็นบุคคลส าคัญ 

ครับ ขอบคุณครับ มาท่ีนี่รู้สึกสงสารพวกคนป่วยท่ีโรงพยาบาล แม่เจ้าประคุณทูนหัว กูจะไม่
ป่วยระยะนี้เด็ดขาด ภายในวันสองวันนี้จะไม่ป่วยเด็ดขาด เพราะว่ามาอยู่ท่ีนี่หมดเลย  ขอขอบคุณ
นะครับ พิธีกร เป็นหมออยู่ท่ีไหนครับ เชียงฮายกะ เชียงใหม่ อ๋อ หมอหล่อเชียงใหม่ หมอหล่อเหีย
โตย (โฮ๊ะ ๆ ๆ) นะครับ 

วันนี้ถือว่ามาพบญาติมิตรแล้วกัน ทุกคนไม่ค่อยพลาดหรอกครับในการที่เจอพยาบาล ทุก
ชีวิตไม่มีใครพลาดแม้กระทั่งผมเอง  จําความได้ว่าเป็นความน่ากลัวท่ีสุดของผมท่ีสุดในการที่เจอ
พยาบาล ฮ่ะ ๆ ๆ ๆ ๆ โอ้โห...แม่เจ้าประคุณทูนหัว จําจนเดี๋ยวนี้ เป็นภาพแห่งความน่ากลัวเป็น
อย่างยิ่ง  

โอ้โห...วันนั้นผมไปบรรยายอยู่ท่ีศูนย์ประชุมสิริกิติ์ บรรยายไปด้วยความทุกข์ทรมาน แต่ว่า
ในวิสัยของคนชอบพูด ก็จึงอดทนแล้วก็พูด สนุกสนาน เฮฮา มัน โลกแตก  แตผู่้ฟังหารู้ไม่ว่าผม
กําลังจุกตูดอยู่ คือโคตรจุกตูดเลย คือผมไม่ได้ขี้มา 4 วัน วันนั้นเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสุด ผมเป็นคนที่ขี้
ยาก แล้วก็ไม่ค่อยดูแลตัวเอง เพราะว่าทํางานมาก จุกตูด โอ้โห...ก่อนจะเข้าห้องประชุมบรรยายก็
พยายามขี้มาทีแล้ว มันก็เบ่งไม่ออก มันเหมือนจุกอยู่ท่ีตูด  ผมจึงทนบรรยายไปสองชั่วโมงเต็ม 
บรรยายเสร็จมันไม่ไหวแล้ว .มันเหมือนอะไรคาตูดอยู่ เข้าห้องน้ําครับ เบ่งไม่ออก เอานิ้วแคะ ก็แล้ว 
อะไรก็แล้ว โอ้โห...แม่เจ้าประคุณทูนหัว มันติดอยู่ในตูด ท่านพยาบาลคงรู้ดีว่ามันทุกข์แสนสาหัส 
ผมออกจากนั่น ไปเลยมอเตอร์ไซด์ บํารุงราษฎร์  

“ไปไอ้น้องมึงซิ่งไป กูจะตายห่าอยู่แล้ว ขี้กูไม่ออก ไอ้น้องเร่งหน่อย กูจะตายแล้ว” มอเตอร์
ไซดซ์ิ่งไปเลยครับ ไป รพ.บํารุงราษฎร์ หมอเจอหน้าผม รู้จัก  

หมอ “อาจารย์ ใจเย็นๆ” 

เฉลิมชัย “มันเย็นไม่ได้แล้วหมอ มันจะตายห่าอยู่แล้วหมอ โอ้โห...หมอ ผมอึดอัดไปหมดแล้ว
หมอ เหมือนจะตายแล้ว หมอรีบหน่อย รีบหน่อย” 

หมอ “ไม่เป็นไร อาจารย์เชิญห้องนี้เลย” 
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ไปที่ห้องปั๊บ รูดม่านเรียบร้อย  “อาจารย์นอนคว่่าด้วย” คว่ําป๊ับ เรียบร้อย สักพักเดียว
เท่านั้นแหละ แม่เจ้าประคุณทูนหัว เหตุการณ์อันไม่น่าคาดฝันเกิดขึ้นกับผม เปิดม่านรูดชวั๊บ ผมแก้
ผ้าเอาไว้เรียบร้อยแล้ว นอนโก้งโค้งเอาผ้าหุ้มตูดเอาไว้เรียบร้อยแล้ว เพราะหมอบอกผมให้นอนคว่ํา 
แล้วเอาผ้าเช็ดตัวพันตูดผมไว้  พอรูดม่านช๊วบบบ ผมหันไปด้วยความตกใจ สวยเหลือเกินพยาบาล 
สวยมาก สวยมาก เปิดออกมา อุ๊ยย...หนูสวยเหลือเกิน ตกใจ  

เฉลิมชัย “หนู หนูเป็นคนท่าใช่ไหม”  

พยาบาล “อ๋อ ใช่คะ อาจารย์ สวัสดีนะคะ อาจารย์ เดี๋ยว ๆ อาจารย์”  

เฉลิมชัย “โอ๊ยย  ไม่ได้ หนู หนู ขอร้อง หนูออกไปก่อน ไปหาผู้ชายมา รีบไปหาผู้ชายมา
เดี๋ยวนี้”  

พยาบาล “โอ๋ อาจารย์ไม่เป็นไรหรอกคะ เป็นเรื่องธรรมดา เดี๋ยวอาจารย์ทนแล้วอาจารย์
ล่าบากนะคะ เอาน่า อาจารย์อั้น ๆ ไว้ก่อน  มา มา”  

 ผมลุกขึ้นนั่ง เอาอะไรมาสวม ลุกขึ้นนั่งเลย “หนู ไม่เอา...เด็ดขาด หนูไม่เอา ขอผู้ชาย ขอ
ผู้ชาย” 

พยาบาล “อ้าว ท่าไมล่ะคะ อาจารย์” 

เฉลิมชัย “หนูสวยเกินไปท่ีจับขี้ของอาจารย์ หนูไป หนูไป เสียดายมือ หนูไป หนูไป เดี๋ยวนี้ 
ไปเรียกผู้ชายมา” 

แม่เจ้าประคุณทูนหัว หมอก็เข้ามาใหม่  

หมอ “นี่อาจารย์ อย่าไปอายเลย อาจารย์ โอ้โห...เรื่องอย่างนี้เป็นเรื่องธรรมดา” 

เฉลิมชัย “เอาเถอะครับหมอ ผมยังพอทนท่ีจะอายได้ หมอน่า ไปเอาผู้ชายมา ทน ทน 
ตอนนี้ขอทนแล้ว ไม่เอา ไปเอามา อั้นไว้ได้ พออั้นไว้ได ้” 

 หมอก็เห็นว่าผมทําอย่างไรก็ไม่เอาแน่นอน แหม..มันเป็นสภาพท่ีแบบ อ้ือหือ แหม...ถ้าไม่
สวยหน่อยก็พอจะโอเค พอทน แหม...พอทน บอกหนู ไม่เอา หนูสวยเกินไป หนูไป หนูไปที่อื่น ไม่
เอา แหม โอ.้..นี่นะผมว่า ผู้ชายนี่นะ บางคนอายพยาบาล ทําเล่นไป อายนะ  

สมัยก่อนตอนผมหนุ่มๆ สมัยหนุ่มๆ ผมเป็นคนท่ีชอบเท่ียวเหมือนผู้ชายทั่วไป สมัยก่อน
หนองในมีเยอะ เวลาเราเที่ยวผู้หญิงนี่ หมอเพียรจําได้ไหม พวกเราต้องรู้จักหมอเพียร รุ่น ๆ ผมนี่ 
ผู้ชาย ๆ หมอ ๆ รุ่นผมนี่เท่ียวมาหมด เจอหมอเพียรเท่านั้น ถ้าอยู่กรุงเทพเจอหมอเพียร  
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หมอเพียรเขาจะแบบบอกว่า “ทีเท่ียวไม่อาย เจอหมออายเหรอ” ดีดไข่โปะ๊ แกน่ารักมาก 
แกดีดไข่ทุกคน โป๊ะ ฮ่ะ ฮะ่ ซนนักเหรอ โป๊ะ น่ารักมาก  

หมอพยาบาล จริง ๆ แล้วเป็นบุคคลสําคัญมากของประเทศชาติ ผมจึงเห็นว่าวันนี้มาเยอะ
แล้วกลัว กลัวท่ีโรงพยาบาลเราลําบากครับ วันนี้ท่านมาเยอะเหลือเกิน เราก็ไม่รู้ว่าท่ีท่านท้ิงมานั้น
เป็นอย่างไรบ้าง เพราะว่ามันเป็นเรื่องท่ีทุกคนต้องอาศัยพยาบาล เวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วย สิ่ง
ส าคัญที่สุดทีเ่รานึกถึงมากที่สุดยิ่งกว่าทุกคนในโลกนี้ก็คือหมอ และพยาบาล
ผู้ดูแล   คนเจ็บไข้ได้ป่วยท้ังโลก ท้ังหมดทั้งโลก เราคือคนสําคัญที่สุด เราคือคนมีค่าท่ีสุด คนเวลา
มันทุกข์มากที่สุด ทุกข์สังขาร ทุกข์ความเจ็บไข้ได้ป่วยนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดที่มันปรารถนา แม้กระทั่ง
พยาบาลเอง และหมอเองก็เหมือนกัน ก็ปรารถนาผู้ท่ีจะดูแลเรา ดังนั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องสําคัญท่ีสุด 

บุคลากรผู้ท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในโลก คือผู้ท่ีให้ความสุขหรือให้ความสบายแก่ผู้ท่ีเจ็บไข้ได้
ป่วย เวลามนุษย์มันสบายมันไม่นึกถึงพวกเราหรอก ฮ่ะ ๆ ๆ  แต่เวลามันเจ็บไข้ได้ป่วยมา โอ้โห...พ่อ
แม่มันยังไม่นึกถึง มันนึกถงึแต่หมอ พยาบาลดูแลมัน  ดังนั้นอันน้ีคือความสําคัญยิ่งของหน้าท่ีของผู้
ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด ผมจึงถูกเชิญใหม้าพูดในวันนี้  ผมไม่อยากมาหรอก จริง ๆ ผมเป็นคนที่เบื่อการพูด
มากท่ีสุด เพราะผมเปน็คนวาดรูปครับ ผมไม่อยากเป็นนักพูด แต่เวลาผมพูดที่ไร คนมันมัน มันก็
เรียกร้องให้ผมไปพูดท่ีโน้นท่ีนี่ ผมก็เบื่อโคตร ๆ ๆ เบื่อ คือมันเบ่ือตัวเองท่ีจะต้องมาพูด ไม่อยากเป็น
นักพูด ไม่เอา เพราะผมไม่ชอบไปแย่งอาชีพนักพูดเขา ขอเป็นคนวาดรูป ท่ีนี้เวลาไปพูดท่ีไหนคนก็
ชอบ ชอบก็เอา ขออาจารย์ ขออาจารย์  

เขาเป็นคนลําบากมากนะ คนท่ีไปอาราธนา นิมนต์ผมมานี่ (เสียงหัวเราะจากท่ีประชุม) ท่าน
รู้ไหม ท่านต้องยกให้กับคน ๆ นี้ หมอท่ีเชียงราย มาหรือเปล่า หมอแกชื่ออะไร ผมจําชื่อแกไม่ได้ 
หมอแกน่ารักมาก แกเป็นคนซื่อ ๆ หน้าตี๋ ๆ ไร้เดียงสา innocent หมอแกน่ารักมาก เป็นคนสุภาพ
มาก  ผมก็บอก “หมอไม่เอ๊า ผมขี้เกียจมา ไม่เอ๊า ๆ ๆ ๆ”  เดี๋ยวแกก็มาหาท่ีวัดอีกแล้ว 

หมอ “สวัสดีครับอาจารย์ครับ จะได๋กะจ้างล่ะคับอาจารย์ ป๋มก็ขอความกรุณาเถอะ แฟน
คลับอาจารย์นักขนาด  เนี่ย..เปิน้ก็เลือกอาจารย์แล้วนะครับอาจารย์” 

เฉลิมชัย “โอย... หมอ ๆ ๆ ๆ ไปไกล ๆ ๆ ไปๆ ๆ ผมยะการ งานผมนั๊ก หมอผมบ่ฮู้เรื่องซัก
อย่าง” 

อีก 3 วันมาอีกแล้ว 

หมอ “เหอะ ๆ สวัสดีครับอาจารย์ ครับ เป็นจะได๋บ้างครับอาจารย์ พอจะมีน้่าใจให้
สาธารณสุขเฮากค่รับ มะฮืนประเดี๊ยวนี้แล้วก ่ไม่ได้แล้วครับ น้ออาจารย์น้อ ขออาจารย์รับค่าเต๊อะ” 
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เฉลิมชัย “คุณหมอผมไปต่างประเทศ ผมบ่มีเวลาล่ะหมอ บ่มีเวลาเลยซักอย่าง ไป
ต่างประเทศ ผมไปเมืองจีน” 

หมอ “อ๋อ อาจารย์ครับ ขอความกรุณาอาจารย์เลื่อนไปเมืองจีนซักหน่อยได้ก่ งั้นเฮาก็เลื่อน
ของเฮาก็ได้” 

เฉลิมชัย “หมอ ๆ ไว้คิดดูก่อน” หันหลังกลับไปบอกเลขาผม “แม่ง ไอ้ห่า กู ไอ้ห่า ตื้อชิบ
หายเลย หมอนี่ แม่งตื้อชิบหายเลย” 

เลขา “อาจารย์ก็ไปเหอะ โธ่...เขาอุตส่าห์มาหาขนาดนี้แล้วอาจารย์ กรุณาเมตตาเขา”  

เฉลิมชัย “ไม่ ท่ีจริงกูก็จะไปอยู่แล้ว แต่กูเต๊ะจุ๊ยไปอย่างนั้น ฮ๊ะ ฮะ ๆ ๆ ๆ ท่ีจริงกูก็จะไป
ตั้งแต่วันแรกท่ีหมอแกมาบอกกูแล้วรู้หรือเปล่า” 

กูจะไปตั้งแต่วันแรกแล้ว เพราะกูรักพยาบาลและหมอ (เสียงปรบมือจากผู้เข้าร่วมประชุม) 
“มึงรู้หรือเปล่า อ่ะฮ๊า กูแกล้งแม่งไปงั้นล่ะไอ้ห่า แม่งรู้เปล่า” แหม... เห็นไหมต้องมีชั้นเชิงหน่อย ให้
เขามาหาเราบ่อย ๆ หน่อย ท่ีจริงบอกวันแรกผมก็มาแล้ว บอก “เฮ้ยดา มึงบันทึกไว้หน่อยนะ กูจะ
มา” เห็นไหม ผมเป็นคนที่ต้องฝากฝี ฝากไข้ (แฮ่ะ ๆ..) ไว้แก่พยาบาลและหมอ เห็นไหมฮะ อันน้ี
เป็นเรื่องสําคัญที่สุด ผมนี่ถือว่าบุคลากรท่ีสําคัญท่ีสุดคือพวกเราเลย อันนี้คือสูงสุดในชีวิตของมนุษย์
ท่ีเกิดมา มนุษย์ท่ีเกิดมาท้ังหมดนั้นย่อมมีเจ็บไข้ได้ป่วยนั้นเป็นของเรา เห็นไหมวันนี้จึงมีการพูดเร่ือง
ศิลปะในการจัดการ ท้ังหมดเป็นท่ีมาแห่งสุดท้ายคือความสุข 

ผมเป็นคนโคตรมีความสุข 

ผมเป็นคนท่ีอยากจะเรียนให้ท่านทราบว่าเป็นคนโคตรมีความสุข อันนี้เป็นที่สุดนะครับ 
มนุษย์นั้นในโลกนี้ มันปรารถนาอย่างอื่นมากเกินไป แต่มันไม่เคยปรารถนา
ความสุข ถ้ามันปรารถนาความสุขจริง ๆ แล้ว มันจะไม่มีความทุกข์เลย  แต่
จริงๆ มันไม่ได้ปรารถนาความสุข ความสุขเป็นข้ออ้างแห่งการบ้าตัณหาของมัน นั่นคือความอยาก
ของมัน อ้างว่าความสุขต้องเป็นวัตถุ ต้องเป็นลาภยศสรรเสริญ เป็นชื่อเสียง เป็นเงินทอง กองสมบัติ
บ้า ผู้หญิงสวย ๆ สําหรับผู้ชายโง่ ๆ (เสียงหัวเราะจากผู้ฟัง) มันอ้างเอา แต่สุดท้ายแล้วมันคือความ
ทุกข์ทั้งหมด  

ผมอยากจะกราบเรียนให้ท่านทราบว่า ผมเปน็บุคคลท่ีมีความสุขมากท่ีสุด ผมเคยผ่านชีวิต
แห่งความทุกข์มากที่สุด แต่ ณ บัดนี้ผมเป็นคนท่ีมีความสุขมากท่ีสุด  ผมพูดได้เสมอว่า “เฮ๊ย ความ
ทุกข์คืออะไรว่ะ กูไม่เคยรู้จัก”  เป็นขนาดนั้นนะ นัน่คือสิ่งท่ีผมเข้าใจ ทางภาษาธรรมะก็เรียกว่า
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บรรลุธรรม คือเข้าใจธรรมชาติ  อย่าคิดว่าค าว่าบรรลุธรรมนั้นสูงเป็นพระอรหันต์ 
หรือบรรลุพระนิพพาน นั้นไม่ใช่นะ พูดถึงบรรลุธรรมนั้นคือบรรลุความเข้าใจ
ธรรมชาติ เข้าใจธรรมชาติทุกอย่าง ธรรมชาติของมนุษย์ รายละเอียดของ
มนุษย์แต่ละคน ในธรรมชาติของละเอียดท่ีแตกต่างของมนุษย์ทุกคน นั่นคือนิสัยและสันดาน 
เข้าใจสันดานของมนุษย์อย่างละเอียด เข้าใจสันดานของธรรมชาติอย่างละเอียด เข้าใจสันดานของ
สัตว์อย่างละเอียด  

ศิลปะเป็นตัวแห่งความละเอียดอ่อน 

สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดที่เขาพูดเสมอ นําหน้าด้วยคําว่า ศิลปะ ศิลปะในการครองเรือน เห็นไหม 
ศิลปะในการบริหารจัดการ ศิลปะในการล้วงตูดอาจารย์ตอนขี้ไม่ออก คือมันมเีป็นศิลปะหมด  
ดงันั้นคําว่าศิลปะนั้นเป็นศิลปะนําหน้าตลอด ศิลปะนําทุกอย่าง  คําว่าศิลปะนั้นนําไปสู่คําว่า
ความสุข  ศิลปะนั้นเปน็เรื่องละเอียด เช่น การบริหารจัดการตัวเอง  มนุษย์ไม่ค่อยบริหารจัดการ
ตัวเอง มนุษย์นั้นมันโง่ ส่วนใหญ่มันโง่ มันเกิดขึ้นมาเพราะตัณหาบดบังใหม้ันโง่มันจึงไม่รู้จักตัวมัน
เอง  เมื่อตราบใดท่ีมันไม่รู้จักตัวมันเอง มันจึงซวยไง มันจึงต้องทุกข์ไง มนุษย์ทุกคนท้ังหมดส่วนใหญ่
ในโลกนี้เกิดมาเพื่อความทุกข์ แล้วมันจึงทุกข์ไง เพราะมันไม่รู้จักการบริหาร ไม่มีศิลปะในการ
บริหารตัวมันเอง   

ดังนั้นตัวศิลปะเป็นสิ่งสําคัญ ทําไมต้องใช้ศิลปะ เพราะตัวศิลปะเป็นตัวอารมณ์ เป็นตัวแห่ง
ความละเอียดอ่อน ผู้มีสุนทรียภาพแห่งความมีศิลปะนั้นจะต้องเข้าใจอย่างละเอียด 
เข้าใจตัวเองอย่างละเอียด เม่ือเป็นผู้บริหารที่ดี ต้องเข้าใจลูกน้องตัวเองอย่าง
ละเอียด มีผัวต้องเข้าใจผัวกอูย่างละเอียด มีเมียต้องเข้าใจเมียกูอย่างละเอียด มีลูกต้องเข้าใจลูกกู
อย่างละเอียด มีคนใช้ต้องเข้าใจคนใช้กูอย่างละเอียด มีเพื่อนบ้านต้องเข้าใจเพื่อนบ้านอย่างละเอียด  
เหน็ไหม มนุษย์ที่ค้นหาความละเอียดของตัวเอง ผู้อื่น สรรพสิ่ง และสรรพสัตว์
ทั้งโลกนี้จงึเป็นบุคคลที่มีความสุข เห็นไหม 

ลองคิดเอาอย่างง่าย ๆ ตัวเราเองยังบริหารตัวเองไม่ได้เลย บริหารจัดการตัวเองยังไม่ได้เลย 
อารมณ์วูบวาบเฟอ่ะฟ่ะ เอาแต่ใจตัวเอง ขี้งอน ขี้ระแวง ขี้สงสัย ขี้โกรธ ขี้บ้า ขี้บอ ระยําตําบอนมันมี
ขี้ของมันหมด มนุษย์เป็นอย่างนั้น ใช้ตัวเองเป็นมาตรฐานจึงเป็นผลกระทบต่อผู้อื่น เพราะมันไม่ได้
มองตัวมันเองอย่างละเอียด มนุษย์ที่มีความสุขมากที่สุดคือมนุษย์ที่มองตัวเอง เข้าใจ
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ตัวเองอย่างดีเยี่ยม และไม่เอาตัวเองเป็นมาตรฐานในการไปกระทบผู้อื่น แล้ว
เข้าใจผู้อื่นอย่างละเอียด จึงไม่มีปัญหา  

ผมเป็นคนท่ีลูกน้องอยู่กับผมไม่เคยเปลี่ยน  ท่านจ าไว้เลยคนที่มีความสุขมากที่สุด
คือ เมื่อมีใครที่อยู่ข้างเคียง ผู้นั้นอยู่จนลมหายใจสุดท้าย ท่านจําไว้เลย ไม่ใช่ผัวตัวเอง
อย่างเดียวนะ ไม่ใช่เมียตัวเองอย่างเดียว แต่ผู้อื่นด้วย  ผู้ท่ีเคยยืนอยู่ข้างเคียงเรา ไม่ว่าเพื่อน ไม่ว่า
ลูกน้อง มิตรสหาย ผู้หลักผู้ใหญ่ ทุกคนท่ีเราพบในโลกนี้ คนเหล่านั้นยังอยู่ใกล้เคียงเราตลอดเวลา นี่
คือคนท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด นี่คือคนท่ีมีความทุกข์น้อยที่สุด และอาจจะไม่ทุกข์เลย เพราะเขา
บริหารตัวเขาเองได้อย่างดีเยี่ยม จึงไม่มีผลกระทบต่อสิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นอยู่
รอบข้าง  

มนุษย์ทีฉ่ลาดต้องไมห่ว่ันไหว ไม่รู้สกึ 

แต่ถ้ามึงเสือก ขอโทษผมเป็นคนหยาบคาย ต้องมีหลุดคําว่า “เสือก” “เหี้ย” บางทีอาจจะ 
“สัตว”์ มีหลุดนะครับ ผมต้องกราบเรียนท่าน ว่าอย่าคิดคําพูดระยําตําบอนจากปากผม  มนุษย์โง่ ๆ 
ไม่พอใจ กูไม่พึงใจ มึงโง่และถูกต่อไป  มนุษย์ที่ฉลาดนั้นต้องนิ่ง เฉย ไม่หว่ันไหว ไม่
รู้สึก  ดังนั้นมนุษย์นี่บางคน ถ้าเราบอก “ไอ้ห่า แม่ง เหี้ย” ทําไมแม่งหยาบคายจังเลยว่ะ ไอ้ห่า มัน
ด่า มันไม่ได้พูดอย่างนี้หรอก มันจะพูดว่า “เอ่อ…ท่าไมเขาเป็นคนหยาบคายมากนะ เขาไม่รู้จัก
กาลเทศะเลย หรือเพราะเขาพูดต่อหน้าพวกเรา เรามีการศึกษา พวกเราเนี่ยก็มีการศึกษา เรามี
สังคมของเรา การพูดจาท่ีหยาบคายไร้สาระอย่างนั้น ไม่น่าฟังเลย เป็นบุคคลท่ีพูดค่าหยาบคายมาก
เลย เนีย่..ฉันรับไม่ได้เลยนะ”  ฮ่ะ ๆ ๆ เหมือนเพื่อนผม  

เฉลิมชัย “เฮ้อ เป็นไรว่ะ ไอ้สัตว์ โอ้โห แม่งไม่เจอกันตั้งนาน ไอ้เหี้ยเอ๊ย”   

เพื่อน “เอ่อ แล้วนายสบายดีเหรอ”  

เฉลิมชัย “กูสบายดีสิ ไอ้สัตว์” 

เพื่อน “เออ..นายไม่เคยเปลี่ยนแปลงอะไรเลยนะ”  

เฉลิมชัย “กูจะเปลี่ยนแปลงไปท่าเหี้ยอะไร แล้วท่าไมมึงไม่เปล่ียนเป็นคนหยาบคายแบบกู
บ้างหล่ะ ไอ้ห่า ไอ้เหี้ยเอ๊ย” 

เพื่อน “โธ่ นาย คนมันแตกต่างนะนาย” 
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เฉลิมชัย “แล้วมึงมาเสือกกับกูเหรอ ก็มึงเป็นแบบมึง กูเป็นแบบกู ท่าไม ไอ้ห่า อ๋อ มึงจะให้
กูแบบ  เดี๋ยวนี้ เอ่อ สวัสดีครับ คุณติ่งครับ เอ่อ คุณติ่งสบายดีเหรอครับ  มึงบ้าเหรอ”  

มนุษย์ควายๆ ชอบเอาใจตัวไปวางไว้กับผู้อื่น 

ดังนั้นมนุษย์เนี่ยนะ ผมกราบเรียนท่านนะ มนุษย์โง่ ๆ มนุษย์ควาย ๆ ชอบเอาใจ
ตัวไปวางไว้กับผู้อื่น นี่เขาเรียกว่ามนุษย์ควาย ไม่มีความสุขหรอก  มึงต้องฟัง
อะไรได้ทุกอย่างในโลกนี้ ทุกอย่างในโลกนี้ พฤติกรรมของแต่ละคนมึงต้องทน
ฟังมันได้ แล้วมึงจะมีความสุข ตราบใดท่ีมึงยึดมั่นถือมั่นในตัวตนมึง วิถีชีวิตแบบมึง วิธีการ
พูดแบบมึง วิธีการกินนอนขี้แบบมึง...เป็นทุกข์  

พูดถึงขี้ ถ้าท่านไปท่ีอินเดีย ท่านจะมีความทุกข์ โคตรทุกข์สําหรับมนุษย์โง่ ๆ ไอ้มนุษย์โง่
และควายเหล่านั้น มันจะทุกข์ โคตรทุกข์เลย  แต่มนุษย์ท่ีมีความสุขแบบผม โอ้โห...มีความสุขมาก 
ท่านรู้ไหม ท่านจะรู้สึกว่าโลกนี้มัน โอ้โห...แม่ง โคตร ๆ เลยท่าน สถานีรถไฟ หนาวก็หนาว ห่มผ้า 
รถแม่งเสือกเลื่อนเวลาการเดินทางออกไปอีกไม่รู้กี่ชั่วโมง คืออินเดียมันไม่มีอะไรเลยท่ีตรงเวลา  มัน
ไม่มีเลย ไม่มีบ้าบอคอแตกอะไรตรงเวลา “Don’t worry, take it easy.” “Don’t worry, take it 
easy. OK OK don’t worry, take it easy.” “Yeah, I do for you, no problem, no 
problem. no problem.” แม่งพูดอย่างนี้  

ท่านรู้ไหมผมไปอินเดีย ผมมีชีวิตที่มีความสุขมาก แต่ไอ้ควายโง่ ๆ มากับผม เครียด ไอ้ควาย
โง่ ๆ หลายตัวเลยมันมีความทุกข์มาก มันรู้สึกว่าชีวิตบ้าบอคอแตกอะไรของมัน มันมีความทุกข์ชิบ
หายวายป่วงเลย มันแทบจะร้องไห้ มันจะเอาเครื่องบินกลับบ้านมันเดี๋ยวนี้ มันจะทําอย่างไร ท่านรู้
ไหมนี่คือคุณสมบัติของควาย  

ท่านรู้ไหมว่ามนุษย์มันโง่โคตรโง่เลย มนุษย์มันสามารถเป็นคนฉลาดได้ และมนษุย์นั้นมันก็
สามารถเป็นคนโง่ได้ แต่สว่นใหญ่เป็นคนโง่  ท่านรู้ไหมมันมีชีวิตท่ีแบบเครียดไปหมด แล้วมึงมาหา
พ่อมึงเหรอ  ท่านรู้ไหมว่านั่นมันเป็นครูต่อชีวิตมัน  ท่านรู้ไหมผมนอนกับพื้น ทุกคนไม่กล้านอน 
เพราะมันขยะแขยง มันจะนั่งท่ีนั่งเต็มไปหมด คนจนเต็มไปหมด ขอทานก็เต็มสถานีรถไฟ แล้วสิ่ง
สําคัญที่สุด ความหอมหวนของขี้และเยี่ยว มันจะนั่งขี้กับขอบทางรถไฟ แล้วมันก็ขี้ ขี้แล้วผมก็ไม่รู้ว่า 
ไอ้ห่ามึงทําอย่างไรกับขี้มึง เมื่อมึงลุกขึ้นมา ผ้าห่มอะไรของมึง มึงขี้เสร็จเรียบร้อยแล้วมึงก็ปัดผ้าห่ม
มึง โช๊ะ.. แล้วมึงก็เดินไป (เสียงหัวเราะจากผู้เข้าร่วมประชุม)  กูก็ไม่รู้ว่ามึงเอากระดาษเช็ดตูดด้วย
ความรวดเร็วเมื่อไหร่ กูไม่เคยมองเห็นมึงเลย แล้วมันทําอย่างนี้ประจํา มันขี้รางรถไฟ คนก็เดินไป ไอ้
พวกนอนก็นอนเต็ม...ม หนาวก็หนาว ไอ้คนที่ไปกับผมผู้ดีหมดเลย อีโง่ ๆ ผู้ดีหมด อีพวกคนโง่  
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ผม...เสื่อปู นอน หลับสบาย ไอ้พวกนั้นก็เครียด รถไฟแปดชั่วโมงรอ ผมหลับสบาย หนูวิ่งฉึก 
ๆ ๆ ๆ (เสียงหัวเราะจากผู้เข้าร่วมประชุม) มันมีความสุขมาก  ท่านรู้ไหมสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ
มนุษย์ก็คือท่านต้องท าทุกอย่างเป็นไปตามสภาพแวดล้อม ท่านต้องเป็นมัน มัน
ต้องเป็นท่าน ท่านถึงจะมีความสุข  แต่มนุษย์สันดาน ego อัตตา แบ่งแยก กูคือกู กูเคย
นอนท่ีอย่างนี้ กูเคยดมกลิ่นอย่างนี้ ฮ่ะ ๆ ๆ ไปท่ีอื่นมึงตาย เห็นไหม  ดังนั้นมนุษย์ท่ีมีความสุขมาก
ท่ีสุดคือมนุษย์อย่างผม ผมนี่นะขี้บนโถชักโครกแพง ๆ แบบชนิดนั่งขี้ไปแล้ว กดสวิทช์ตัวเดียวมันทํา
ให้ทุกอย่าง ชู ่ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  เราแอ่นไป แอ่นมา มันทําให้เราทุกอย่าง ท่านไปท่ีญี่ปุ่นท่านจะเจอ โถ
ส้วมพิเศษมาก ท่านกดไปปั๊บมันจะล้างให้ท่านอย่างงดงาม ท่านจะเอาแบบไหน ท่านก็ดิ้นไป  

กลับไปอินเดีย เฉลิมชัย “เฮ๊ย..จอด ๆ ๆ” 

ไกด์ “อ้าว อาจารย์ ท่าไม” 

เฉลิมชัย “จะขี้” 

มันเอากระโจมลงไปให้ 

เฉลิมชัย “ไม่ต้องมีกระโจม มันไม่งดงาม เอากระโจมเก็บเอาไว้ให้ผู้หญิงเขาขี้” เวลาเขาไปขี้
ใช่ไหม เขาไปเย่ียว ผู้หญิง จอดรถปั๊บ พวกเราจะมีไปอินเดีย เคยไปกัน มันเอากระโจมลงไป เอาไป
ครอบ..เหมือนสุ่มไก่ แล้วมึงก็ฉี่  บางคนแม่งเอากรรไกรไปเล็มหญ้า (เสียงหัวเราะจากผู้เข้าร่วม
ประชุม)  อีพวกคนทุกข์มากที่สุดมันจะเหน็บกรรไกรไป (เสียงหัวเราะจากผู้เข้าร่วมประชุม)  มันไป
ถึงปั๊บ แม่งเข้านานชิบหายเลย  

เฉลิมชัย “อีห่าท่าไมมึงเข้านานขนาดนี้”  

เพื่อนมันบอก “อาจารย์ขา คือเค้ากลัวสกปรกมากคะ เขาพกกรรไกรไปเล็ม ๆ กัน”  

โอ้โห มึง แค่มึงนั่งเล็มกรรไกรเนี่ยนะ เอากรรไกรไปเล็มหญ้ามึงเนี่ยนะ (เสียงหัวเราะจาก
ผู้เข้าร่วมประชุม) เป็นวงแล้วมึงค่อย ๆ เอาเลย แล้วมึงจะเยี่ยว (เสียงหัวเราะจากผู้เข้าร่วมประชุม) 
แม่เจ้าพระคุณ พอมันเอาสุ่มออก ผมรีบเดินไปดูวงกลมมัน โอ้โห มึงมีศิลปะขนาดนี้เลย มึงตัด
วงกลมมึงได้สวยงาม ขนาดนี้ “โอ้โห... แม่เจ้าพระคุณ”  

เพื่อนร่วมทริป “อาจารย์ขา อาจารย์อย่า อาจารย์อย่าไปดู” 

เฉลิมชัย “ไม่ได้ ต้องไปดูศิลปะ อันเป็นสุนทรียภาพ” 

กูต้องไปดูให้ได้ “เฮ๊ย...ไหน รูไหนที่มันตัด” เข้าไปดู โอ้โห...มันเล็ม เป็นวงกลมซะโอโ้ห แม่
เจ้าประคุณทูนหัว มันกลัวหญ้าท่ิมตูดมัน  ท่านรู้ไหมนี่คือสิ่งท่ีมนุษย์มีปัญหามาก ปัญหาไม่ได้อยู่กับ
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ท่ีอื่นเลย ปัญหาอยู่ท่ีมึงนั่นหล่ะ ปัญหาอยู่ท่ีพวกเราเอง  ท่านรู้ไหมผมนี่นะอยู่มาได้ทุกอย่าง ผม
ฝึกฝนตัวเอง ฝึกฝนทุกอย่างท่ีคิดว่าเป็นสิ่งท่ีเรารับไม่ได้  มนุษย์นั้นจะรับอะไรไม่ได้เยอะ
มากเพราะมันเอาตัวมันเองเป็นมาตรฐานในการวัด ว่าสิ่งนั้นดี สิ่งนั้นไม่ดี สิ่ง
นั้นสุนทรียภาพ สิ่งนั้นไม่สุนทรียภาพ มันจะเอาตัวมันมาตรฐานในการวัด ดังนั้นเมื่อมัน
มองผู้อื่น มันจึงบอกว่าผู้อื่นไม่ดี มันดี นั้นสกปรก กูสะอาด มึงตั้งสมมุติของมึงขึ้นมา  

การฝึกตัวเอง 

วิธีฝึก ผมจะฝึกยังไง ฝึกตัวเอง เริ่มต้น เวลาเราขี้ใช่ไหม เวลาเราขี้ เราก็จะขี้แล้วเราเหม็นขี้
ตัวเอง ฮ๊า... จริงหรือเปล่า มันเหม็นขี้ตัวเอง ขนาดขี้กูเองยังเหม็นเลย แล้วรู้ไหมว่าผมฝึกยังไง ผมนั่ง
ขี้ไปด้วยและแปรงฟันไปด้วย ขี้ไป แปรงฟันไป ลุกขึ้นไปล้างหน้า ขี้ยังติดตูดอยู่ ล้างแปรงฟัน แล้วก็
กลับไปขี้ใหม่ เอาจนสบาย จนรู้สึกว่า ไม่รู้สึกอะไร จนเก่งแล้วนะ คราวนี้มาเลย...เอาข้าวมาเลย 
(เสียงหัวเราะในห้องประชุม) “เอาข้าวมาเลย” บอกเมีย “แจงเอาข้าวราดมาสิ” 

คุณแจง “พี่จะเอาข้าวไปท่าอะไร” 

เฉลิมชัย  “จะนั่งกินข้าวและขี้ไปด้วย” 

คุณแจง “บ้า....” ลากเสียงยาว 

เฉลิมชัย  “แจง อย่าไปสนใจ เอามา ๆ ๆ ๆ ไปท่ามา”  

ขี้ (เสียงสูดลมหายใจเข้า) เบ่งไปทีนึง ก็กินเข้าไป อืด๊ดด กินเข้าไป (จั๊บ ๆ ๆ) ใหม่ ๆ จะ
พะอืดพะอมหน่อยนะ แตน่าน ๆ เข้ามันจะเก่งและชินขึ้น แล้วมันจะรู้สึกว่าแยกระหว่างรูตูดกับรู
ปาก เก่งจนกระทั่งเข้าใจแล้วว่า ปากกับตูดคนล่ะเรื่อง ไม่มีกลิ่น ไม่มีอะไรสักอย่าง สบายใจ  คราวนี้
ฝึกขี้เสร็จแล้ว มองขี้ นั่งมองขี้  ตอนแรกยืนมองแบบนี้ก่อนนะ เราขี้เสร็จใช่ไหม ก็ยืนมอง แล้วก็นั่ง
มอง (เสียงหัวเราะในห้องประชุม) เอาจมูกเข้าไปใกล้ ๆ ดูขี้ของกูก่อน มองไป เอามือล้วง (เสียง
หัวเราะในห้องประชุม) จับขี้บี้เล่น เอามามอง  ท่านเห็นไหมมีคนบ้าแบบผมไหม ท่านบอกบ้าใช่ไหม 
ท่านบอกไอ้เหี้ยนี่บ้า ไอ้นี่บ้า ขนาดเมียยังบอกว่าบ้าเลย  แต่ท่านรู้ไหมว่านีค่ือการฝึกฝนของตัวเรา
เอง ผมต้องการฝึกตัวเองไม่ให้มันแยกกันระหว่างความรู้สึกที่เหม็นและไม่เหม็น 
ความรู้สึกดีชั่วทุกอย่างไม่เกี่ยว เป็นกลางที่สุด นี่คือหลักของธรรมะคือมัฌชิ
มาปฎิปทา คือความเป็นกลาง  
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ดังนั้นการบริหารจัดการตัวตนของตัวเราเองน้ันจะต้องเป็นกลางที่สุด จึง
มีความสุขมากที่สุด สิ่งที่ฝึกฝนตัวเองนั้น พ่ือที่จะขจัดความเป็นตัวตนของ
ตัวเอง จนกระทั่งท าลายทุกอย่างในความเป็นตัวตนของตนเอง จนกระทั่งรู้สึก
ว่าทุกอย่างไม่มีความสกปรก ไม่มีความสะอาด มึงสมมุติขึ้นมาเอง อยู่ได้กับทุก
สภาวะ เห็นไหมว่านี่คือการฝึกฝนของตัวเอง  แต่มนุษย์มันไม่มีการฝึกฝน ผมเป็นคนโง่และเป็น
ควายมาก่อน เป็นมนุษย์ท่ีมีความทุกข์มาก่อน  แต่เดี๋ยวนี้ผมเป็นมนุษย์ท่ีราบเรียบท่ีสุด เป็นมนุษย์ท่ี
มีความสุขมากท่ีสุด ผมไม่เคยมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อเพื่อนมนุษย์ ในสมัยก่อนผมมี ผมจะมี  

ขอเพียงท าที่ใจของตวัเอง 

ผมสอนแม่ชีคนหนึ่ง ผมไปบรรยายเร่ืองแม่ชี เริ่มต้นท่ีวัดร่องขุ่น ผมกําลังเดินอยู่ โบสถ์อยู่
ขวา ผมเดินบนทางเดิน กําลังจะเดินไปตรวจลูกศิษย์ผม ดูห้องส้วม เดินออกไป มีผู้ชายคนหน ึ่งกับ
ผู้หญิงเป็นแม่ชีแต่งชุดขาว เดินลงมาออกจากประตูกําลังเลี้ยวมา จ๊ะเอ๋ ผม ประมาณขนาดโต๊ะนี่ ผม
กําลังเดินทอดน่องสบาย ๆ หยุดกึ๊ก ผมตกใจ เพราะไอ้ห่านี่คือเพื่อนผม มันเป็นเพื่อนผม ไม่ได้พบ
กันมาเป็นเวลาสามสิบกว่าปี  

ผมบอก“เฮ๊ย.. ไอ้เหี้ย มึง โอ้โห..ไอ้สัตว์ ไปไหนมาเว๊ย ไอ้ห่า โหย..แม่งไปอยู่ไหน กูนึงว่ามึง
ตายห่า แม่ง..ถามใครว่ามีใครรู้จักมึงไหม ไอ้เหี้ยมึงไปไหนว่ะ” 

เพื่อน “เรายังไม่ตายหรอกนาย เราไปอยู่ใต้ แล้วเราก็ไม่อยากพบผู้คน เราก็มุ่งปฏิบัติธรรม
ของเรา” 

เฉลิมชัย “อ๋อ เหรอ ไอ้เหี้ย เข้าท่าเว๊ย มึงเข้าธรรมถึงไหนแล้วว่ะ ท่าเหี้ยอะไร” 

แม่ชี  “เอ่อ อาจารย์คะ ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นย่อมส่ารวมกิริยา (เสียงหวัเราะในห้องประชุม) ไม่
ควรใช้วาจาหยาบคาย อาจารย์สร้างวัดได้อย่างไร ผู้ท่ีสร้างวัดนั้นย่อมมีธรรมเป็นท่ีตั้ง ไม่ควรท่ีจะ
พูดจาด้วยค่าท่ีหยาบคายเช่นนี้ ธรรมะไม่ได้สอนหรืออบรมให้อาจารย์นั้นได้รู้สึกเลยว่ากรรมดีและ
กรรมชั่วนั้นเป็นอย่างไร วาจาของเราท่ีจะหลุดออกจากปากนั้นเป็นนายของเราเสมอ ขออาจารย์จง
พิจารณานะ ขอใหอ้าจารย์จงมีดวงตาเห็นธรรมโดยเร็ววัน”  

ผมก็ตามสันดาน ก็ฟัง พอมันจบคําว่าขอใหอ้าจารย์มีดวงตาเห็นธรรมโดยเร็ววัน “อีดอก อี
ดอก อีตอแหล”   

แม่ชียกมือเลย “ท่าไมพูดอย่างนี้” 
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เฉลิมชัย “แม่ชีโปรดส่ารวมกิริยา (เสียงหัวเราะในห้องประชุม) โปรดระงับอารมณ์ อารมณ์
นั้นเป็นสิ่งท่ีผู้มีธรรมนั้นย่อมระงับ (เสียงหัวเราะในห้องประชุม)  แม่ชีครับ แม่ชีเรียนธรรมะมาก็
หลายปีแล้ว (เสียงหัวเราะในห้องประชุม) แต่ยังโง่ดักดานอยู่เช่นนี้ แม่ชียังไม่รู้จักการส่ารวมกิริยา 
ภายในของแม่ชีนั้นร้อนรุ่มตลอดเวลา  ชุดขาวของแม่ชีไม่มีประโยชนบ์้าเหี้ยอะไรสักอย่าง กูไปก่อน
ล่ะอีเหี้ย (เสียงหัวเราะในห้องประชุม)” แล้วก็เดินไป  

ผมก็เจอคนถ่ายรูปปกติ “สวัสดีค่ะ อาจารย ์ถ่ายรูปกัน งี้ ๆ ๆ ๆ”  แม่ชี...เดินไม่รู้เร่ืองแล้ว
เพราะโกรธมาก มันเดินตามผมมา ผมหัวเราะ “เอิ๊ก อ๊าก ๆ ๆ” แกล้งบิด คนมาถ่ายรูปมองอีแม่ชี 
แม่งเลี่ยงผมไป ผมก็สนุกสนาน เฮฮา ถ่ายรูป “อุ๊ยป้า อุ๊ยยาย อุ๊ยอะไร ... หัวเราะ เอิ๊ก อ๊าก ๆ ๆ” 
แม่ชีไปนั่งร้านกาแฟ ตาแม่งเหมือนกินเนื้อผม มองผม มันจะแดกผมให้ได้ (เสียงหัวเราะของผู้ฟัง) 
ผมก็คุยกับเพื่อน เพื่อนกเ็ดินมา  

เฉลิมชัย “เป็นไง เมียเก่ามึง อีเหี้ย มันบ้าเหรอ” 

เพื่อน “เอ่อ มันก็เป็นอย่างนี้นาย เราไม่รู้ยังไง” 

เฉลิมชัย “ไม่เป็นไรหรอก กูสอนธรรมะมัน ไม่รู้มันบรรลุธรรมหรือเปล่า เฮ้ย ช่างแม่มึง มึง
อย่าไปสนใจมัน” 

เพื่อน “โอเค โอเค”  

มันก็ไปกินกาแฟกับอดีตเมยี สักพักหนึง่ ผมก็เล่นละครอยู่ข้างหน้ามัน หัวเราะเบิกบาน ทํา
ให้มันคิดได้ ๆ ก่อนกลับมันเดินมาหาผม แล้วก็มาไหว้  

แม่ชี “อาจารย์ ขอขอบคุณอาจารย์ท่ีได้ให้แม่ชีมีดวงตาเห็นธรรม แม่ชีเข้าใจทุกอย่าง
แล้ว อาจารย์วางไว้ตั้งแต่อาจารย์ด่าแม่ชีแล้ว แต่ในใจของแม่ชียังไม่เคยวาง
อาจารย์ลงเลย แม่ชีร้อนรุ่มตลอดเวลาในขณะที่มองอาจารย์ แล้วอาจารย์
หัวเราะ อาจารย์เบิกบาน อาจารย์ไม่มีแม่ชีอยู่ในใจอาจารย์ ดังนั้นก็ขอให้อาจารย์
เป็นอาจารยข์องแม่ชีนะ”  

เฉลิมชัย “แม่ชี ไม่เป็นไรหรอก มันเป็นธรรมดาของคน ของมนุษย์ มนุษย์นั้นมันมีตัวตนอยู่ 
ดังนั้นการตัดตัวตนได้ คือสิ่งท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด ดังนั้นแม่ชียังห่างไกลตัวตน เพราะแม่ชียังใช้สีขาวของแม่
ชีห่อหุ้มแล้วหลอกตัวเอง ดังนั้นแม่ชีจงฝึกข้างในเถอะ ไม่ต้องใส่ขาวก็ได้ ไม่ต้องโกนหัวก็ได้ แม่ชีจง
ฝึกใจตัวเอง นั้นและคือสิ่งท่ีแม่ชีและมนุษย์ทุกคนจะมีความสุข” 
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 ไม่ใช่แม่ชีคนเดียว มนุษย์ทุกคนไม่ต้องห่มขาว มนุษย์ทุกคนไม่ต้องไปวัด 
มนุษย์ทุกคนไม่ต้องไปท าอะไรสักอย่าง แต่ท าที่ใจของตัวเราเอง อันนี้คือสิ่งท่ีผม

สอนเสมอ มนุษย์นั้นจะสุขทุกข์อยู่ที่ตัวเราเอง การบริหารจัดการชีวิตของตัวเรา
เองน่ันคือปัญหาใหญ่ท่ีสุดของตัวเอง การเข้าใจตัวเองอย่างละเอียดมากที่สุด 
นั้นจึงท าให้เราเข้าใจผู้อื่นอย่างละเอียดมากที่สุด  

มนุษย์นั้น ที่เขาบอกว่าธรรมะ ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมชาติคืออะไร 
ธรรมชาติคือสันดานหรือจริตของมนุษย์ที่แตกต่าง  มนุษย์นั้นมันเกิดขึ้นมาด้วย
ความแตกต่าง สิ่งที่เหมือนกันมากที่สุดน้ันคือตัณหา คือความอยากของมัน นั่น
คือสิ่งที่ท าให้โลกทั้งหมดนี้วุ่นวาย องค์กรวุ่นวาย ที่ทํางานวุ่นวาย บ้านตัวเองวุ่นวาย เพราะ
การไม่เข้าใจตัวเองและไม่เข้าใจผัวตัวเอง ผัวก็ไม่เข้าใจเมีย เมียก็ไม่เข้าใจผัว แล้วเสือกไม่เข้าใจลูก
อีก จึงเปน็ปัญหา เสือกไม่เข้าใจแม่ยายอีก เสือกไม่เข้าใจแม่ผัวอีก เสือกไม่เข้าใจข้างบ้านอีก มึงจึง
ซวย มึงจึงทุกข์ เห็นไหม สิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ที่มีความสุขมากที่สุดน่ันคือ 
การเข้าใจตัวเอง 

เราทุกคนต้องไม่เปน็ศัตรูกนั 

 มนุษย์ท่ีเกิดขึ้นมาแล้ว สมมุติว่าเราเกิดขึ้นมา ข้างบ้านท่ีมันเรียงกันอยู่ 10 หลัง ถ้าท่านรู้สึก
ว่าทุกหลงั คนเหี้ยหมดเลย สัตว์ กูเกลียดมันมาก กูเกลียดสายตามึง กูเกลียดอีนี่แต่งเว่อร์ กูเกลียดอี
ลูกมัน กูเกลียดมะม่วงแม่งมันย้อยมาหลังบ้านกู ใบไม้ร่วงมาบ้านกู อีเหี้ยมึงเสียงดัง อีเหี้ยมึงทะเลาะ
กันหาพ่อมึงเหรอ คือเกลียดมันหมดแหล่ะ  มึงเกลียดมันท้ัง 10 หลัง มึงจงรู้ซะว่ามึงซวย มึงจงรู้ว่า
มึงจงซวยอย่างนี้ไปจนตาย ชีวิตมึงจะไม่มีความสุขไปจนตาย  แต่ถ้าท่านเกลียดมัน 7 หลัง ค่อยยัง
ชั่วหน่อย แต่อีก 3 หลังเสือกเฉย ๆ กูเฉย ๆ กับมัน กูเฉย ๆ  ๆ กับมันอีก 3 หลัง แต่กูเกลียดอีก 7 
หลัง ก็ยังคอ่ยยังชั่วหน่อย แต่ถ้ากูเกลียดอีนั้น 5 หลัง กูรักอีนั้นหลังนึงก็ดีขึ้นหน่อย เกลียด 5 หลัง 
อีก 4 หลังเฉย ๆ แต่กูรักหลังเดียว อ่า.. ค่อยยังชั่วหน่อย เห็นไหมถ้าเกลียด 2 หลัง รักมัน 5 หลัง 
แล้วคํานวณยังไงว่ะเนี่ยกู ฮ๊ะ ๆ ๆ ๆ อีกกี่หลังท่ีกูไม่ชอบมัน  เห็นไหมผมตกตัวเลข ดังนั้นเวลาผม
พูดเร่ืองแบบนี้นะ ผมคํานวณไม่ถูก ผมไม่ใช่สมัคร สุนทรเวช ท่านได้ไปเสียแล้ว  ดังนั้นเนี่ยท่านจําไว้
เลยว่า ถ้าท่านมีความรู้สึกว่าท่านรักมันทั้ง 10 หลัง ท่านคือผู้ชนะตัวท่านเอง 
ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมแล้ว ท่านมีความสุขมากท่ีสุดแล้ว  
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ท่านรู้ไหมผมอยู่ท่ีไหน ในซอยอารีสัมพันธ์ 3  ท่านไปถาม ตั้งแต่หัวซอย ท้ายซอย บ้านป้าจุ๊
หลังสุดท้าย ท่านไปถามเลย อาจารย์เฉลิมชัยรักทุกคนในซอย มึงไม่รักกูก็เรื่องของพ่อมึงไม่กี่ยวกับกู 
(เสียงหัวเราะในห้องประชุม) แต่กูรักมึงท้ังซอย เห็นไหม ๆ คนระยําข้างบ้าน เราไปจอดรถรอ จะ
เปิดประตู มันเสือกจะเอารถออก มันก็ไม่ชอบเรา เราอุตส่าห์ขอโทษมันแล้ว ถอยแล้ว หน้าแม่งเป็น
ปลาตีน (เสียงหัวเราะในห้องประชุม)  เห็นไหมถ้าเป็นพวกคนโง่ท่ัว ๆ ไป มึงจะหน้าเปน็ปลาตีนใส่กู 
กูก็จะหน้าปลาตีนใส่มึง ไอ้สัตว์ (เสียงหัวเราะในห้องประชุม) เห็นไหม ๆ เข้าล๊อคไหม เข้าล๊อคใช่
ไหม เห็นไหมมนุษย์โง่เปน็อย่างนี้  แต่มนุษย์ท่ีฉลาดแบบเฉลิมชัยไม่เปน็ไร ไม่มีความรู้สึกอะไร ขอ
โทษครับพี่ มันจะปลาตีนช่างแม่ง เราก็ถอยให้มันแล้วก็ยิ้มให้มัน ไม่เปน็ไรกูใช้เวลาอีก 3 ปีข้างหน้า 
เคลียร์มึงจบใน 3 ปีข้างหน้า เพราะมึงเหี้ยท่ีสุด กูจะใช้เวลา 3 ปีในการเคลียร์มึง ไม่เปน็ไร กูดีกับมึง
ตลอด คุยกับแม่มึง คุยกับพี่มึง คุยกับทุกคนท่ีบ้านมึง คุยกับมึง มึงไม่คุยกับกู ช่างพ่อมึง ไม่เปน็ไร กู
พยายามคุยกับมึง ย้ิมกับมึง หวัดดีมึง เพราะมึงเป็นรุ่นพี่กู ท่านรู้ไหมผมตั้งเป้า 3 ปี ชนะมัน ท่านรู้
เปล่า ปีเดียว...ชนะ  

ท่านเห็นไหมนี่คือสิ่งท่ีมีความสุขมากท่ีสุด ผมจะไม่ทะเลาะกับใครในซอยท้ังหมด เขาจะต้อง
รักผมและรู้จักผม ไม่ใชผ่มมีชื่อเสียงนะ ตั้งแต่ผมไม่มีชื่อเสียง นี่ผมพูดถึงตั้งแต่ผมยังไม่มีชื่อเสียง
อะไรเลย แต่ผมมีธรรมะ  ดังนั้นผมจะมีการบริหารจัดการตัวเองเพื่อท่ีจะเข้าใจผู้อื่นท้ังหมด เข้าใจ
ศัตรู ผมเป็นมนุษย์ท่ีเข้าใจศัตรู ศัตรูท่ีเหี้ยท่ีสุดของผม ผมใช้เวลาปราบ 25 ปี มันกลายเปน็มิตรผม 
กลายเป็นผู้ให้กําลังใจผม ท่านเห็นไหมคนเหี้ยท่ีสุด คนท่ีแม่งโคตร ๆ ท่ีสุด ใช้เวลา 25 ปี มันด่าเรา 
นินทาเรามาตลอดเวลา 25 ปี มันทําทุกอย่าง ทุกวิถีทางท่ีจะถล่มเรามาตลอดเวลา แต่เราไม่เคยเจ็บ
แค้นมัน เราไม่เคยมีความรู้สึกรังเกียจมัน แต่เรารู้สึกว่ามันเป็นเพื่อนเราตลอด ท่านรู้ไหมผมใช้เวลา 
25 ปีกับการปราบคนคนหนึ่ง ซึ่งมีอัตตาสูงมาก แต่เราใช้เวลามาก ส่วนคนดีนั้นมันง่าย คนท่ีมี
พื้นฐานท่ีดี มันจะง่าย มันจะปราบง่าย ปราบง่าย ๆ มาก แต่คนท่ีระยําท่ีสุดนั้นใช้เวลา แต่เราก็ต้อง
ใช้เวลา ดังนั้นเราจะไม่มีศัตรู  

ท่านรู้ไหม มนุษย์ทุกคนเราต้องไม่เปน็ศัตรูกับมัน เราไม่มีใครเป็นศัตรูกับ
เรา ถึงมึงจะเป็นศัตรูกับกู มึงไม่ชอบกู ก็เรื่องของมึง ไม่กี่ยวกับกู กูไม่สนใจมึง
จะเกลียดกู แต่กูรักมึงแล้วกัน เห็นไหม ท่านเห็นเปล่า นี่คือวิธีคิดที่นําไปสู่ความสุข ถามว่า
วิธีคิดแบบนี้นําไปสู่ความจนไหม...ไม่ วิธีคิดแบบผมคือวิธีท่ีนําไปสู่ความรุ่งโรจน์และร่ํารวยรวดเร็ว
มาก  ท่านรู้ไหมปัญหาของคนท่ีไม่ประสบความสําเร็จในชีวิต นั่นคือปัญหาของคนมีตัวตนมาก
เกินไป ไม่ศึกษาตัวตนของตนเองและไม่ศึกษาผู้อื่น จึงทําให้มันพอมีแดก ฮ่ะ ๆ ๆ ๆ ท่านรู้ไหม พอมี
กิน มีแดก ภาษาผมคือต้องแดก  มันเท่านั้นเอง แต่ว่ามีความทุกข์อยู่ในใจของตัวเอง 
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เพราะมีทุกข์อยู่ในใจ จึงไม่ประสบความส าเร็จ  

เมื่อมนุษย์นั้นมีความทุกข์อยู่ในใจของตัวเอง จึงไม่ประสบความสําเร็จ จึงไม่มีแรงในการท่ีจะ
มุมานะ มีความเพียรไปสู่ความสําเร็จ หยุดอยู่กับท่ีแล้วก็เศร้าหมอง หยุดอยู่กับท่ีแล้วก็รังเกียจ หยุด
อยู่กับท่ีด้วยความโกรธ อิจฉา ริษยา สารพัดอย่าง เห็นไหม ท่านเห็นไหม สมองไม่ปลอดโปร่ง  
ดังนั้นคนที่ฝกึตัวเองอย่างดีเยี่ยมนั้นจึงประสบความส าเร็จ เดินไปตรงไหนด้วย
รอยยิ้ม เดินไปตรงไหนด้วยความเมตตาแก่ผู้ต่ าต้อยกว่าตัวเอง เคารพต่อผู้มี
ความรู้ ฟัง เห็นไหม ไม่นินทา ไม่มีคํานินทาจากผม ชีวิตผมไม่นินทาผู้อื่น ผมไม่เคยนินทาใคร โอ้ 
ไอ้ห่า แม่ง เหี้ย หูยย ลูกมันเห้ียฉิบหายเลย พ่อมันเหี้ย พ่อมันไปเอาอีนั้น อีเมียใหม่ โอ้โห...อีกเมีย
เก่าตามไปแม่งตบมัน หูยย กูสะใจ ตบหน้ามันแล้ว ตบหน้ามัน หูยยย พรวด ตุ๊บ อ๊า...แม่เจ้าประคุณ
ทูนหัว ท่ีทํางานย่ิงสะใจ หูยยย..กูสะใจ หูยยย..กูสะใจ มึงเอ๊ยยยยย ท่ีทํางาน “อยากได้สองขั้นเสือก
ไม่ได้ อีเหี้ยนั้นแม่งไม่ได้ท่าไรเลย แม่งเสือกได้ 2 ขั้น อีเหี้ย เดี๋ยว ๆ เจ้านายเหี้ย เดี๋ยว ๆ แม่งดู” เอ๊า
...มึงชีวิตมึง จะไปเหลืออะไร  

มนุษย์นี้จําไว้เลยนะครับ อย่านินทาผู้อื่น ฝึกง่ายที่สุด พอจะนินทา ฮึ๊บบ.. อาจารย์เฉลิมชัย
บอกว่า “คนนินทาคือคนโง่” บอกตัวเอง “กูไม่โง่แล้ว กูไม่โง”่  มันจะนินทาให้เราฟัง บอก
เพื่อน “นี่เธอพอแล้ว ฉันบรรลุธรรมแล้ว เธออย่ามานินทา (เสียงหัวเราะในห้องประชุม) ฉันต้องการ
อยู่อย่างสงบ ร่มเย็นในใจของฉัน ฉันจะไม่ฟังค่านินทาอันเลวร้ายจากปากของพวกเธออีกแล้ว”แล้ว
เราจะมีความสุขมาก  

ท่านรู้ไหมคนไทยเปน็คนที่แย่ที่สุด คนไทยมีพื้นฐานสันดานทางวัฒนธรรมท่ีแย่ที่สุด อิจฉา 
ริษยา นินทาชาวบ้าน  ในโลกนี้มีมนุษย์พิเศษอยู่ประเทศเดียว คือมนุษย์ประเทศไทย แม่ง โคตร
นินทา  ท่านรู้ไหมผมนี่เดินทางท่ัวโลกเลย ประเทศท่ีเจริญท่ีสุดก็คือยุโรปนะครับ ท่านจะเห็นว่าพวก
ฝร่ังมันไม่นินทา มันจะไม่นินทาใคร มันจะยกย่องทุกคนที่เปน็คนของชาติมัน ไม่ว่ามันจะเด็ก ไม่
เกี่ยวกับอายุ ไม่เกี่ยวกับอาวุโส ไม่เกี่ยว  แต่สังคมไทยท่านเห็นไหม เปน็สังคมท่ีตกต่ํามากที่สุด นั่น
คือนินทาว่าร้าย ไม่ยกย่องคนดี ไม่รักคนไทยด้วยกัน ไม่ยกย่องคนไทยด้วยกัน มีแต่กระซวกมัน 
กระซวกอย่างเดียว เขาเรียกว่าสะกัดดาวรุ่ง คนไทยสันดานระยําชอบสะกัดดาวรุ่ง จึงทําให้ดาวรุ่ง
เหล่านั้นร่วงโรย ไม่เป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติ ยกเว้นดาวรุ่งท่ีแข็งแรงท่ีสุด แต่ก็จํานวนน้อยมาก  

ท่านรู้ไหมในทุกวงการของบ้านเมืองในสังคมไทยเรานั้นมีคนเก่งมาก แต่
คนเก่งเหล่าน้ันอ่อนแอ คนเก่งเหล่าน้ันยอมแพ้ จึงท าให้บุคลากรที่มีค่า
เหล่านั้นสูญหาย  เพราะสังคมไทยของเราเป็นสังคมที่บีบคั้นคนเก่ง ท าให้คน



                           

การประชุม 12th HA National Forum                                                         
15 – 18 มีนาคม 2554 ศูนย์การประชุมอมิแพค็ เมืองทองธาน ี  

 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  19 

เก่งฉิบหาย ท าให้คนเก่งไม่มีโอกาส  ประเทศชาติของเราจึงขาดมนุษย์ที่
สรา้งสรรค์ มนุษย์ที่เก่ง มนุษย์เก่งนั้นคือมนุษย์ที่ไม่ตามใจใคร มนุษย์เก่งนั้นคือ
มนุษย์ที่คิดนอกกรอบ มนุษย์เก่งนั้นคือมนุษย์ที่กล้าพูด กล้าหาญในการที่จะ
เสนอแนะโดยไม่เห็นแก่ความหวาดกลัว แต่สุดท้ายมันเจ๊ง เพราะมันอยู่ใน
สังคมไทยไม่ได้  สังคมไทยไม่ให้โอกาสแก่คนกล้าคิด กล้าแสดงออก และกล้าเสนอในสิ่งใหม่ มัน
จึงฉิบหาย  มนุษย์คนไทยเปน็ยังไง “แฮ่ ๆ ๆ ๆ ค่า....โฮ๊ะ ๆ ๆ ท่านนายกค๊า” ผมเนี่ยนะเป็นคนท่ี
รังเกียจมากท่ีสุดเวลาอยู่ท่ีวัด ท่านรู้ไหม โคตร ๆ ๆ ๆ ผมเปน็คนท่ีเกลียดมากกับในวิธีคิดของ
สังคมไทยท่ีแย่ลงทุกวันนี้ มันเป็นสังคมท่ีโอ้อวด ทับถมผู้อื่น แล้วต่ําไปจนถึงระดับ อบต. ล่างลงไป
ท่านรู้ไหม  

“อาจารย์ขา สวัสดีนะคะ อาจารย์ ตอนนี้นะคะ คณะ อบต.จากที่โน้น ท่านนายก อบต.มา
ด้วยนะคะ ขอเชิญอาจารย์ไปถ่ายรูปหน่อย”  

เฉลิมชัย “ไอ้เหี้ย นายก อบต.มึงเนี่ย” 

“อ่ะ คุณหมอมา” คุณหมอ อะไรก็ไม่รู้ “โอ๊ะ นี่นะ อาจารย์เดี่ยวขอถ่ายรูปหน่อย อ่ะ นี่นะ 
อาจารย์คะ เดี๋ยวรูปนี้ต้องไปท่ีอเมริกานะคะ” 

โอ้ว... มายก๊อด (เสียงหัวเราะในห้องประชุม) คือทุกอย่างเป็นแบบต้อง show off ท่านรู้
ไหมมันต้อง show off ไปถึงข้างล่าง ฝึกให้ลูกหลานของเราแม่ง show off  เห็นไหม เมื่อ show 
off มันต้องไปทับถมผู้อื่น ทําให้คนต้องเชลียร์ กลายเปน็ผูเ้ชลียร์  อันน้ีเปน็ปัญหามากของสังคมไทย 
ผมจึงพยายามพูดเสมอว่า เราอย่าเป็นคนเช่นนั้น  เพราะตราบใดที่คนไทยของเราเป็นคน
เช่นนั้น มันจึงท าให้บ้านเมืองของเราเติบโตช้า แล้วไม่มีโอกาสส าหรับคนรุ่น
ใหม่หรือคนที่เก่ง เพราะเราไม่ให้โอกาส สังคมไทยไม่ให้โอกาสแก่คนใหม ่
สังคมไทยมีคนเก่งมากมายมหาศาล แต่คนเก่งเหล่าน้ันไม่แข็งแรงพอ เห็นไหม
ครับอันนี้คือปัญหาใหญ่ท่ีสุด ในทุกองค์กรนี้ ทุกท่ี เราจะมีปัญหาอย่างนี้  

สังคมไทยของเราเปน็สังคมท่ีดีที่สุดในส่วนท่ีดีที่สุดของสังคมไทย ในขณะเดียวกันใน
สังคมไทยก็มีสังคมท่ีแย่ท่ีสุดซึ่งทําให้บ้านเมืองไม่เจริญ ทําให้บ้านเมืองขัดแย้ง แบ่งก๊ก แบ่งกลุ่ม 
แบ่งเหล่า เต็มไปหมด  ความรักในสังคมไทยหายสาปสูญเพราะความเปน็ตัวตน ความเปน็ฝักเป็น
ฝ่ายเห็นไหม  สมมุติว่าในสังคมไทยเรามีคนแบบผมเยอะ ๆ ไม่ใช่โอ้อวดนะ ผมเป็นคนท่ีอยากให้
สังคมไทยเป็น แล้วผมนะกราบเรียนท่านเลยนะ ชีวิตผมปรารถนาอะไร ปรารถนาท่ีจะเปน็ตัวอย่างท่ี



                           

การประชุม 12th HA National Forum                                                         
15 – 18 มีนาคม 2554 ศูนย์การประชุมอมิแพค็ เมืองทองธาน ี  

 

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  20 

ดีของคนไทย ผมปรารถนาขนาดนั้น ผมต้องการเปน็  ผมพุ่งเปา้ไปสู่การตายอย่างมีค่า การตาย
ท่ีมีค่าท่ีสุดเป็นบุคคลท่ีมีค่าคนหนึ่งท่ีสังคมไทยจะต้องมอง จะต้องเป็นตัวอย่าง นี่คือสิ่งท่ีผมวางชีวิต
ตัวเองเป็นขนาดนั้น ท่านรู้ไหม.. ผมจึงต้องฝึกฝนตัวเองสูงมาก เป็นผู้ให้เสมอ ท่านเห็นไหม

ชีวิตผมพยายามสร้างตัวเองให้มีความสุขมากที่สุด ทุกอย่างดีหมด แล้วตาย  
ท่านเห็นไหม อันนี้คือสิ่งท่ีผมอยากให้เป็นเพราะสังคมไทยเราหาคนอย่างผมยาก  ท่านสามารถ
เป็นได้ เห็นไหมในประเทศไทยทุกคนของเราสามารถเป็นได้ แต่ว่าเป้าหมายของ
ท่านแรงพอเท่าผมไหม มีความเพียรขนาดผมไหม มีความปรารถนาแรงกล้า
แบบผมไหม  ท่านรู้ไหม จริงๆ แล้วทุกอย่างในโลกนี้ เราทําได้ทุกอย่าง นั่นคือเป้าหมาย ผมเป็น
คนท่ีมีเป้าหมาย ถ้าผมต้องการเป็นคนดีที่สุดคนหนึ่งของประเทศชาติ ท่านรู้ไหมผมจะต้องเหนื่อย
มากในการต่อสู้กับตัวเองในการเอาชนะตัวตนของผม แล้วก็ทําเพื่อผู้อื่น ผมไม่มีนินทา ผมไม่มีอิจฉา
ริษยาใคร ผมให้เกียรติทุกคนท่ีเป็นลูกศิษย์ผมทุกคนให้มีโอกาส  

การบริหารคน 

ท่านรู้ไหมคนในองค์กรผมไม่มีคนใดคนหนึ่งท่ีออกจากวัดร่องขุ่นของผมไป ผมเริ่มต้นจากคน 
4 คน เดี๋ยวนี้...ผมมีคน 78 คนท่ีดูแล ท่านรู้ไหมการวางแผนบริหารจัดการท่ีวัดร่องขุ่นนั้นยิ่งใหญ่
มาก จัดการได้ท้ังหมด ท้ังนี้งานใหญ่มากแต่จัดการได้ท้ังหมด ท่านรู้ไหมไม่มีใครท่ีออกไป ออกไป
จากวัดแล้วไปหากิน เมื่อเก่งแล้วออกไป ท่านรู้ไหมว่าไม่มี  ทําไมทําได้ มีพวกทําปริญญาเอกของฝร่ัง
มาสัมภาษณ์ผมแล้วทําวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับเรื่องการจัดการ  ท่านรู้ไหมนี่คือคําถาม คือมนุษย์ทุกคน
ล้วนมีตัณหา เมื่อเก่งแล้วก็แยกวงใช่ไหม เป็นปกติ  แต่ท่านรู้ไหมผมสร้างคนขึ้นมาด้วยความ
เพียร ด้วยการเข้าใจอย่างละเอียดของคนแต่ละคน ใน 78 ชีวิตมีความ
แตกต่าง สิ่งหนึ่งที่ส าคัญที่สุดคือการให้ความเมตตา ความเสมอภาค ผมเป็น
ผู้บริหารที่ไม่เคยรักคนใดมากกว่าคนที่ต่ ากว่า รักคนที่ใกล้ตัวเองมากกว่าคนที่
ต่ ากว่า..ไม่ม ี ท่านเหน็ไหม ผมเป็นคนท่ีรักคนล้างส้วม คนสวน คนเก็บขยะเท่ากับคนท่ียืนอยู่
ข้างผม เป็นผู้จัดการวัดร่องขุ่น เสมอกัน ไม่มีความแตกต่าง เห็นไหมไม่มีเลย ท่านทําได้ขนาดนี้ มัน
จะยิ่งใหญ่มาก  แต่สิ่งท่ีเราทําไม่ได้กค็ือ เราเอาตัวตนของเราเป็นตัวตั้ง ใครเชลียร์กูมาก กูรักมึง มึง
ต่ําต้อยกว่า ความรู้ต่ํา กูไม่อยากใกล้ชิดมึง มึงเป็นหน้าท่ีกระจอก ไม่  ท่านรู้ไหมผมอยู่ท่ีวัดร่องขุ่น
ทุกอย่างเสมอภาค ไม่มีความรู้สึกเลย ทุกคน 78 ชีวิตจะไม่รู้สึกเลยว่า อาจารย์...เหี้ย อาจารย์เหี้ย 
ไม่มี ไม่เคยมี  
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ท่านรู้ไหมในการประชุมแต่ละครั้ง ทุกเดือนต้องสอนธรรมะ ทุกเดือนสอนวิธีทําอย่างไรให้
เรามีความสุข สอน สอนทุกเดือน ใหม่ ๆ มันก็ไปเรื่อย ๆ  คนชั่วนีม่เียอะมากนะผมเป็นคนนิยมคน
ชั่ว ผมเป็นคนชอบคนชั่ว ผมเป็นคนให้เกียรติคนชั่ว คนท่ีไร้โอกาสผมชอบมาก  ท่ีวัดร่องขุ่นของเรา
มีคนชั่วอยู่เยอะมากท่ีมาจากติดคุก ยาเสพติด เยอะมาก  ท่านรู้ไหมผมปราบคนสุดท้ายท่ีจะ
ปรารถนาท่ีจะปราบมัน ท่านรู้ไหมผมรอคอยการปราบคนท่ีชั่วท่ีสุด รอเป็นเวลา 13 ปี ผมไปวัดร่อง
ขุ่น ไปอยู่ท่ีวัดร่องขุ่น ผมรับคนท่ัวไปท่ีมีความชั่วและเข้ามาแล้วอบรมมัน 13 ปีผ่านไปคนเหล่านั้น
เป็นคนดีหมด กลายเป็นคนท่ีมีครอบครัวท่ีดี อยูอ่บอุ่นหมด ทุกอย่างเป็นแบบท่ีอาจารย์ปรารถนา 
การสอนและพฤติกรรมของเรานั้นเป็นสิ่งท่ีทําให้เขาเห็น ผมสอนเขาเนี่ยนะ จนเขาเป็นคนดีทั้งหมด  
แต่ผมรอคอยคนเพียงคนเดียวผมเชื่อว่าไอ้คนนี้ไม่เกิน 15 ปี มึงจะต้องมาเป็นลูกศิษย์กู มันเป็นคน
ชั่วท่ีสุดในร่องขุ่น กินเหล้า เมายา ทุบตีชาวบ้าน เกกมะเหรก เกเร แม่มันร้องห่มร้องไห้ จนแม่มัน
เสียอกเสียใจ คือชีวิตมันบัดซบไปหมด เป็นคนระยํามากท่ีสุด ท่านรู้ไหม ผมต้องการเอาชนะไอ้คนนี้ 
ผมตั้งเป้าไว้ 15 ปี กูจะต้องชนะไอ้ห่าชัยนี้ให้ได้ ท่านรู้หรือเปล่า มันเมามาผ่านหน้าวัด 

ชัย “อาจารยฮ์่าๆ ฮี่ๆ (เสียงคนเมา) โอ๊ววว แหมมม โอ๊วว...อาจารย์ สร้างวัด ไอ้ห่าเอ๊ย 
สร้างท่าเหี้ยอะไรหว่ะ” 

เฉลิมชัย “เฮ๊ย ไอ้ชัย มึงแดกเหล้าท่าเหี้ยอะไร กูก็สร้างวัดท่าเหี้ยของกู มึงแดกเหล้าท่าเหี้ย
อะไร” 

ชัย “ผมก็แดก ท่าไม อาจารยไ์ม่แดกเหล้าเหรอ”  

เฉลิมชัย “กูเคยแดกมาแล้ว เอาง้ีชัยกูตกลงกับมึงเลยนะ มึงอย่าไปเบียดเบียนแม่มึงเลย 
เอางี้ มึงผ่านมาหากูนี่นะ มึงมาเอาค่าเหล้าจากกู แต่มึงอย่าเบียดเบียนแม่มึงนะ ไอ้เหี้ย อย่า
เบียดเบียนแม่มึง โอเคไหม อย่าเป็นทุกข์ อย่าไปขโมยเงินแม่มึง เอาน่า มึงมาเอาเงินจากกูไปกิน
เหล้า กูชอบ กูชอบมึง ๆ ไป ไอ้ห่า” เตะตูด ตึ๊บบบ... “ไป ไม่มีเงินมาเอา” 

ชัย “จารย์ แหม วันนี้มา รู้ใชม่่า จารย์...เงิน” 

เฉลิมชัย “ไม่มีปัญหาเอาไป 20” ผมให้มันตลอด เจอหน้ามันกอดมัน กอดมันตลอด “เฮ้ย...
เป็นไงหว่ะ ไอ้ห่า มึงยังแดกเหล้าอยู่นะ มึงไม่เบื่อบ้างหรือหว่ะเหล้านี่ หา... เช้ามามึงนี่ แฮงค์ นอน 
เหี้ย ไม่ท่าไรห่าอะไรสักอย่าง แม่มึงก็งก ๆ ขายน้่าเต้าหู้ มึงก็ไม่ไปช่วยแม่มึงเก็บ” 

ชัย “เฮ้อ อาจารย์..จารย์ อาจารย์ ผมแม่งคนเหี้ย แม่ง...ไม่มีใครเลย แม้แต่อาจารย์ก็ยังด่า
ผม” 
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เฉลิมชัย “กูไม่ได้ด่าเลย ไอ้ห่าเอ๊ย กูไม่ด่ามึงเลย เอ๊า ไอ้ห่า ช่างแม่ง เอาไป ๆ ไอ้เหี้ย 20” 
ไปเร่ือย ๆ  เป็น 10 ปี ผมพูดกับมัน จนมันไปยกรถเข็นแม่มัน กับหม้อนํ้าเต้าหู้แม่มัน กลับบ้าน โอ้
โห ผมได้ข่าวมัน ผมดีใจมาก บอกไอ้ว่าไอ้ห่าแม่งเหี้ย 8 ปีผ่านไปเพิ่งจะยกน้ําเต้าหู้ (เสยีงหัวเราะ
จากผูฟั้ง) แม่มึงไอ้สัตว์ แม่ง ...ยกน้ําเต้าหู้แม่มึง  ผมดีใจมากนะ ผมมีความรู้สึกดีใจมากนะ ผมชม
มันใหญ่เลย ผมกอดมัน ชมมันใหญ่เลย เลยให้มันอีก 20 ให้มันไปแดกเหล้า ชมมัน  ท่านรู้ไหมใช้
เวลามากในการที่จะเอาชนะคนนี้ จนกระท่ังวัดผมนี่เต็มไปหมดแล้ว คนงานนี่ไม่รับแล้ว เพราะมัน
เยอะเกินไป เป็นคนท่ี 77 แล้ว พอแล้ว มันเต็มไปหมดแล้ว ตําแหน่งอะไรไม่มแีล้ว  พอแล้ว ท่านรู้
ไหมผมค่อย ๆ ทําให้มันจนกระทั่งมันช่วยแม่มันเข็นรถเข็น รถน้ําเต้าหู้ตอนเช้าไปส่งแม่มัน 
จนกระทั่งตอนเย็น มันไปช่วยแม่มันเข็นรถเข็น ผมใช้เวลา 8 ปี 10 ปีผ่านไป มันเริ่มลดการกินเหล้า 
ยังกินทุกวันเมามายเหมือนเดิม แต่ว่ายังมีการช่วยเหลือแม่มัน  เห็นไหมผมสอนมันเรื่อย ๆ วันละคํา 
สองคําไปเร่ือย ๆ ท่านรู้ไหม 13 ปีผ่านไป วันหนึ่งมันเดินมาหาผม ตากล่ําตอนเช้า  

เฉลิมชัย “มึงมาหากูท่าเหี้ยอะไรเช้านี้” 

ชัย “เอ่อ อาจารย์ครับ ผม ผมอยากท่างานครับ” 

เฉลิมชัย “หา.. มึงอยากท่างานเหรอ ท่าไมมึงคิดอยากท่างาน” 

ชัย “ผมชั่วมากครับอาจารย์ ผมเป็นคนชั่วมาก ผมอยากช่วยแม่ผม ผมสงสารแม่ผมครับ” 

เฉลิมชัย “โธ่ ชัย” ผมกเ็ข้ากอดกับมัน “มันเป็นวันท่ีกูรอคอย กูรอคอยมึงมา 13 ปี ในวันนี้ 
กูตั้งใจจะรอคอยมึง 15 ปี เพื่อได้ยินค่าพูดของมึงค่านี้  ชัย มึงท่างานกับกู วันนี้กูจะพามึงเข้าไปพบ
กับพี่น้องของเราทั้งหมด กูจะพามึงไปอย่างมีความสง่างามท่ีสุด” ผมเปิดประชุมด่วนเอาไอ้ชัย ตา
เยิ้มกินเหล้าเข้าไปในท่ีประชุม (เสียงหัวเราะจากผู้ฟัง) ผมบอกพี่น้อง “พ่ีน้องทุกคน พ่ีน้องทุกคน ไอ้
คนนีเ้ป็นคนท่ีเหี้ยท่ีสุด อาจารย์ปรารถนามัน 15 ปี แต่ตอนนี้มันส่าเร็จ 13 ปี เหมือนพี่น้องเราหลาย
คน ไม่ว่าจะเป็นไอ้แดง ไม่ว่าจะเป็นไอ้สุข ไม่ว่าจะเป็นไอ้วิน ไม่ว่าจะเป็นไอ้ลุงวิทย์ แต่ละคนชั่วมา
ท้ังนั้น แต่ทุกวันนี้เขามีชีวิตมีครอบครัวท่ีดี  อาจารย์ปรารถนาคนนี้เป็นคนสุดท้ายท่ีจะให้มันเป็นคน
ดีให้ได้ ขอให้พี่น้องทุกคนจงเป็นก่าลังใจแก่มัน เราจะตัดเหล้าของมันให้ได้ ให้มันเป็นผู้ท่ีท่างาน ให้
มันเป็นคนท่ีดูแลแม่ของมันซึ่งแก่แล้ว ทดแทนพระคุณของแม่มัน ขอให้พี่น้องทุกคน ปรบมือให้แก่
ในแล้วเป็นก่าลังใจให้มัน” สอนมัน ผมสอนมันอย่างใกล้ชิดเลย คือสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดนั้นคือผม
เข้าใจมนุษย์ ผมจึงสอนมนุษย์ได้ดีที่สุด  ผมเข้าใจมนุษย์ทุกคน ตั้งแต่คนที่ดี
ทีสุ่ดจนเหี้ยที่สุด ผมเข้าใจมัน  ดังนั้นวิธีสอนของผม ผมจะทําอย่างไรในการสอนคนเหล่านี้ให้
มันตัดเหล้า  สิ่งท่ีเราจะทําให้มันตัดเหล้า เห็นไหมผมใช้เวลา 13 ปีไม่ใช่น้อย ๆ ใช้เงินให้มันไปกับ
การกินเหล้าไปไม่รู้ตั้งเท่าไหร่  แต่ท่านรู้ไหมนั่นคือสิ่งท่ีมันรู้สึกว่าคนท่ีมันหวังได้มากท่ีสุดในโลกนี้คือ
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ผม  คนทีม่ันเห็นว่า คน ๆ นี้คือคนที่มันศรัทธามากที่สุด ในโลกนี้ไม่มีใครให้
โอกาสแก่มัน ไม่มีใครให้โอกาสแก่มัน แม้กระทั่งแม่มัน และทุกคนไม่ให้โอกาสแก่มัน มีแต่

รังเกียจมัน แต่มีบุคคลคน ๆ หนึง่ที่ให้โอกาสแก่มันมาก  ท่านรู้ไหมน่ีคือสิ่งที่จะ
ท าให้มนุษย์เปลี่ยนแปลงได้  ท่านใช้อ านาจและเงินเปลี่ยนไม่ได้ ท่านต้องใช้ใจ
ของท่านในเปลี่ยนแปลง แต่มนุษย์ทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ท้ังหมด ให้
มันเลวอย่างไรก็ตาม แต่ว่าต้องให้โอกาส  

ท่านรู้ไหมว่าผมพยายามในการทําอย่างนี้และก็ประสบความสําเร็จมาเยอะมากกับคน 
เพราะผมเข้าใจมัน  ความเข้าใจมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ท าให้การบริหารจัดการต่อ
มนุษย์ด้วยกันนั้นง่าย เห็นไหม แต่ทําไมมันจึงปกครองยาก  ทุกองค์กรบอกว่าปวดหัวชิบหาย 
ใครท่ีเป็นเจ้าคนนายคน ใครท่ีเป็นเป็นหัวหน้า แม่งเครียด รู้สึกชีวิตทําไม แม่งห่า ไม่ได้ดั่งใจกู ไอ้ห่า 
แม่งกลับบ้านคุยกับผัว...เครียด ไอ้ผัวคุยกับเมีย...เครียด ท่านเห็นไหม ท่านเป็นอย่างนี้ แต่ผมไม่มี 
เพราะผมตั้งใจให้มันมีความสุข ผมปรารถนาที่เป็นผู้ให้แก่มัน ให้ครอบครัวมี
ความสุข ให้ความรู้ ให้ธรรมะ ให้ความคิด ให้เงินทอง ให้การดูแลเอาใจใส่ 
สวัสดิการ ทุกอย่าง เป๊ะ ๆ ๆ อย่างดีเยี่ยม ท่านเห็นไหม ไม่มีใครหนีจากผม  ผมบอกผม
ตายแล้วมึงจงทําต่อไป ผมวางทุกสิ่งทุกอย่างไว้ให้กับมัน ผมตาย มึงทําต่อไปเพื่อชาติของเรา เพื่อ
พระศาสนาของเรา เพื่องานศิลปะที่อันยิ่งใหญ่ของประเทศชาติของเรา  มึงจงถวายชีวิตเพื่อ
ประเทศชาติ เพราะคนในชาติของเรานั้นเห็นแก่ตัวมากเกินไป มึงจงร่วมกัน เมื่อหลังจากกูตายไป
แล้ว มึงจงทํา คนจะได้เห็นว่ายังมีกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งท่ีเสียสละ ชีวิตเพื่อชาติ เพื่อพระศาสนา เพื่องาน
ศิลปะของชาติของมัน เห็นไหมนี่คือสิ่งที่จะเป็นตัวอย่าง ผมปรารถนาอย่างนั้น ดังนั้นจึงต้อง
พยายามมากที่จะต้องเรียนรู้ตัวเองให้มากที่สุด เพื่อที่จะเรียนรู้ผู้อื่น ศิลปะใน
การบริหารจัดการตัวเองน้ันเป็นเรื่องทีส่ าคัญท่ีสุด   

ฆ่าความระย าในตัวเรา 

ท่ีนีส้อนเรื่องวิธี วิธีในการบริหารจัดการตัวเองนั้น จงมองความระย าหรือ
ความชั่วในใจของตัวเราเอง  เรานั้นจะไม่เห็นความชัว่ของตัวเอง เราแยกความชั่ว
ของตัวเองออกมาชัดเจน ฝ่ายท่ีไปเป็นผลกระทบต่อผู้อื่น นั่นก็คือความขี้ ๆ ต่าง ๆ ของเรา ขี้โกรธ ขี้
น้อยใจ ขี้งอน ขี้อิจฉา ขี้ริษยา ขี้ระหวาดระแวง ขี้บ้าขี้บอ ขี้กระจอกงอกหง่อย  มนุษย์จะเป็นอย่าง
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นั้นเราจงมอง ขี้เหนียว ตระหนี่ เราต้องมอง เราต้องแก้ให้ได้ เราต้องแก้ทั้งหมดของเรา
ให้ได้ ผมมีเหมือนพวกท่านท้ังหมด แต่ผมพยายามแก้มัน พยายามมอง  

ผมมีอะไรมากที่สุด อิจฉาริษยาผู้อื่น...มี ผมจะฆ่าตัวอิจฉาริษยาผู้อื่น ผมตั้งเป้าไว้เลยอีก 3 ปี
ข้างหน้ากูจะฆ่ามึงให้ได้ พยายามฆ่า กูเป็นคนระแวง ขี้ระแวง กูต้องฆ่าความระแวงของกูให้ได้ ทําใจ 
เมื่อเกิดเหตุการณ์ระแวงขึ้นมาทําใจตัวเอง มีสติ ระงับใจตัวเอง แล้วปล่อยวาง ไม่ระแวง ๆ ๆ ๆ ๆ 
เห็นไหมขี้โกรธ ก็ระงับความโกรธตัวเองอยู่เสมอ ๆ ๆ ๆ ๆ เฝ้ามองจับเป็นตัว ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ   

จนกระทั่งทุกตัวหาย ผมอาจหาญขนาดทุกอย่างท่ีผมชอบ ผมเลิก ท่านคิดดูมันสูงมากนะ  
คิดดู คดิดู ชอบผู้หญิง...เลิก ชอบเท่ียวกลางคืน ชอบกินเหล้าเมายา...เลิก อันนี้เรื่องใหญ่ เรื่องแบบ
ใหญ่ ๆ ท่ีทุกคนเรียกว่าใหญ่ เลิกหมด เลิกไปเท่ียวกลางคืน เลิกไป drink ดื่ม เมา เธค bar เลิก ไม่
ออกจากบ้านหลัง 2 ทุ่ม นอนหลับ 2 ทุ่มเป๊ะ 2 ทุ่มครึ่งหลับ ไม่สนใจอะไรสักอย่าง ทํางาน แล้วก็มี
ชีวิตอย่างสบาย ๆ ท่านรู้ไหมผมเลิกเหล้า เอาบุหรี่ก่อน บุหร่ีนี้เลิกง่ายสําหรับผม ผมเห็นว่ามันไม่ดี
ผมเลิก...ง่าย เลิกเหล้าผมตั้งใจเลย อีก 5 ปีข้างหน้ากูจะเลิกเหล้า จะไม่กินแมแ้ต่หยดเดียวตั้งเป้าไว้
เลยลดไปเรื่อย ๆ ๆ ๆ  มันไม่ถึงหรอกครับ มันไม่เคยถึง 5 ปี มันจะประมาณ 3 ปี 3 ปีกว่า  ผมพูด
กับเมียว่า “แจงวันนี้เป็นวันท่ีพี่จะเลิกเหล้าแล้วนะ” เหมือนท่ีผมพูดว่า “ตั้งแตว่ันนี้ไปพี่จะเลิก
ผู้หญิง” พูดกับเมีย “ตั้งแต่วันนี้พี่จะไม่เตะต้องผู้หญิงคนใด จะเลิก” ฮ่า ๆ ๆ พวกผู้หญิง ฮาเลย 
“ท่าไมผัวกูไม่เป็นอย่างนี้บ้างว่ะ ผัวกูยังส่่าส่อนอยู่เลย” อย่างนั้นไม่เป็นไรสันดานมันเป็นอย่างนั้น 
ผู้ชายตัวผู้มันต้องเป็นอย่างนั้น สัตว์ตัวผู้ต้องเป็นอย่างนั้น  ดังนั้นเราต้องวางใจนะ เมียต้องวางใจไว้
ก่อน เผื่อผัวมันจะคิดได้ นี่เราต้องบอกว่าไม่ยุ่งกับผู้หญิง แล้วเสร็จเรียบร้อย เหล้า 

แจงก็ตอบว่า “อะไรพี่ ไม่เห็นพี่กินอะไรมากเลย”เพราะตอนหลังเร่ิมน้อยลง ผมไม่กินเหล้า 
เมียบอก “กินไวน์ก็ได้ กินไวน์ก็ได้ ไม่เป็นไรกินเป็นยา”  

เฉลิมชัย “ไม่เอา ไม่กิน”  

แจงถามผมว่า “ท่าไมถึงไม่กิน”  

เฉลิมชัย “ผมต้องการชนะใจตัวผมเอง”  

ผมต้องการชนะใจตัวผม ดังนั้นผมจึงไม่กิน มันไม่ได้ท าร้ายอะไรผม แต่
ผมต้องการชนะมัน ของที่ผมชอบมากที่สุด ผมจะต้องตัดมันออกไปมากที่สุด  
แล้วท่านรู้ไหมอันสุดท้ายท่ีผมเอาชนะ เป็นอันท่ีรุนแรงท่ีสุดในชีวิตของตัวเอง ซึ่งไม่ได้สําคัญบ้าบอ
คอแตกอะไรเลย ท่านรู้ไหมผมเอาชนะอะไร  สิ่งท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดที่ผมเอาชนะได้ไม่นานมานี้เอง 
ประมาณสักปีกว่า ท่านรู้ไหมผมเอาชนะสิ่งท่ีติดอยู่ในใจผมมากท่ีสุดคือ “ทุเรียน” ท่านรู้ไหม...(เสียง
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ฮาจากผู้เข้าร่วมประชุม) ท่านอย่าขําสิ  ทุเรียนนี่นะ ท่านรู้ไหมผมนี่นะเป็นคนท่ีชอบทุเรียนมากท่ีสุด 
ทุเรียนมันไม่ได้เดือดร้อนอะไร มันไม่ได้เดือดร้อนอะไร มันไม่ได้แย่งผัวหรือแย่งเมียมึงหรอก แต่ว่า
ทุเรียนมันเป็นของชอบของผมไง ผมจะกินทุเรียนประจําของผมไง สมัยก่อนยังดีมีทุเรียนหน้าเดียว
ใช่ไหม เดี่ยวนี้มันมีทุกเรียนออกมาทุกหน้า ทุกเวลา มันมีทุเรียนออก ผมกินทุเรียน ผมเป็นคนชอบ
ทุเรียน เวลาเดินผ่านร้านขายทุเรียน เขาจะรู้เลย ผมเดินมาปั๊บเขาจะเตรียมให้เรียบร้อย ผมก็หิ้ว
กลับบ้านกินกับลูกน้อง กินกับเมีย ลูกน้องมาก็ซื้อ 2-3 ลูก กิน ๆ ๆ ๆ ผมจะกินอย่างนี้ ผมชอบ วัน
หนึ่งผมบอกเมียผมว่า “แจง วันนี้พี่จะไม่กินทเุรียน” 

คุณแจง “เอาอีกแล้ว แล้วทุเรียนมันเกี่ยวอะไรกับพี่เล่า มันไปเดือดร้อนอะไรกับพ่ีเล่า พี่
ชอบ พี่ก็กินมันไปสิ ไม่เดือดไม่ร้อน ทุกข์ร้อนอะไร ทุเรียนไม่เห็นท่าความเดือดร้อนให้กับครอบครัว
เลย” 

เฉลิมชัย “ไม่กี่ยว มันไม่ได้ท่าความเดือดร้อนให้กับใคร แต่มันเดือดร้อนใจพ่ี ใจพี่เสือกรักมัน 
ลิ้นพี่เสือกไปชอบมัน วันนี้พี่จะเลิกมันตั้งแต่วันนี้ เป็นต้นไป” 

 ท่านรู้ไหมผมเลิกตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันนี้ ปีกว่า ตอนนี้ผมกําลังจะเลือกว่าผมจะเลิกอะไร 
(เสียงหัวเราะจากผู้เข้าฟัง) ผมยังไม่รู้ว่าผมชอบอะไรตอนนี้ ผมยังมองไม่ออกเลยว่าผมยังชอบอะไร
อยู่ เพราะว่าผมเป็นคนท่ีจะตัดทุกอย่างให้หมดสิ้น ตัดสิ่งที่ตัวเองรัก และชอบมาก
ที่สุดให้หมดออกไปจากความรู้สึกของตัวเอง เห็นไหม นี่เขาเรียกว่า
สภาวะธรรม หมายถึงสภาวะแห่งความว่าง จะว่างมากที่สุดต้องตัดความอยาก
ของตัวเองทุกอย่างในโลกนี้  ดังนั้นโดยสรุปว่า การเกิดในโลกนี้สิ่งท่ีสําคัญที่สุดก็คือความสุข 
ความสุขนั้นหาได้ง่ายท่ีสุดสําหรับมนุษย์ และก็ยากท่ีสุดสําหรับมนุษย์เช่นกัน  มนุษย์ท่ีมีสติปัญญา
ต้องมองไปท่ีความสุข ดํารงชีวิตทํามาหากินมุ่งไปสู่ความสุขอย่างเดียว อันนี้คือสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด 
มนุษย์ต้องมีความสุขจนลมหายใจสุดท้าย...แล้วตาย  

ถ้ามนุษย์มีแต่ความรุ่มร้อน เป็นทุกข์ในใจตัวเองจนลมหายใจสุดท้ายตาย ถือว่าเกิดมาครั้งนี้
โคตรโง่ ต้องมีความสุขแล้วตาย หลังจากนั้นช่างมัน มึงจะสวรรค์วิมาน บ้า บอ คอแตกอย่าไปคิด 
คิดอย่างเดียวว่าทําอย่างไรให้เรามีความสุข แล้วก็บริหารจัดการตัวเราเองให้ดีที่สุด ให้เข้าใจผู้อื่นให้
มากท่ีสุด แล้วจึงประสบความสําเร็จ ทําให้เรามีความสุข  

วันนี้คิดว่าน่าจะพอแล้วมั้ง ผมไม่รู้เวลา ผมเป็นคนท่ีบริหารเวลาไม่ถูก บางทีต้องเอาผ้าอย่าง
นี้ อาจารย์ไปได้แล้วนะ ไดห้รือยังครับเวลา น่าจะเกินนะเพราะผมโม้มาก ยังเหรอออ  โอ้โห...ถ้ายัง
นี่ผมให้ถามคําหนึ่ง มะ มา ใครข้องใจถามผมสักคํา หมอเดี๋ยวก่อนหมอ เหลอือีก 6 นาทีเหรอ 15 
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นาทีเหรอ โอ๊ยยย มาเลย ถามเลยมา ใครถามผมสักคําหนึ่ง ถามเลยครับ เชิญ ๆ ๆ เลย ผมชอบ 
คําถามมีเวลาให้ถาม 15 นาที ว่ามาเลยครับ เอามาเลยคุณหมอ หมอว่ามาเลย  

อภิปรายซ้กถาม 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมประชุม 

อาจารย์จะจัดการนักการเมืองทีช่ั่ว ๆ ได้อย่างไร 

เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน ์

โอ้โหเข้าล๊อคเลย แหม...ม โอ้...เป็นคําถามท่ี อือม์...ท่านรู้ไหม คําถามนี้เป็นคําตอบที่อยู่ใน
หัวใจของเรา อาจารย์จะจัดการกับไอ้พวกนักการเมืองชั่ว ๆ ได้อย่างไร โอ้โห..(เสียงปรบมือจาก
ผู้เข้าร่วมประชุม) แหมมม มันเข้าล๊อค...ใหด้่าทันทีเลย  โอ้โห แม่เจ้าประคุณทูนหัว นี่ไม่ใช่หน้าม้า
ผมนะ ไม่ใช่ผมจัดมาให้ตั้งคําถามอันนี้นะ ท่านนักการเมือง ไม่ใช่ผมจัดฉากนะ เขาถามผมเองนะ 
ตอบ ยากส์ น้องเอ๋ยยย จัดการกับมันยาก นักการเมืองบ้านเรานี่เป็นนักการเมืองท่ีน่ารังเกียจมาก
ท่ีสุด ถือว่าเป็นนักการเมืองท่ีชั่วจํานวนมาก  นักการเมืองดีไม่ใช่ไม่มี ผมรักนักการเมืองหลายคนท่ี
เป็นคนมีคุณภาพ แต่ว่าอย่างท่ีเรารู้ มันยากเพราะคนชั่วมันเยอะเหลือเกิน นักการเมืองในบ้านเรา
เติบโตขึ้นมาด้วยผลประโยชน์ ด้วยการอยากได้ ด้วยการอยากรวย ด้วยการอยากมีเกียรติ ด้วยการ
อยากมีอํานาจมากกว่าผู้อื่น  ดังนั้นคนเหล่านี้มันเป็นนักการเมืองด้วยการกอบโกยชาติบ้านเมือง 
เพราะเริ่มต้นจากการคิด วิธีการคิดในการท่ีมันจะเล่นการเมือง มันปรารถนาความย่ิงใหญ่ มัน
ปรารถนาอํานาจ มันปรารถนาเงินทอง มันปรารถนาความร่ํารวยของครอบครัวมันและพรรคพวก 
มันจึงเป็นปัญหา  ถ้านักการเมืองมันเล่นการเมืองโดยการเห็นแก่ชาติบ้านเมืองบ้านเมืองเราก็จะไม่
ฉิบหายจนถึงนาทีนี้หรอก ผมถึงบอกว่าปัญหาสังคมไทยของเรานั้นน่ากลัวมาก  

ดังนั้นอย่าไปคิดมากนะครับ เรื่องการเมือง เพราะว่ามันเป็นอย่างนี้ครับ ถามว่าในอนาคต
ชาติบ้านเมืองของเราจะดีไหม ผมยังเชื่อว่าดีเพราะบุคลากรของเรานั้นเวลาเห็นความตกต่ํามากที่สุด
ของชาติบ้านเมือง เห็นนักการเมืองชั่วมากท่ีสุด วันหนึ่งข้างหน้าจะมีนัการเมืองท่ีดีเกิดขึ้นใน
ประเทศชาติ  ผมยังเชื่อว่าคนไทยของเรานั้นจะพัฒนาไปสู่อาชีพท่ีมีค่า อาชีพท่ีมุ่งไปสู่การช่วยชาติ
ทุกอาชีพ ไม่ว่าอาชีพหมอ ไม่ว่าพยาบาล ไม่ว่าศิลปินแบบผม ไม่ว่าจะเป็นนักการเมือง ผมเชื่อว่าวัน
หนึ่งความเลวร้ายมากที่สุดเหล่านี้มันจะทําให้เกิดคนท่ีมีคุณค่าและคุณภาพ คนท่ีเสียสละ เข้าไปสู่วง
การเมืองมากขึ้น  ผมก็ยังเชื่ออย่างนั้นนะครับ ว่าเอาเถอะ ยังไงที่ถามมามันชั่วก็เอาเราก็รู้ ๆ กันอยู่ 
แต่ว่าเราเป็นประชาชนนะครับก็ได้แต่มอง บ้านเมืองเราก็แย่ลง จริง ๆ นักการเมืองคือผู้ท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของชาติบ้านเมืองเป็นคนที่สําคัญมากท่ีสุด เป็นกลุ่มคนท่ีสําคัญมากท่ีสุด ในการที่จะทําให้ชาติ
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บ้านเมืองเจริญหรือฉิบหายก็ขึ้นอยู่กับนักการเมือง จริง ๆ แล้วมันเป็นพวกกลุ่มคนท่ีมีคุณภาพมาก
ท่ีสุด มคีุณค่ามากท่ีสุดของบ้านของเมือง 

แต่ว่าจิตสํานึกของมันเป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น เมื่อจิตสํานึกมันเป็นคนชั่ว
บ้านเมืองก็ฉิบหาย  แต่ถ้าจิตสํานึกของมันเป็นคนดีมากบ้านเมืองก็เจริญ ก็แค่นั้นเองนะครับ  ดังนั้น
เราช่วยไม่ได้ มาบอกให้ผมเสกให้พวกนักการเมืองดีมันเป็นไปไม่ได้นะฮะ ขอให้
น้องเสกตัวเองก่อนแล้วกัน เราพยายามเสกตัวเราเองให้ดีก็แล้วกัน วันหนึ่ง
ข้างหน้าลูกหลานของเราอาจเป็นนักการเมืองที่มีค่านะครับ ผมเชื่อว่าอย่างนั้น  

ค าถามจากผู้เข้าร่วมประชุม 

จุดเปล่ียนของอาจารย์ จากที่เดิมที่อาจารย์ไม่ได้มองท่ีตัวเอง อาจารย์ก็เป็นอย่างท่ีบอก
ตอนนี้มีอะไรที่ทําให้อาจารย์คิดได้อย่างนี้ แล้วก็มีอะไรเป็นจุดที่ทําให้อาจารยม์ีความรู้สึกว่าจะต้อง
กลับมาท่ีตัวเอง แล้วก็พยายามทําให้ตัวเองไม่รับอารมณ์คนอื่นเข้ามาอย่างท่ีอาจารย์บอกนะครับ 

เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน ์

ครับ ขอบพระคุณครับ อันนี้เป็นเร่ืองสูงนะครับ เพราะผู้ท่ีถามเป็นผู้ท่ีสูงวัยหนึ่ง อันท่ีสอง
ท่านมีความรู้ทางธรรมะมาก ท่ีท่านถามท่ีจริงท่านรู้หมด แต่ท่านถามผมเพื่อให้คนอื่นได้รู ้ คืออย่าง
นี้นะครับจุดเปล่ียนนัน่ก็คือ มนุษย์นั้นส่วนใหญ่มันมองไปข้างนอก มันจะไม่มองข้าง
ใน เมือ่มองไปข้างนอกมากที่สุดจึงมีความทุกข์มากที่สุด  ผมเป็นคนที่อยู่ในมิติแห่ง
ความทุกข์มากกว่าผู้อื่นด้วย เพราะผมเป็นคนเล่นแรง เวลาเล่นข้างนอกแล้วผมเล่นแรง  ผมไม่ใสใ่จ
ใคร ผมเอาตัวตนของตัวเองเป็นตัวตั้งเลย แล้วก็มีปัญหามากท่ีสุด แล้วก็เป็นทุกข์มากที่สุด ทุกข์ด้วย
สุขด้วย สุดท้ายสุขที่ผมคิดว่าสุข มันกลายเป็นไม่สุข มันกลายเป็นทุกข์ซะมากกว่า ผมอาจจะเรียกว่า
โชคดีที่มีภพชาติดี ธรรมะผมดีในหลายภพชาติ ผมเกิดมาภพชาตินี้คือผมมีดวงตาเห็นธรรมง่ายกว่า
ผู้อื่นและชัดกว่าผู้อื่น อันนี้เป็นอีกเรื่องหนึ่ง  

แต่ถ้าเป็นเหตุเป็นผลก็คือผมเห็นความทุกข์ของผมมากกว่า ผมเห็นชีวิตของผมเป็นทุกข์
มากกว่า แล้วทําให้ผู้อื่นเป็นทุกข์ด้วย คนรอบข้างผมเป็นทุกข์ด้วย แล้วผมก็ทนไม่ได้ที่จะเป็นอย่าง
นั้นต่อไป  ผมจงึเริ่มในการที่จะเรียนรู้ เรียนรู้จากหนังสือเล่มนึง คือตัวกูของกู 
ของอาจารย์ท่านพุทธทาสเป็นเล่มแรกที่ผมอ่าน ผมอ่านอาจารย์พุทธทาสไม่กี่หน้าแล้ว
ผมก็ไม่อ่านอีกเลย ไม่อ่านอีกเลย ผมรู้แล้วว่าอะไรคือหนทางแห่งความสุขท่ีแท้จริง ผมจึงเริ่มเลย
ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป อีก 15 ปีข้างหน้าผมจะเป็นคนท่ีดีพร้อมทุกอย่าง ทุกอย่าง ผมจะปฏิบัติการใน
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การเข้าใจตัวเองให้มากท่ีสุด แล้วก็เรียนรู้มนุษย์ท้ังหมดให้มากท่ีสุด เรียนรู้ธรรมชาติ เรียนรู้ทุกอย่าง
ในโลกนี้ สัตว์ทุกอย่าง ทุกตัว สรรพสัตว์ สรรพสิ่งท้ังหมด นั่นคือการเรียนรู้ เมื่อ study ตัวเอง
มากที่สุด น่ันคือการตัดกิเลส ความชั่วของตัวเองมากที่สุด นั่นคือการลดทอนลงไป
เรื่อย ๆ ๆ ๆ ๆ  ในขณะเดียวกันต้องผู้อื่นเข้าใจผู้อื่น มากขึ้น ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ เข้าใจอย่างละเอียดมาก
ขึ้น ใช้เวลา 15 ปีในการเรียนรู้  

ผมเรยีนแบบเซน ไม่อ่านหนังสือ ไม่อ่านปริยัติ แต่เข้าใจ เรียนเข้าไปสู่การเข้าใจของมนุษย์
ทุกคน เริ่มฝึกไปสู่การเป็นผู้ให้ ไมเ่บียดเบียนผู้อื่น ไม่เอาจากผู้อื่น เป็นผู้ให้อย่าง
เดียว  ดังนั้นความตระหนี่กต็้องลด ความโลภ ความละโมบก็ต้องลด  มันฝึกตลอดเวลา 15 ปี ผม

ฝึกท้ังภายนอกและภายใน นั่นก็คือ ภายนอกเมื่อมีผลกระทบเอากลับมาแก้กลางคืน 
มาเข้าสมาธินั่งเงียบ ๆ แล้ววิเคราะห์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นทีเ่ป็นผัสสะที่เป็น
ผลกระทบต่อตัวเอง เมื่อกลางวันนี้ เมื่อเย็นนี้ กระทบต่อผู้อื่นแล้วเรามีอารมณ์ อะไรที่เข้าไป
กระทบกับเขา เข้าไปร่วมมือในการก่อความฟุ้งซ่านให้แก่ใจของตัวเอง วิเคราะห์แล้วเห็นปัญหาว่า
จิตเราพุ่งเข้าไปกระทบกับมันเมื่อไหร่ จึงรู้ว่าเราช้าเกินไป เดี๋ยวงวดหน้ากูเอาใหม่ เห็นไหมฮะนั่นคือ
การแก้ปัญหาทุกวัน  เมื่อลืมตานั้นจงเห็นทุกอย่างและท าต่อทุกอย่างแต่ต้องไม่มี
ผลกระทบต่อใจ เห็นปฏิบัติการแต่ต้องไม่มีผลกระทบกับใจตัวเอง เมื่อมี
ผลกระทบต่อใจเม่ือไหร่กลางคืนนั่งวิเคราะห์ผลกระทบอะไรน่ันเกิดจากอะไร 
ใจเราวูบไปสู่ความไม่พอใจอย่างไร ความอยากของใจเรา อยากอะไร 

เห็นไหมฮะมันไปแก้ปัญหาเมื่อตอนกลางคืนนั่นคือการนั่งสมาธิ นั่งสมาธิคือการมีโอกาส
วิเคราะห์ตัวตนของตัวเราเอง ท่านรู้ไหมว่าท่านไม่เคยนั่งเงียบอยู่คนเดียว ท่านรู้ไหมการนั่งเงียบ
อยู่คนเดียวนั้นเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ท่านลอง ท่านอย่าไปเพ้อเจ้อว่าการนั่งคือวิปัสสนาไปสู่
ชั้นสวรรค์ นรก บ้าบอ คอแตก ประสาทแดก น้ําเน่าเลอะเทอะ ท่านอย่าไปคิดเชื่ออย่างนั้นถ้าท่าน
เชื่ออย่างนั้นท่านจะไม่นั่ง  

ท่านรู้ไหมว่าการนั่งสมาธิ (1) คือการให้สุขภาพท่านดี (2) การนั่งสมาธินั้นเป้าหมาย
หลักคือการวิเคราะห์ตัวท่านเอง การได้มีโอกาสได้วิเคราะห์ตัวท่านเอง เวลา
ท่านลืมตา อย่างนี้ท่านจะไม่รู้สึกอะไร แต่ถ้าท่านนั่งหลับตาแล้วเงียบ ท่านจะรู้
ทุกอย่างว่า เหี้ย ระย า ต าบอน สัตว์ นรก อยู่ในหัวท่าน มันจะโผล่ออกมา เรื่อง
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อดีต อดีตท่ีผ่านมา เรื่องข้างหน้ากูจะทํายังไง มันจะเข้ามาในหัวสมองของท่านฉิบหายวายป่วงหมด 
ประสาทแดก ลืมตาแม่งมันซะเลย (เสยีงหัวเราะจากผู้ฟัง) ฮ่า ๆ ๆ ๆ ๆ  สุดท้ายกูลืมตาแม่งมันซะ
เลย จบไป ลืมตาแล้วกูมีความสุขมากกว่ากูหลับตา  อ่า...เห็นไหมนี่คือสิ่งที่ท่านโง่ไง ท่านจําไว้เลย
นะว่าการหลับตานั้นคือการฆ่ากิเลสในใจของตัวเอง เป็นการวิเคราะห์สันดานของ
ตัวเองคือตัวจริตของตัวเรา ตัวสันดานตัวนี้มันเป็นตัวท่ีมาหลายภพชาติ เป็นสัญชาตญาณของตัวเรา
เอง  ท่านรู้ไหมคนที่บรรลุธรรมมากท่ีสุดนั่นคือการข้ามไปสู่สัญชาตญาณไม่ใช่สันดาน สันดานยังต่ํา
ไปต้องข้ามไปท่ีสัญชาตญาณ อันนี้คือความย่ิงใหญ่ท่ีสุด  ดังนั้นท่านหลับตา ท่านวิเคราะห์ จับผิด
ตัวเอง หลับตาเพื่อจับผิดตัวเองแล้วปล่อยวาง แล้วท่านวิเคราะห์  

ท่ีนี้สิ่งท่ีสําคัญของคนท่ีมีความสุขมากท่ีสุด ท่านจําไว้ ท่านอย่าเอาปัญหามาพอกไว้
กับตัวเอง ท่านจะต้องท าใจของท่านให้ว่าง  เมื่อมีปัญหาสิ่งใดที่ยังไม่ได้สะสาง
จงสะสางให้หมดทุกเรื่อง ท่านทะเลาะกับเขาท่านอย่าให้มันคาไว้ ถ้าท่านคาไว้
มันจะอยู่กับท่านจนตาย มันยังอยู่ในใจท่าน ท่านจําไว้เลย  

มีผู้หญิงอยู่คนหนึ่งอยูก่ารบินไทย “สวัสดีคะ อาจารย์ขา โอ้โหวันนั้นดูธรรมะอาจารย์ ธรรมะ
ภิรมย์ โอ้โห อาจารย์พูดดีมากเลย อยากจะขอถามอาจารย์นิดนึงนะคะ อย่างหนูนี่ หนูเครียดมาก
เลย ชีวิตหนูท่าไมเป็นอย่างนี้” 

เฉลิมชัย “อ๋อ เดี๋ยว ...ใจเย็น ๆ หนู ใจเย็น ๆ เอ๊า ๆ ว่าไป มันเป็นอย่างไรหนู” 

สาวการบินไทย “หนูปล่อยวางอะไรไม่ได้เลยคะ อาจารย์ ทุกวันนี้นะ อีเหี้ยนั้น อีเหี้ยนั้น มัน
อยู่ตรงนั้น อีเหี้ยนั้น” 

เฉลิมชัย “อีเหี้ยนั้น อีเหี้ยนั้นมันเป็นอะไร” 

สาวการบินไทย “คืออย่างนี้คะ มันเป็นเมียน้อยผัวหนู มันเป็นเมียน้อยผัวหนู หนูไม่อยาก
ร่วมงานกับมันเลยมันเป็นเสนียด รังเกียจ” 

คนร่วมงานกัน  อีนั้นอยู่หัวโต๊ะโน้น มุมโน้น อีนี่อยู่มมุนี้ อีผัวอยู่ตรงกลาง อีผัวล่ออีนั้น อีนั้น
มาขอผัวจากมัน  

สาวการบินไทย “ก็บอกว่าให้ไป 3 ปีมาแล้วอาจารย์ หนูทุกข์มากเลย วันนั้นฟังอาจารย์แล้ว
โอ้โห การปล่อยวางขอให้อาจารย์ช่วยอธบิายอีกทีสิ” 

เฉลิมชัย “หนูชีวิตหนูเนี่ยนะ ไม่ใช่ชีวิตเดียว ชีวิตโง่ ๆ ควาย ๆ อย่างหนูมีตั้งมากมาย
มหาศาล หนูรู้ไหม หนูจะติดบ้า ติดบออะไรกับมัน ไอ้เหี้ย ไอ้ห่า แม่งก็แยกกับหนูไปนานแล้ว อีนั้นก็
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แม่งยืนอยู่ตรงนั้น แล้วหนูก็ล่าบากใจ 3 ปี หนูทนไม่ได้ท่ีจะผ่านหน้ามัน หนูต้องอ้อมมาท่างาน หนู
บ้าไปเหรอ หนูเอาง้ี หนู ผัวหนูมันเหี้ยอยู่แล้ว มันไปเอาเมียใหม่ก็เร่ืองของมัน หนูท่าใจให้ว่าง แล้ว
สบายใจ หนูเดินไปหาอีนั้นเลย หนูไปเดี๋ยวนี้ หนูไป หนูเดินไป..” 

สาวการบินไทย “นี่มันก็พยายามขอโทษหนูมาหลายทีแล้ว หนูไม่ให้อภัยมัน หนูสาปส่งมัน 
หนูแช่งมันเผาพริกกับเกลือ ถ้าหนูมีคาถาอาคม หนูจะเสกให้มันตายห่าซะเดี๋ยวนี้” 

เฉลิมชัย “โอ้โห ... มึง อีหนูถ้าใจมึงเร้าร้อนขนาดนี้ ใจมึงเบียดเบียนใจมึงขนาดนี้ ใจมึง
เบียดเบียนผู้อื่นไม่พอ ยังเบียดเบียนใจของมึงอีก มึงจงทุกข์อย่างนี้ไปจนวันตาย วิธีแก้หนู เชื่อเถอะ 
หนูเดินไปเลย ไปหาเขา เดินไปเลย เขาก็จะตกใจมาก ว่าท่าไมเดินมาหาเขา แล้วหนูไปบอกเขาว่า
ทุกอย่างท่ีผ่านมา พี่อโหสิกรรมให้น้อง ขอให้น้องมีความสุขกับผัวของพี่ต่อไป”  

สาวการบินไทย “ไม่เอ๊า อาจารย์ไม่เอา” 

เฉลิมชัย “มึงไม่เอา มึงจงทุกข์ต่อไป สอนมึงได้เท่านี้ นอกนั้นขึ้นอยู่กับสติปัญญาตัวมึงเอง 
ค่าพูดไม่กี่ค่าของมึง แล้วท่าให้มึงสบายใจ แล้วโล่ง ถ้ามึงพูดตามท่ีอาจารย์บอกมึง มึงจะโล่ง ท้ังชีวิต
มึงจะมีความสุข กูถามมึง ชีวิตมึงเครียดอย่างนี้แล้ว ผัวมึงจะกลับมาหามึงเหรอ ผัวมึงจะกลับมาหา
มึง ยังหวังว่าผัวมึงจะกลับมาหามึงอีกเหรอ ห๊า มึงยังจะเอาผัวเหี้ย ๆ มึงอย่างนี้อีกเหรออาจารยห์๊า” 

สาวการบินไทย “เอ่อ หนูขอคิดดูก่อน” 

เฉลิมชัย “เอางี้ไปคิดดูก่อน ไปนั่งหลับตา แล้วคิดเป็นการบ้าน แล้วทบทวน สิ่งท่ีอาจารย์พูด
กับหนูนะ แล้วหนูลอง แล้ววันนึงอาจารยอ์าจจะเห็นหนูมีความสุข ขอให้โชคดี ขอให้มีดวงตาเห็น
ธรรมนะ” 

เสร็จเรียบร้อยผมไปเมืองจีน ผมไปเมืองจีนไม่กี่วันท่ีผ่านมานี้ ท่ีรีบมาก็จะมาพูดกับท่ีนี่
หลังจากกลับเมืองจีน ผมก็ไปใน lounge เดียวกับวันท่ีผมไปเมืองจีน 

สาวการบินไทย  “สวัสดีคะ อาจารย์ค่า หูยยยอาจารย์”  

เฉลิมชัย  “ไม่ต้องบอกอะไรสักอย่างนึงนะ รู้แล้วว่าส่าเร็จแล้วใช่ไหม” 

สาวการบินไทย  “ค่ะ อาจารยห์นูเบิกบาน หนูเบิกบานเลยค่า หนูเบิกบานสบาย หนูมองผัว
เก่าหนูสบาย ย้ิมสบาย หนูท่างานมีความสุข หูย..หนูโง่ 3 ปี หนูเครียด ๆ  ๆ  ๆ ๆ โอ้โหอาจารย์
เหมือนยกออกจากอกเลย” 

เฉลิมชัย  “นี่แหล่ะ หนูจ่าไว้ ถ้าหนูคิดว่าหนูต้องชนะ นั่นคือความพ่ายแพ้ หนูจงจ า
ไว้ว่า เมื่อหนูยอมแพ้ซะบ้าง หนูคือผู้มีชัยชนะ หนูจ่าไว้ ดังนั้นหนูจ่าไว้ค่า ขอโทษเป็นสิ่ง
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ที่ดีที่สุด ค าอโหสิกรรมเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ท่ีจะท าให้เราใจสบาย ศัตรูเป็นสิ่งท่ีเป็นทุกข์
ท่ีสุด คนท่ีเราไม่ชอบมัน คนท่ีเราไม่ชอบคนมากท่ีสุดเยอะที่สุดเราจึงเป็นทุกข์ที่สุด หนูจ่าไว้ว่า จงให้
ทุกคนนั้นเป็นความรักของเรา มองทุกคนเป็นความรัก นั่นคือความสุข นั่นคือความสุขอันนี้คือสิ่งท่ี
ผมประสบความส่าเร็จ”  

ผมอาจจะพูดแรงดุดันตรงไปตรงมา แต่ว่ามันไปกระแทกใจ เป็นการสอนท่ีสะใจ จึงทําให้คน
หลายคนเปลี่ยนตัวเองกลับเข้ามาสู่โลกแห่งการรู้จักตัวตนของตัวเองจึงเป็นสุข  เห็นไหมสันดาน
มนุษย์มันมี ego มีอัตตา มันจึงต้องรู้สึกกูต้องถูกอย่างเดียว คือกูแดกมึงอย่างเดียว ไม่ให้มึงแดก มึง
ชั่วอย่างเดียวกูไม่ชั่ว กับผัวมันก็เหมือนกัน กับลูกมันก็เหมือนกัน มันจะเป็นอย่างนั้นหมด มันจะเป็น
อย่างนั้น  ดังนั้นถ้ามนุษย์ต้องการมีความสุขจงวางตัวตน ไม่มีตัวกูของกู เหมือน

อาจารย์พุทธทาสพูด แต่ว่าวิธีการก็อย่างท่ีผมบอก ฝึกวิเคราะห์ตัวเอง ตั้งความหวังว่าเรา
ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในอีกกี่ปี ด้วยธรรมะท่ีเราจะพัฒนาก็คือธรรมชาติในใจ
ของเรา พัฒนาธรรมชาติในใจของเรา รู้ธรรมชาติในใจของเราอย่างละเอียด 
นั่นคือสิ่งท่ีจะนําไปสู่ความสุข เห็นไหม ขอบคุณอาจารย์มากนะที่ถาม เพราะมันเป็นประโยชน์ 

สุดท้ายแล้วความสุขก็คือ ตัวเรา ไม่ใช่ผู้อื่น ทุกอย่างอยู่ท่ีตัวเรา ถ้าใจของเรานั้นปราบตัณหา
ในใจของเราเรียบร้อย เข้าใจตัวเราเองเรียบร้อย เราจึงเข้าใจผู้อื่นอย่างละเอียด เราก็จะมีความสุข
นะครับ วันนี้ขอบคุณทุกท่านนะ ท่ีฟังผมอยู่นะฮะ ขอบคุณมาก สวัสดีครับ 

นพ.ชเนนทร์ วนาภิรักษ์ (พิธีกร) 

การจัดการตัวเองให้ชัดเจน เข้าใจตัวเองอย่างละเอียด ฝึกใจตัวเองสําคัญท่ีสุดเลย และจะทํา
ให้พวกเราทํางานอย่างมีความสุข ด้วยศิลปะที่อาจารย์ได้ถ่ายทอดให้กับพวกเรานะครับ ขอเสียง
ปรบมือดัง ๆ เป็นการขอบพระคุณอาจารย์อีกครั้งหนึ่งครับ  


