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ผูช้่วยศาสตราจารยน์ายแพทยจ์กัรกรชิ   กลา้ผจญ  ผูด้ าเนินรายการ และวทิยากรร่วม 

Heading 1:  ดนตรีจิตอาสา 
รศ. ดร. แพทยห์ญงิลกัขณา  ไทยเครอื    ภาควชิาเวชศาสตรช์ุมชน มหารวทิยาลยัเชยีงใหม่  

 การคลายความวติกกงัวลของคนไขผ้่าตดั โดยใชด้นตรบี าบดั และใชก้ารวจิยัในการพฒันาการ
บ าบดั ตอนน้ีอยู่ระหว่างการขอ้มลู ส าหรบัดนตรจีติอาสา ในโรงพยาบาลซึง่ผูม้ารบับรกิารจะเป็นผูท้ี่
เจบ็ป่วย โดยเฉพาะโรงพยาบาลศูนยซ์ึง่มผีูป่้วยจ านวนมากตอ้งมารอตัง้แต่ ต ี2 ต ี3 ต ี4  ต ี5 รอนาน
มาก ต่างคนกม็คีวามวติกกงัวล  ไม่รูว้่าเจบ็ป่วยเป็นอะไร  ต่างกม็คีวามวติกกงัวลกเ็ลยเป็นทีม่าว่า เอ๊ะเรา
จะช่วยคลายความวติกกงัวลเขาไดอ้ย่างไร  มกีารรวมกลุ่มกนั มกีลุ่มเขา้มาหลากหลาย ซึง่แลว้แต่ว่าใคร
จะถนดัอะไร มาร่วมกนัเล่นดนตร ี  

          

                      

•                            

•                  

•                               
                        

•                          

 
แต่เนื่องจากในประเทศไทยดนตรบี าบดัยงัไม่ถอืว่าเป็นวชิาชพีเพราะยงัไม่มกีารเรยีนการสอน

เหมอืนอย่างเป็นเหมอืนในอเมรกิา จงึไดเ้ชญินกัดนตรบี าบดัจากอเมรกิามาเป็นผูเ้ชีย่วชาญใหค้วามรู ้
ระหว่างทีเ่ราท ากจิกรรมดนตรจีติอาสา  ไดช้วนเพือ่นๆ  เชญิเดก็ๆ พกิารมาร่วม  ทุกท่านจะไดเ้หน็ว่า
กจิกรรมดนตรจีติอาสาอยู่ทีใ่จ  ไม่ใช่ทีร่่างกาย   เป้าประสงคข์องเราจรงิๆ คอื ช่วยใหค้นไข ้และญาตทิีม่า
รอรบับรกิารในโรงพยาบาลไดค้ลายความวติกกงัวล  แต่สิง่หนึ่งทีเ่ราไดม้าไม่น่าเชื่อนะเจา้หน้าทีเ่รานี่
แหละทีใ่หก้ าลงัใจ  ซึง่ความรูส้กึของผูฟั้งจะแตกต่างจากการเปิดเพลงเสยีงตามสาย  คอื มนัเหน็ Action 
คนมาเล่น และเล่นตามค าขอได ้อนัน้ีจะดกีว่าถ้าเราเปิดเพลงตามสายมนักม็แีค่เสยีงเพลง แต่ถา้มนัมกีาร
แสดงเป็น Performance มนักจ็ะมกีารเขา้ร่วม จะมกีารเชญิมารอ้งบา้ง  
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Annette Janine George

                  
                

                                  
                            

                                     

 
ขณะโครงการนี้เกดิขึน้ ไดม้หีนงัสอืเวยีนว่า  ขอใหท้างคณะฯมกีจิกรรมตามแนวทางการปรองดอง

แห่งชาต ิ ทนีี้เนื่องจาก จติอาสาการแสดงไม่ใช่มนิิคอนเสริต์  ฉะนัน้หวัใจมนัจะต่างกนั  บางครัง้เราคุยกบั
คนไข ้ เราจะสอดแทรกความรูเ้ขา้ไปกจ็ะเป็นการสือ่สารกนั  ฉะนัน้สบายมากไม่เป็นไร  ป้า ย่า ยาย อภยั
ให ้ ขอเพลงบางทเีล่นไม่ไดเ้อาอกีเพลงเล่นแทน แกกย็อม   

ในช่วงแรก เริม่จากหาฮวงจุย้ส าหรบัการท ากจิกรรม  ปรกึษาหารอืในสว่นของฮวงจุย้  ซึง่ควรเป็น
สถานทีท่ีค่นตอ้งเหน็  ไมไ่ปขวางทาง  การเคลื่อนยา้ยสะดวก  ซึง่ยา้ยสถานทีไ่ปหลายแห่ง  เวทขีองเราก็
มเีดก็พกิารมาเล่นดว้ย  ดงันัน้เราตอ้งมแีลมป์ดว้ย  เดก็มา 30 คน  แลว้ใครจะเป็นคนยก  เหล่านี้เป็น
รายละเอยีดทีเ่ราจะตอ้งคดิดว้ย การจดัสถานทีก่ต็อ้งเหมาะสม คอืถา้หนัล าโพงไปทาง ER, ER กจ็ะว่า   
เดีย๋วฟังเสยีง heart rate ไม่ได ้อา้วหนัไปทางหอ้งยาหอ้งยากข็อความร่วมมอืว่าเรยีกชื่อผูป่้วยแลว้ผูป่้วย
ไม่ไดย้นิ จะหนัล าโพงลงดนิกจ็ะไม่มใีครไดย้นิ ซึง่ตลอดเวลามปัีญหาอุปสรรคมากมาย แต่กไ็ดม้กีาร
พฒันากนัมาตลอด 
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ผศ.นพ. จกัรกริช กล้าผจญ : 

ต่อมามคีนมามอบเปียโนให ้ ตอนแรกกเ็ล่น 2 วนั  เล่นวนัจนัทรก์บัวนัพฤหสั  ต่อมาเริม่มคีน
อยากจะมาร่วมแสดงดว้ยมากขึน้ตอนน้ีกเ็พิม่เป็นทุกวนั จากวนัจนัทรถ์งึศุกร ์ ทุกวนันี้ไดม้กีารส ารวจ
ความคดิเหน็เพือ่จะไดม้กีารปรบัแนวทางของเรา    ถามว่าเล่นแลว้ไดอ้ะไรไหม ภาระงานกไ็ม่ครบัแต่ว่า
เราเล่นแลว้เรามคีวามสุข เราเหน็คุณป้าทีอ่มทุกขม์านัง่ฟังแลว้กข็ึน้มารอ้งเพลง  ผมเชื่ออยู่อย่างหนึ่งว่า
จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว  จติใจมอีานุภาคทีรุ่นแรงมาก  

รศ. ดร. แพทยห์ญิงลกัขณา  ไทยเครือ     

จะสงัเกตนะคะว่าทีช่ ัน้สองตอนทีเ่ราเล่นทีเ่ดมิ  มเีจา้หน้าทีม่าฟัง  มญีาตมิาดว้ยน่ีเขาเขน็มาฟัง  
ผูช้มนอกจากจะมผีูป่้วย  ญาต ิ บุคลากร  แลว้กจ็ะยงัมคีนเดนิผ่านไปผ่านมา มาดเูอ๊ะงานอะไร คนเดนิ
ผ่านจะหยุดฟังซะนิดหนึ่งกม็ ี จรงิๆ เราไม่ไดต้ัง้เป้าว่าจะตอ้งฟังใหจ้บเพลงแลว้จงึจะเดนิออกนะครบั  ฟัง
แลว้กเ็ดนิผ่านไปกไ็ด ้ เพราะน่ีไม่ใช่คอนเสริต์ มนัไม่ใช่คอนเสรติ ์ ดงันัน้คนเล่นนี่จะตอ้งเขา้ใจนะคะว่ามนั
ต่างกนัเพราะเราอาสามาเล่น  แต่ความส าเรจ็เบือ้งหน้า  มนัมคีวามส าเรจ็อกีเยอะทีอ่ยู่เบือ้งหลงั  
อย่างเช่นช่วงแรกๆ เรายงัไม่มใีครขน  เรากโ็อท ีคนงานภาควชิาอาจารยต์อ้งขนคนพกิารแลว้กต็อ้งมาขน
เครื่องดนตรอีกีมคีนบอกว่าอาจารยต์อ้งขนเครื่องดนตรเีอง  สรา้งภาระใหก้บัเจา้หน้าที ่ อนัน้ีกต็อ้งคุยกบั
โรงพยาบาลว่าอนัน้ีเป็นจติอาสาไม่ใช่จติบงัคบั   

ผศ.นพ. จกัรกริช กล้าผจญ : 

ผมไม่อยากไปบงัคบัใหใ้ครว่าจะตอ้งมาขนเครื่องดนตรอีย่างนี้ มนัตอ้งจติอาสากบ็อกแลว้  จติ
อาสากต็อ้งจติอาสา   

ต่อมาผูบ้รหิารสนบัสนุนงบประมาณ  ใหม้กีารบรจิาคเครื่องเสยีงอย่างนี้  ผูบ้รหิารเหน็ความส าคญั  
แต่บางทคีอืจะมองเฉพาะใหง้บประมาณ  มเีครื่องดนตรมีอีะไร  แต่อย่าลมืนะครบัว่าตอ้งมคีนขนดว้ย  
บางทตีอ้งนึกถงึตรงนี้ดว้ย    กจิกรรมนี้มคีวามหลากหลายมาก มทีัง้ลูกอาจารย ์ ลูกพยาบาล  มขีลุ่ยไทย   
ขลุ่ยฝรัง่  แซกโซโฟนนกัศกึษาแพทยเ์ล่น เซลโล่   กจ็ะมคีวามหลากหลายของคนมาเล่น   
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คุณป้าคนหนึ่งเป็นคนไขม้ะเรง็มาใหย้าเคมบี าบดั  แลว้ก่อนเทีย่งแกจะมาทีน่ี่ ตอนแรกเรากไ็ม่รู ้ 
พอดน้ีองพยาบาลทีเ่ขานัง่อยู่ใกล้ๆ  ฟังบทสมัภาษณ์ผูป่้วย  ฟังแลว้จะขนลุก 

มกี ำลงัใจสูก้บัโรคขึ้นมำกๆ 

ไม่กลวั? หรอืคะ   

ไม่กลวัคะ 

ป้ำชอบทีสุ่ดทุกวนัจนัทรป้์ำตอ้งมำนัง่ฟัง  บำงทป้ีำอยู่ขำ้งบน ถำ้เดนิลงมำได ้ป้ำ
กจ็ะเดนิลงมำขำ้งล่ำง ทุกวนัจนัทรป้์ำตอ้งมำนัง่ฟังเพลงตรงน้ีก่อนเขำ้คโีม  เพรำะว่ำชอบ 

ชอบฟังแลว้สบำยใจไม่เครยีด 

คอืเราฟังแลว้รูส้กึดเีป็นคนไขท้ีม่าใหค้โีมเพราะเป็นมะเรง็  แลว้เขากร็ูส้กึดทีีไ่ดม้าอยู่ตรงน้ี  แลว้ก็
จะมคีนไขท้ีลู่กพามาฟัง  ไดส้ ารวจความคดิเหน็จากการท ากจิกรรม พบว่า  

                                            
              -      2553

•                             
                  137        -            

•             33        32    
                     54    
             14                      

•            45.9 + 14.6   (     18.0 - 83.0   ) 

•                      67.4%)

•                                 (52.2%) 

•                                                              (33.1%)    
                        (29.5%)                                  (20.2%)  

 

                 

•                           

–                 (27.2%)                                   
(17.2%)                  5    (16.9%                        
     Saxophone (16.6%)  

•                        92.0%             

•                                                              
                             

–         (46.3%              10.3%)           /        
 7.4%)              /          6.6%)
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บทส่งท้าย 

Beauty in Diversity

•                               
                               
                      

•                          
                  

•                             
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                          (           . .-  . . 2553) 
                                12:00 – 13:00                  ฤ       

วนั แนวเพลง นกัดนตรี/นกัร้อง เคร่ืองดนตรี 
2 ส.ค.53 Classic & 

Easy listening 
อาจารย ์Annette George จาก 

วิทยาลยัดุริยศิลป์ ม.พายพั 

Flute solo 

5 ส.ค.53 

  ธ     
          

      

Pop, World, 

Orchestral 
รศ.พญ.ลกัขณา /ผศ.นพ.จกัรกริช / นพ.

พรพฒันะ 

และนกัเรียนโรงเรียนดนตรี 
สยามกลการนครพิงค ์

Electone 2 เคร่ือง  Piano

ไฟฟ้า  Saxophone, ขลุ่ยจีน, 

และ Xun 

9 ส.ค.53 ร้องประสานเสียง เด็กนกัเรียนโรงเรียนศรีสงัวาลยเ์ชียงใหม่ 
และ อ.สุภฤกษ ์

Keyboard 

16 ส.ค.53 Soft classic นศพ. Cello, flute, violin 

19 ส.ค.53 ไทย, พ้ืนเมือง อ.ศรีทนต ์และคณะ เคร่ืองดนตรีไทย 
23 ส.ค.53 Folk songs วงดนตรีสวนดอก Guitar, Keyboard 

26 ส.ค.53 ร้องประสานเสียง เด็กนกัเรียนโรงเรียนศรีสงัวาลยเ์ชียงใหม่ 
และ อ.สุภฤกษ์ 

Keyboard 

30 ส.ค.53 Folk songs วงดนตรีสวนดอก Guitar 2 ตวั 
2 ก.ย.53 Pop, World, 

Orchestral 
ผศ.นพ.จกัรกริช / นพ.พรพฒันะ / 

ทพญ.ธญัญรัตน์ / พญ.มนธนา 
พยาบาลฟ้ืนฟ ู

Electone คู่, Piano ไฟฟ้า, 
สะลอ้ และขลุ่ยไทย 

6 ก.ย.53 ร้องประสานเสียง เด็กนกัเรียนโรงเรียนศรีสงัวาลยเ์ชียงใหม่ 
และ อ.สุภฤกษ์ 

Keyboard 

9 ก.ย.53 Pop นพ.พรพฒันะ และ นศพ. Piano ไฟฟ้า และ flute 

13 ก.ย.53 Classic นศพ. วงเคร่ืองสาย 
16 ก.ย.53 Pop นพ.พรพฒันะ และ นศพ. Piano ไฟฟ้า และ flute 

20 ก.ย.53 

         
Pop, เพ่ือชีวิต รศ.พญ.ลกัขณา /ผศ.นพ.จกัรกริช  / 

ทพญ.ธญัญรัตน์ / แพทยป์ระจ าบา้น 

Electone, Saxophone,  

 Piano ไฟฟ้า, ขลุ่ยจีน, Xun 

23 ก.ย.53 ไทยเดิม พยาบาลฟ้ืนฟ/ู ผศ.นพ.จกัรกริช Electone, สะลอ้, ขลุ่ยไทย 
27 ก.ย.53 ลูกทุ่ง, Pop วงดนตรีสวนดอก Keyboard 

30 ก.ย.53 Pop, เพ่ือชีวิต รศ.พญ.ลกัขณา /ผศ.นพ.จกัรกริช / 
ทพญ.ธญัญรัตน์ 

Electone, Saxophone,  

 Piano ไฟฟ้า, ขลุ่ยจีน, Xun 

 

Beauty in Diversity

                

 

 

Heading 2 วรนาถ ทองศร ีนกัประชาสมัพนัธโ์รงพยาบาลอมก๋อย 

Heading 3 คุณนราพร พุทธวงศ ์หวัหน้าหน่วยผ่าตดั โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

 หมายเหตุ ไม่มีเสียง Heading 2,3  

 


