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สุขภาพสุขภาพ
สิ่งสูงสุดคือ

๑

สขุภาพหรอืสขุภาวะคอืสิ่งสงูสดุ ที่โลกวกิฤตอยูท่กุวนันี้ เพราะถอือย่าง

อื่นเป็นสิ่งสูงสุด เช่น ก�าไรสูงสุดบ้าง การค้าเสรบี้าง การเงนิเสรบี้าง หรอืความ

ต้องการของตนเองเป็นสิ่งสูงสุด

สขุภาพ คอื ทั้งหมด Health is the whole 

เมื่อทั้งหมดมีความถูกต้อง ดังที่ถ้าอวัยวะทุกอวัยวะของเรามีความ    

ถกูต้องและสมัพนัธ์กนัอย่างถกูต้อง กเ็กดิความเป็นปรกต ิหรอืความสมดลุ หรอื

สุขภาวะ และความยนืยาว เนื่องจากทั้งหมดสมัพนัธ์กนั ถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งไม่

ถูกต้อง เช่น เป็นมะเรง็ กร็บกวนความเป็นทั้งหมด ท�าให้เสยีสมดุล เจบ็ป่วย

และตายได้
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รปูที่ ๑ สงัคมในระดบัต่างๆ จากครอบครวัไปถงึสงัคมโลก

ในสมัยปัจจุบันสังคมทั้งโลกเชื่อมโยงกันด้วยระบบข้อมูลข่าวสาร   

ระบบการค้า การเงินและการเดินทางติดต่อถึงกัน สังคมจึงมีขนาดใหญ่มาก   

นอกเหนือไปจากคนแล้ว สังคมยังหมายรวมถึงสิ่งอื่นๆ ที่ร่วมกันทั้งหมดด้วย 

เช่น สิ่งแวดล้อม เศรษฐกจิ จติส�ำนกึ เทคโนโลย ีเพราะสขุภาพคอืทั้งหมด สงัคม

สุขภาวะจงึเกี่ยวข้องกนัทั้งหมด

สงัคมสขุภาวะ หมายถงึ สขุภาวะของทั้งหมด

สรรพสิ่งล้วนสัมพันธ์ ไม่มีอะไรหรือผู้ใดด�ำรงอยู่อย่างเอกเทศโดยไม่

สมัพนัธ์กบัคนอื่นและสิ่งอื่น ฉะนั้นเรื่องสขุภาวะจงึไม่สามารถมองเฉพาะสขุภาวะ

ของปัจเจกบุคคลเท่านั้น เพราะสุขภาพของบุคคลสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับ     

สุขภาวะทั้งหมด หรอื สงัคมสุขภาวะ
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สังคม
สุขภาวะสุขภาวะ

ในระดับตางๆ

๒

สงัคมสุขภาวะในระดบัต่างๆ มคีวามยากง่ายลดหลั่นกนัไป คอื

(๑) ครอบครวัสขุภาวะ

(๒) ชมุชนสขุภาวะ  

(๓) สขุภาวะในองค์กร 

(๔) สขุภาวะในท้องถิ่น

(๕) สงัคมสขุภาวะในระดบัประเทศเริ่มยาก ยาก   วกิฤต

(๖) สงัคมสขุภาวะในระดบัโลก ยากมาก ยงัไม่เกดิ ก�าลงัวกิฤต

ค่อนข้างง ่ายเพราะมีขนาดเล็ก 
และผู้คนมอีะไรร่วมกนั
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สังคมสุขภาวะในระดับประเทศและระดับโลกยังเป็นเรื่องยาก แต่     

ตรงข้ามคือเกิดทุกขภาวะเพราะใช้อ�ำนาจและเงินเป็นตัวตั้ง ซึ่งเป็นตัวแทนของ

โทสะ และโลภะ อนัมต้ีนเหตมุาจากโมหะ เงนิเป็นมายาคต ิเพราะ ๙๙ เปอร์เซน็ต์ 

ไม่มีเศรษฐกิจจริงรองรับ เป็นฟองสบู่ แต่มีฤทธิ์และอ�ำนาจมากที่ก่อให้เกิด   

ความเหลื่อมล�้ำอย่างรุนแรง ความเหลื่อมล�้ำเป็นต้นเหตุของสงัคมทุกขภาวะ

การส่งเสริมสังคมสุขภาวะในครอบครัว ในชุมชน และในองค์กร     

เป็นเรื่องส�ำคัญ เพราะท�ำให้ส�ำเร็จได้ง่ายกว่า และได้สร้างการเรียนรู้และผู้น�ำ

จ�ำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจะเป็นฐานให้ไปสร้างสังคมสุขภาวะในระดับประเทศ 

และในระดบัโลกต่อไป 

ดังเรื่องพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล หรือ HA ที่เติบโตอย่างรวดเร็ว    

กเ็ป็นเรื่องของสุขภาวะในองค์กร เรื่องของสุขภาพและคุณภาพอยู่ในกนัและกนั 

ชีวิตต้องมีคุณภาพ ดังที่พูดว่าคุณภาพในทุกลมหายใจ เพราะลมหายใจคือ    

ชีวิต คุณภาพท�ำให้มีสุขภาพ กระบวนการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลจึงเป็น   

กระบวนการที่สร้างสังคมสุขภาวะการเรียนรู้ และผู้น�ำจ�ำนวนมากที่เกิดจาก

กระบวนการ HA จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสังคมสุขภาวะที่ใหญ่ขึ้นและ    

ลกึขึ้น ดงัจะได้กล่าวตอนหลงั
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สังคมสุขภาวะ

สังคมเขมแข็ง
ปจจัยสราง

๓

สงัคมเข้มแขง็ หมายถงึ การรวมตวัร่วมคดิร่วมท�า

การรวมตวัร่วมคดิร่วมท�า ท�าให้เกดิความสุขและความส�าเรจ็มากกว่า

การท�าอย่างโดดเดี่ยว

มนษุย์อย่างปัจเจกไม่สามารถสูส้ตัว์ร้ายหลายชนดิได้ แต่ในววิฒันาการ

ของมนุษย์ได้เกิดยีนที่ท�าให้รู ้จักรวมตัวกันเป็น เมื่อมนุษย์รวมตัวกันก็ม ี   

อ�านาจมหาศาลที่เข้าครองโลกแทนสตัว์

มนษุย์ยคุดกึด�าบรรพ์กค้็นพบว่าถ้ารวมตวักนัจะล่าสตัว์ได้ดกีว่าท�าการ

เดี่ยวๆ เพื่อท�าการร่วมกนัจงึเกดิภาษาขึ้น เมื่อค้นพบเทคโนโลยกีารเกษตรกร็วม

ตวักนัเป็นชมุชนเกษตรกรรม ซึ่งยั่งยนืมาประมาณ ๑๐,๐๐๐ ปี เพราะชมุชน คอื 

ความเป็นสงัคมเข้มแขง็ ความเป็นชมุชนล่มสลายลง เพราะอ�านาจรฐั อ�านาจเงนิ 

และอ�านาจความไม่รู้ เมื่อความเป็นสงัคมอ่อนแอ มนุษย์ต้องมชีวีติแบบตวัใคร

ตวัมนั จงึเกดิความเครยีดหรอืทุกขภาวะซึ่งเป็นโรคที่ระบาดมากที่สุด
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จิตแพทย์อเมริกันชื่อ Scott Peck ได้ท�ำการรักษาคนอเมริกันที่ม ี

ความทุกข์จ�ำนวนมากจนรักษาไม่ไหว เขาเลยหันกลับไปช่วยส่งเสริมการ         

รวมตวัร่วมคดิร่วมท�ำ ที่เขาเรยีกว่า community building เขาพบว่าเมื่อคน

อเมรกินัที่มคีวามทุกข์รวมกนัส�ำเรจ็ กเ็กดิสุขภาวะอย่างยิ่ง เขาใช้ค�ำว่ามคีวาม

สขุประดจุบรรลนุพิพาน ฉะนั้นค�ำว่าสงัคมเข้มแขง็สร้างสงัคมสขุภาวะ จงึควร

ได้รับความสนใจอย่างจริงจัง เพราะอาจกล่าวว่าสังคมเข้มแข็งเป็นอนาคตของ

มนุษยชาต ิดงัที่ Scott Peck ตั้งชื่อหนงัสอืของเขาว่า “A World Waiting     

to Be Born” หรอืโลกที่รอที่จะเกดิขึ้นคอืโลกแห่งความเป็นชมุชน หรอืโลกแห่ง

สงัคมเข้มแขง็ 

ที่กรุงราชคฤห์มีภูเขาล้อมรอบอยู่ ๕ ลูก ในหนังสือกามนิต-วาสิฏฐ ี 

เรียกกรุงราชคฤห์ว่าเบญจคีรีนคร เขาลูกหนึ่งนั้นชื่อว่าเขาคิชฌกูฏ ซึ่ง     

พระพุทธองค์เสด็จมาประทับเป็นครั้งคราว ครั้งสุดท้ายที่ประทับที่เขาคิชฌกูฏ 

หมวดธรรมะที่ทรงสอนเป็นอันมาก คือ “อปริหานิยธรรม” หรือธรรมะเพื่อ   

ความเจรญิถ่ายเดยีว หมวดธรรมนี้อาจเรยีกว่า “ธรรมะเพื่อสงัคมเข้มแขง็” ซึ่ง

จะเหน็ได้ชดัเจนจาก ๒ ข้อแรกที่ว่า 

(๑)	หมั่นประชุมกนัเป็นเนอืงนติย์

(๒)	พร้อมเพรยีงกนัประชมุ พร้อมเพรยีงกนัเลกิประชมุ พร้อมเพรยีง

กระท�ำกจิที่พงึกระท�ำ
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พูดอีกนัยหนึ่ง ก็คือ “รวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำ” นั่นเอง เมื่อเกิดการ     

รวมตวัร่วมคดิร่วมท�ำกเ็กดิสงัคมเข้มแขง็ท�ำให้มสีมรรถนะสงูและความสขุ ความ

เป็นสงัคมหรอืส่วนรวมท�ำให้ความเป็นตวัตนลดลง ตวักูของกูของปัจเจกลดลง

แต่เกดิมติขิองสงัคมหรอืส่วนรวมเข้ามาแทน อาจกล่าวเป็นสมการได้ว่า 

	 ตวักูของกูสูง	 =	 สงัคมอ่อนแอ

	 ตวักูของกูต�่ำ	 =	 สงัคมเข้มแขง็

	 ฉะนั้น จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่าท�ำไมเมื่อสังคมเข้มแข็งจึงเกิด     

สุขภาวะเหน็ปานนั้น และกลุ่มมคีวามส�ำเรจ็สูงในการท�ำกจิกรรมต่างๆ 
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สังคมเขมแข็ง

เปนชุมชนเปนชุมชน
ทุกแหงหน

ความ
หรือ

๔

เมื่อใดมกีารรวมตวัร่วมคดิร่วมท�า เมื่อนั้นเรยีกว่าเกดิความเป็นชุมชน 

ซึ่งไม่จ�ากัดอยู ่เฉพาะชุมชนตามพื้นที่เท่านั้น แต่อาจมีความเป็นชุมชนใน

ครอบครวั ในโรงเรยีน ในวดั ในมหาวทิยาลยั ชมุชนทางวทิย ุชมุชนอนิเทอร์เนต็ 

ฯลฯ

ถ้าสังคมเข้มแข็งหรือความเป็นชุมชนเป็นปัจจัยของความส�าเร็จและ

ความสุข การรวมตวัร่วมคดิร่วมท�ากค็วรเกดิขึ้นในทกุพื้นที่ ในทกุองค์กร และ

ในทุกเรื่อง ดังเช่น ชุมชนพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลที่ก�าลังประชุมกันอยู่ ณ    

ที่นี้

คนทั้งหลายล้วนตกอยู่ในทุกขภาวะ เพราะอยู่ในโครงสร้างอ�านาจ     

ทางดิ่ง สังคมเข้มแข็งหรือความเป็นชุมชนนั้นเป็นโครงสร้างทางราบ เป็น

โครงสร้างแห่งการลดความเหน็แก่ตวั และเพิ่มความเป็นส่วนรวม คอื สงัคม
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เปนชุมชน
ทุกแหงหน

ฉะนั้น  การที่จะสร้างสขุภาวะให้คนทั้งมวล หรอื Health for All นั้น 

  คนทั้งมวลต้องร่วมสร้างสงัคมเข้มแขง็

บุคลากรสาธารณสุขทั้งมวลควรจะสามารถส่งเสริมการรวมตัวร่วมคิด

ร่วมท�า

ระบบการศึกษาทั้งหมดควรจะสร้างคนที่สามารถส่งเสริมการรวมตัว

ร่วมคดิร่วมท�า

พระและวัดทั้งหมดควรส่งเสริมการรวมตัวร่วมคิดร่วมท�าตามหลัก   

อปรหิานยิธรรม

ภาคธุรกิจควรสร้างบุคคลและองค์กรที่เชี่ยวชาญการส่งเสริมการ     

รวมตวัร่วมคดิร่วมท�า

สื่อสารมวลชนทั้งหมดควรส่งเสรมิการรวมตวัร่วมคดิร่วมท�า

ฯลฯ

เพราะสงัคมเข้มแขง็ คอื ปัจจยัของสขุภาวะและสมรรถนะ และคณุภาพ 

โลกที่ก�าลังรอที่จะเกิดขึ้น คือ โลกแห่งความเป็นชุมชนเต็มพื้นที่       

ในทุกองค์กร และในทุกเรื่อง

สุขภาวะ สมรรถนะ และคุณภาพ อยู่ในกนัและกนั 

ถ้าคนทั้งมวลร่วมสร้างสงัคมเข้มแขง็ “คุณภาพในทุกลมหายใจ” กจ็ะ

เป็นความจรงิทเีดยีว
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ออก

เราก�าลงัเหน็ปรากฏการณ์ ๒ อย่างเกดิขึ้นซ้อนกนั คอืโลกที่เราอยู่นี้ 

ตั้งแต่มีมาก�าลังวิกฤตสุดๆ ขณะเดียวกันโลกใหม่ที่ไม่เหมือนเดิมก�าลังผุด 

บงัเกดิซึ่งอาจจะเขยีนเป็นลายเส้นได้ดงันี้

โลกเกา

โลกใหม

๕

โลกใหม
กําลังวิกฤต
กําลังผุดบังเกิด

รูปที่ ๒ โลกเก่า กับโลกใหม่
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สุรยิจกัรวาลมอีายุประมาณ ๕ พนัล้านปี โลกมอีายุประมาณ ๔,๕๐๐ 

ล้านปี เดมิไม่มชีวีติเพราะเป็นกลุม่หมอกควนัที่ร้อน สิ่งมชีวีติเริ่มเกดิเมื่อ ๓,๕๐๐ 

ล้านปี แต่เป็นชีวิตประเภทเซลล์เดียว ชีวิตขนาดใหญ่เกิดขึ้นพรวดพราดเมื่อ

ประมาณ ๗๐๐ ล้านปี จนเรยีกกนัว่าเป็นบิ๊กแบงทางชวีวทิยา แล้วกม็วีวิฒันาการ

เป็นชวีติน้อยใหญ่นานาพนัธุ์ เป็นเวลาเนิ่นนานก่อนมมีนุษย์เกดิขึ้น ไดโนเสาร์

เคยครองโลกอยูเ่ป็นร้อยล้านปี แต่กส็ญูพนัธุไ์ปเมื่อ ๖๒ ล้านปี ก่อนเกดิมมีนษุย์

ตั้งนาน สิ่งที่เริ่มจะกลายพนัธุม์าเป็นมนษุย์นั้น เริ่มเมื่อประมาณ ๗ ล้านปีที่แล้ว 

แต่กก็นิเวลาหลายล้านปีกว่ามนุษย์แบบปัจจุบนัที่เรยีกว่า Homo sapiens จะ

เกดิขึ้นเมื่อประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ ปีนี่เอง นบัเป็นเวลาที่สั้นมากที่มนุษย์บนโลกนี้ 

เมื่อเทยีบกบัสรรพชวีติอื่นๆ ที่มมีาช้านานประมาณ ๓,๕๐๐ ล้านปี

แต่มนุษย์ก่อให้เกิดการท�าลายธรรมชาติของโลกใบนี้อย่างสุดๆ จน

กระทั่งมผีู้กล่าวว่าธรรมชาตขิองโลกสิ้นสุดแล้ว ธรรมชาตขิองโลกถูกท�าลายลง

ไปจนไม่สามารถจะประคบัประคองสิ่งมชีวีติบนโลกได้อกีต่อไป มนษุย์ได้ท�าลาย

พันธุ์พืชและสัตว์จนสูญพันธุ์ไปหลายหมื่นสายพันธุ์ ธรรมชาติเอาพลังงาน     

ฟอสซิลไปฝังซ่อนไว้ใต้ดิน มนุษย์ก็ค้นพบเทคโนโลยีที่ไปขุดเอามาใช้จนก่อให้

เกดิมลภาวะที่เป็นอนัตรายต่อมนุษย์ และยงัปล่อยแกสคาร์บอนไดออกไซด์ไป

บนชั้นบรรยากาศ จนกลายเป็นปรากฏการณ์แกสเรอืนกระจกที่ท�าให้โลกนี้ร้อน

ขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบนโลก ตลอดจนหายนะภัยต่างๆ 

เช่น น�้าท่วมฉบัพลนั พายุรุนแรง แผ่นดนิไหว ภูเขาไฟระเบดิ คลื่นสนึาม ิ ม ี    

ผู้ค�านวณว่าจะมผีู้เสยีชวีติเพราะหายนะภยัต่างๆ เนื่องจากโลกร้อนเป็นจ�านวน

กว่า ๔,๐๐๐ ล้านคน! 

สตัว์ไม่สามารถท�าให้เปลี่ยนแปลงธรรมชาตขิองโลกได้ถงึเพยีงนี้ วกิฤต

ธรรมชาตขิองโลกเกดิจากน�้ามอืของมนุษย์ ซึ่งเป็นสตัว์ที่ฉลาดที่สุด
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รปูที่ ๓ โลกเก่าที่ก�ำลงัปรแิยกและวกิฤตยิ่ง

ในทางสังคมก็วิกฤตไม่แพ้กัน จนกระทั่งมีผู ้กล่าวว่าวิกฤตสังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม การเมือง ของโลกขณะนี้รวมกันเรียกเป็นวิกฤต

อารยธรรม (Civilization crisis) หรอืวกิฤตในวถิชีวีติของคนทั้งโลกร่วมกนั

รูปที่ ๓ สรุปภาพโลกเก่าที่ก�ำลงัปรแิยกและวกิฤตยิ่ง 	 แม้มีการต่อสู้

ที่จะเปลี่ยนแปลงจากเผด็จการไปสู่ประชาธิปไตย แต่สิ่งที่ก�ำลังเป็นศูนย์กลาง

ของโลกคอื เงนิทุนขนาดใหญ่ที่เคลื่อนไหวด้วยความเรว็ของแสงกบับรษิทัยกัษ์

ใหญ่ข้ามชาติ

ทนุขนาดใหญ่และบรษิทัยกัษ์ใหญ่ข้ามชาตเิป็นโครงสร้างใหม่ในโลก ที่

ไม่เคยมมีาก่อน
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ทุนและบรษิทัยกัษ์ใหญ่มอี�ำนาจมากกว่ารฐับาลของประเทศใดๆ ไม่ว่า

จะเป็นเผดจ็การหรอืประชาธปิไตย ทุนเป็นมายาคตหิรอืฟองสบู่ เพราะกว่า ๙๙ 

เปอร์เซ็นต์ ไม่มีเศรษฐกิจจริงรองรับระบบเศรษฐกิจโลกซึ่งมีเงินเป็นตัวตั้งจึง

ผนัแปรวูบวาบวกิฤตอยู่เป็นประจ�ำ บรษิทัยกัษ์ใหญ่ข้ามชาตสิามารถใช้ สื่อ เงนิ 

และอทิธพิล เข้าบงการความเป็นไปในประเทศต่างๆ รวมทั้งชกัน�ำให้เกดิสงคราม

ธรรมชาติของทุนก่อให้เกิดความเหลื่อมล�้ำ เพราะรายได้จากทุนใหญ่

กว่ารายได้จากการท�ำงาน ความเหลื่อมล�้ำจึงเป็นอาการแทรกซ้อนของทุนนิยม 

สหรัฐอเมริกาและอังกฤษซึ่งได้ชื่อว่าเป็นประชาธิปไตยที่มีวุฒิสภาวะแล้วเป็น

ประเทศที่มคีวามเหลื่อมล�้ำสุดๆ Joseph Stiglitz นกัเศรษฐศาสตร์อเมรกินัที่

ได้รับรางวัลโนเบลเรียกความเหลื่อมล�้ำในสหรัฐอเมริกาว่าเป็นปรากฏการณ์ 

๙๙:๑ คอืการพฒันาเป็นประโยชน์ต่อคนข้างบน ๑ เปอร์เซน็ต์เท่านั้น คนยากจน

กลับแย่ลงไปอีก ความเหลื่อมล�้ำก�ำลังเป็นปัญหาใหญ่ของโลกและยังไม่มีทาง

แก้ไขได้ เพราะโครงสร้างของทนุครอบง�ำให้เป็นเช่นนั้น ความเหลื่อมล�้ำเป็นปัจจยั

ให้เกดิปัญหาตามมาอกีนานปัการ

ในขณะที่การเมอืงมทีั้งเผดจ็การและประชาธปิไตย ทุนขนาดใหญ่อาจ

โค่นล้มหรอืสนบัสนุนเผดจ็การกไ็ด้ แล้วแต่ผลประโยชน์ แม้เป็นประชาธปิไตย

แล้วกไ็ม่พ้นมอืทนุ คอมมวินสิต์เกดิขึ้นเพื่อต่อต้านหรอืโค่นล้มทนุ แต่กพ่็ายแพ้

ไป มีประเทศจีนที่พรรคคอมมิวนิสต์ก�ำลังท�ำของใหม่ คือทุนนิยมโดยรัฐ        

นกัทฤษฎบ้ีางกว่็าดบ้ีางกว่็าในระยะยาวเป็นไปไม่ได้ อสิลามสิต์นั้นต่อสูท้นุ และ

ก�ำลังกลายเป็นความขัดแย้งรุนแรงของโลก ซึ่งบางคนก็ว่าเป็นสงครามครูเสด

โลกแล้ว ประชาสงัคมเกดิขึ้นมาเพื่อบรรเทาผลร้ายจากอ�ำนาจรฐัและอ�ำนาจทุน

ในเรื่องความเหลื่อมล�้ำ การละเมดิสทิธ ิการท�ำลายสิ่งแวดล้อม
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รปูที่ ๓ แสดงว่าโลกที่ก�ำลงัปรแิยกและขดัแย้งอย่างหนกั ส่งคลื่นวกิฤต

ใหญ่ออกมา ๔ ประการ คอื

(๑)	 วกิฤตความเหลื่อมล�้ำ

(๒)	วกิฤตสิ่งแวดล้อม

(๓)	วกิฤตความรุนแรง การก่อการร้าย สงคราม ผู้อพยพ

(๔)	วิกฤตมนุษย์ที่เครียด เหนื่อย ไร้ความหวัง เป็นโรคประสาท       

ฆ่าตวัตาย ฆ่าหมู่

ขณะที่โลกเก่าก�ำลังวิกฤตสุดๆ ก็มีสัญญาณหลายประการว่าโลกใหม่

ก�ำลงัผุดบงัเกดิ
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จิตสํานึกเล็ก-
ตัวกูของกูตัวกูของกู
ปจจัยเบื้องลึก

๖

เพราะเข้าใจเหตุวิกฤตโลกได้ชัด จากการท�าความเข้าใจระบบร่างกาย

ของเราเอง

ร่างกายของเรามคีวามหลากหลายสดุประมาณ มเีซลล์สมองถงึ ๑ แสน

ล้านตัว มีเซลล์กล้ามเนื้อหัวใจอีกเป็นล้านๆ เซลล์ เซลล์และอวัยวะอัน       

หลากหลายนี้ท�างานเป็นองค์รวม คือชีวิตของเรา ถ้าเซลล์ของอวัยวะใดจะ     

แยกส่วนเป็นเอกเทศ ไม่ค�านงึถงึองค์รวม นั่นคอืการเป็นมะเรง็ ท�าให้ร่างกาย

เสยีสมดุล ป่วยและตาย

โลกนี้ทั้งใบซึ่งรวมสรรพสิ่ง ทั้งที่มชีวีติ และไม่มชีวีติ กเ็ชื่อมโยงสมัพนัธ์

เป็นองค์รวม คือโลกทั้งโลกเป็นหนึ่งเดียว แต่มนุษย์มีจิตส�านึกเล็ก เห็นแบบ

แยกส่วน คดิแบบแยกส่วน ท�าแบบแยกส่วน อะไรที่ท�าแยกส่วน จากองค์รวม

จะน�าไปสู่การเสยีสมดุลและวกิฤตเสมอ ประดุจการป่วยโดยโรคมะเรง็

วิกฤตโลกของ
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แม้มนุษย์จะฉลาดปราชญ์เปรื่อง สามารถค้นพบความรู้ต่างๆ จน

สามารถเหาะเหนิเดนิอากาศ สร้างเทคโนโลยกีารสื่อสารที่ก้าวหน้า พฒันาระบบ

การเมือง ระบบเศรษฐกิจ และการเงินอย่างที่เราเห็น แต่โลกก็วิกฤตอย่างยิ่ง 

วกิฤตจนไม่มทีางไปแบบเดมิ เพราะทั้งหมดที่ท�ำไปอยู่บนพื้นฐานที่ลกึที่สุด คอื

จิตส�ำนึกที่เอาตัวกูของกูเป็นที่ตั้ง จิตส�ำนึกที่เอาตัวเองเป็นที่ตั้งเป็นจิตส�ำนึกที่

เลก็และ แยกส่วน แยกส่วนจากองค์รวมหรอืความเป็นทั้งหมดที่เป็นหนึ่งเดยีว 

(The Same Oneness) 

ความเป็นหนึ่งเดยีวของทั้งหมด คอื สจัจะหรอืความจรงิตามธรรมชาติ

จติเลก็ที่เอาตวักขูองกเูป็นตวัตั้ง จงึแยกส่วนจากความจรงิขององค์รวม

การท�ำอะไรๆ ที่อยู่บนพื้นฐานของการแยกส่วนจึงขัดแย้งกับธรรม 

(ชาต)ิ และน�ำไปสู่การเสยีสมดุล ความเจบ็ป่วย และความไม่ยั่งยนื

เสรภีาพส่วนบุคคลกด็ ีการค้าเสรกีด็ ีที่มคีนคดิค้นจนได้รางวลัโนเบล

กนัไปหลายคน ถ้าเป็นเสรภีาพที่ไม่เป็นหนึ่งเดยีวกบัเสรภีาพขององค์รวม ย่อม

น�ำไปสู่ความขดัแย้งและการเสยีสมดุลเสมอ

มนุษย์ได้ทุ่มเทสมองไปในการค้นคว้าหาความรู้ที่ว่าวิเศษมหัศจรรย์

ต่างๆ และน�ำมาสร้างเทคโนโลยีที่เพิ่มความสามารถของมนุษย์จนแม้เดินทาง  

ออกไปนอกโลก และส่งยานไปยังดวงดาวต่างๆ แต่ทั้งหมดไม่สามารถท�ำให้

มนุษยชาตโิดยองค์รวมมอีสิรภาพ แต่กลบัวกิฤตสุดๆ 

ฉะนั้นภายในขอบเขตของโลกเก่าที่ก�ำลังปริแยกและวิกฤตยิ่ง ไม่ว่า    

จะต่อสู้กันให้ล้มประดาตายอย่างไรๆ หรือคิดค้นคว้าความรู้และเทคโนโลยีที่

วเิศษมหศัจรรย์เท่าใดๆ กจ็ะออกจากสภาพวกิฤตไม่ได้ ตราบใดที่จติส�ำนกึเลก็

แห่งตวักูของกูยงัด�ำรงอยู่
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นกัปราชญ์ฝรั่ง ๓ คน Laslo, Grof และ Russell คุยกนัอย่างลกึที่

ชายฝ่ังแคลฟิอร์เนยี สรปุว่ามหีนทางเดยีวที่มนษุย์จะรอดพ้นจากวกิฤตการณ์ใน

ปัจจุบนัได้ นั่นคอื การปฏวิตัจิติส�ำนกึ (Consciousness Revolution) 

ท่านทะไล ลามะ กล่าวว่าวกิฤตการณ์ปัจจุบนัเกดิจากสภาวะพร่องทาง

จิตวิญญาณ (Spiritual deficiency) เพราะฉะนั้นทางออก คือการปฏิวัติทาง    

จติวญิญาณ (Spiritual Revolution) 

ก่อนหน้าท่านทั้ง ๔ เนิ่นนาน ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุได้พูดถึง 

“โลกาวินาศ” เพราะการที่มนุษย์ติดอยู่ที่ตัวกูของกู อันเป็นเรื่องจิตส�ำนึกเก่าที่

เลก็อนัเราก�ำลงักล่าวถงึ

โดยสรุป มนุษย์ไม่มีทางออกจากสภาวะโลกวิกฤตในภพภูมิเดิมแห่ง

จิตส�ำนึกเล็ก แต่ต้องการมีศักยภาพอันยิ่งใหญ่ที่ซ่อนอยู่ในตัวมนุษย์ นั่นคือ

ศกัยภาพที่เปลี่ยนแปลงจติส�ำนกึ เป็น จติส�ำนกึใหม่ (New Consciousness) 

อนัเป็นจติส�ำนกึใหญ่ ที่เข้าถงึความจรงิตามธรรมชาต ิที่รวมเป็นหนึ่งเดยีว คอื

องค์รวมหรอืความเป็นทั้งหมด

โลกใหม่ที่ก�ำลงัผุดบงัเกดิเป็นโลกของจติส�ำนกึใหม่
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มนุษย์มีศักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลงจิตส�านึก จากจิตส�านึกเล็กเป็น

จติส�านกึใหญ่ได้ นั่นเป็นเหตุให้มนุษย์ธรรมดาเปลี่ยนเป็นพระพุทธเจ้า เปลี่ยน

เป็นพระเยซูครสิต์ เปลี่ยนเป็นพระศาสดามูฮมัหมดั ท่านเหล่านี้ได้บรรลุความ

จรงิตามธรรมชาต ิที่เข้าถงึความเป็นหนึ่งเดยีวของทั้งหมดเกดิความรกัอนัไพศาล

ต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง

ความจรงิตามธรรมชาตเิป็นของกลาง ที่ใครๆ กเ็ข้าถงึได้โดยวธิต่ีางๆ 

กนั 

คนปัจจุบันจึงเข้าถึงการมีจิตส�านึกใหม่ ด้วยหนทางต่างๆ กัน เป็น      

พหุบท ไม่ใช่จะมีแต่วิถีทางศาสนาเท่านั้น เช่น โดยสัมผัสกับธรรมชาติ โดย     

ทางศิลปะ โดยการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยท�างานชุมชน โดยเป็นอาสาสมัคร  

ช่วยเหลือผู ้อื่น หรือดูแลสิ่งแวดล้อมที่เรียกว่าจิตอาสา โดยความรู ้ทาง

วทิยาศาสตร์ โดยจติตปัญญาศกึษา ฯลฯ 

โลกแหง๗
จิตสํานึกใหม
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มนุษย์อวกาศ ชื่อ Edgar Mitchell ผู้ซึ่งเพิ่งเสยีชวีติไปเมื่อเรว็ๆ นี้ 

เมื่อยนือยู่บนดวงจนัทร์ มองมาเหน็โลกทั้งใบลอยฟ่องอยู่ การเข้าถงึความเป็น

หนึ่งเดียวของโลกทั้งใบ ท�าให้จิตเขาเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง เขากลับมายังโลก   

กลายเป็นคนใหม่โดยสิ้นเชงิ “I came back to Earth, a totally changed 

man” คอืกลายเป็นคนที่มอีสิรภาพ เบาสบาย มคีวามสุขอย่างลกึซึ้ง มคีวามรกั

อนัไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์ และธรรมชาตทิั้งหมด

เอด็การ์ มทิเชลล์ รู้แล้วว่ามนุษย์มจีติส�านกึใหม่ (New Conscious-

ness) ได้ และเป็นเรื่องที่ดจีงึก่อตั้ง IONS (Institute of Noetic Sciences) 

ที่แคลฟิอร์เนยี ท�าการค้นคว้า เผยแพร่ และฝกอบรมเกี่ยวกบัจติส�านกึใหม่ ตั้ง

มากว่า ๓๐ ปีแล้ว

จติส�านกึใหม่ก�าลงัเป็นกระแสใหญ่ (Mega trend) มหีนงัสอืหนงัหาที่

ว่าด้วยเรื่องนี้ในชื่อต่างๆ จ�านวนมาก น�าไปสู่การปฏบิตัใินรูปต่างๆ อนัมหีวัใจ

อยูท่ี่การพฒันาเป็นองค์รวม (Holistic development) ที่ค�านงึถงึกาย ใจ สงัคม 

สิ่งแวดล้อม อย่างบูรณาการ ไม่ท�าแบบแยกส่วน

หนงัสอืชื่อ Leading from the Emerging Future : From      Ego-

System to Eco-System Economies โดย Otto Scharmer and Katrin 

Kaufer ได้ยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงที่ก�าลังเกิดขึ้นในรูปแบบต่างๆ ณ ที่ 

ต่างๆ ในโลกที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงลึกที่เปลี่ยนจิตส�านึกจากการเอา

ความเหน็แก่ตวัเป็นตวัตั้ง (Ego-System) ไปสูก่ารเอาส่วนรวมเป็นตวัตั้ง (Eco-

System)

เราจะเห็นกระแสการเปลี่ยนแปลงใหญ่ทั้งในโลกและในประเทศไทย   

ซึ่งอาจสรุปได้ในรูปที่ ๔ ดงันี้
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(๑)	การเจรญิสต ิท�ำให้จติเป็นกลาง เข้าถงึความจรงิตามธรรมชาตเิป็น

จติใหญ่ ก�ำลงัได้รบัความนยิมมากขึ้นๆ จนพยากรณ์ได้ว่าในอนาคตทั้งโลกจะ

เจรญิสติ

(๒)	จติอาสา เพื่อผูอ้ื่น เพื่อสิ่งแวดล้อม เพื่อสิ่งที่ถกูต้องดงีาม เป็นการ

เปลี่ยนแปลงจติส�ำนกึที่เอาตวักูของกูเป็นศูนย์กลาง

(๓)	การอนรุกัษ์สิ่งแวดล้อม เป็นกระบวนการที่ใหญ่มาก เพราะความ

ตระหนักรู้ว่ามนุษย์กับสิ่งแวดล้อมเป็นหนึ่งเดียวกัน สิ่งแวดล้อมเป็นพระแม่

ธรรมชาตทิี่เชื่อมโยงสรรพสิ่ง

(๔)	 เศรษฐกิจยั่งยืน เศรษฐกิจจะท�ำเพื่อก�ำไรเข้าตัวเท่านั้นไม่ได้ แต่

ต้องเชื่อมโยงท�ำให้สังคมและสิ่งแวดล้อมดีขึ้นด้วย มีรูปแบบนานาชนิด เช่น 

เศรษฐกจิพอเพยีง วสิาหกจิเพื่อสงัคม สถาบนัการเงนิชุมชน

รปูที่ ๔ กระบวนการจติส�ำนกึใหม่

สงัคมสขุภาวะ : สงัคมเข้มแขง็
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(๕)	ศลิปะวฒันธรรมเพื่อสงัคมและสิ่งแวดล้อม หรอืศลิปะวฒันธรรม

กบัการพฒันาอย่างยั่งยนื

(๖)	 ชมุชนท้องถิ่นเข้มแขง็ การพฒันาอย่างบรูณาการโดยเอาพื้นที่เป็น

ตวัตั้งการเกษตรยั่งยนื

(๗)	การปฏริปูระบบสขุภาพ ที่ถอืว่าสุขภาพคอืทั้งหมด

(๘)	การเรยีนรูใ้หม่ เช่น จติตปัญญาศกึษา Transformative Learn-

ing การสานเสวนา การจดัการความรู้ องค์กรเรยีนรู้ การสร้างผู้น�ำเพื่ออนาคต 

สื่อสารสร้างสรรค์

ที่กล่าวถงึกระบวนจติส�ำนกึใหม่ในรูปที่ ๔ เป็นการกล่าวอย่างคร่าวๆ 

และไม่สมบูรณ์ ผู้ที่สนใจอาจศึกษาเพิ่มเติม และต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

แต่ก็พอมองเห็นว่ากระบวนการจิตส�ำนึกใหม่กว้างใหญ่ไพศาล และเกิดขึ้นใน

ทุกๆ มติขิองการพฒันา ทั้งทางกาย ทางจติ ทางสงัคม และทางจติวญิญาณ 

ทั้งหมดเป็นภาพใหญ่ของสงัคมสุขภาวะ สงัคมเข้มแขง็

คุณภาพในทุกลมหายใจก็อยู่ในทุกมิติของการสร้างสังคมสุขภาวะ 

สงัคมเข้มแขง็ 
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ระบบสุขภาพเกี่ยวข้องกบัชวีติตั้งแต่ครรภ์มารดาจนถงึเชงิตะกอน

และถ้าสุขภาพ คอื ทั้งหมด หรอื Health is the Whole 

และการเข้าถงึธรรมชาตขิองความเป็นทั้งหมด คอื วถิแีห่งจติส�านกึใหม่ 

ที่ออกจากความคบัแคบของการเอาตวักูของกูเป็นตวัตั้ง

และถ้าโลกแห่งจิตส�านึกใหม่เป็นภาพใหญ่ของสังคมสุขภาวะ สังคม   

เข้มแขง็

การพัฒนาระบบสุขภาพก็เป็นจุดยุทธศาสตร์ของการสร้างสังคม

จติส�านกึใหม่

จรงิอยู่ที่การสร้างสงัคมจติส�านกึใหม่ อาจเริ่มที่มติใิดกไ็ด้ตามรูปที่ ๔ 

โดยเฉพาะตรงการเรียนรู้ใหม่ หรือปฏิรูปการเรียนรู้ แต่ขณะนี้ระบบสุขภาพมี

ความเข้มแข็งมากที่สุด ทั้งโดยโครงสร้างที่มีความทั่วถึงครอบคลุมทุกจังหวัด 

ระบบสุขภาพระบบสุขภาพ
กับโลกแหง

๘

จิตสํานึกใหม
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อ�าเภอ ต�าบล และหมูบ้่าน มบีคุลากรหลายแสนคน นอกจากกระทรวงสาธารณสขุ

แล้วยงัมอีงค์กรของรฐัที่เป็นอสิระอกีจ�านวนมาก สนบัสนนุการท�างานของระบบ 

เช่น สวรส. สปสช. สสส. สช. สรพ. องค์กรของรฐัที่เป็นอสิระในท�านองนี้ไม่มี

ในระบบอื่น เช่น ระบบการศกึษา ระบบความยุตธิรรม

ระบบสุขภาพชุมชนเป็นฐานที่กว้างใหญ่และส�าคัญ ประกอบด้วย     

โรงพยาบาลชมุชน ซึ่งมอียูใ่นทกุอ�าเภอ รพ.สต. ซึ่งมอียูใ่นทกุต�าบล อสม. มอียู่

ในทกุหมูบ้่าน นอกจากนั้นยงัเชื่อมโยงกบัองค์กรชมุชนท้องถิ่น โครงสร้างระบบ

สุขภาพชุมชนเป็นเครือข่ายของบุคลากรและองค์กรอันกว้างใหญ่ไพศาลที่

ครอบคลุมทั่วประเทศ เฉพาะบุคลากรทางสาธารณสุขก็มีแพทย์ พยาบาล     

หมออนามยั ทนัตแพทย์ เภสชักร นกักายภาพบ�าบดั รงัสเีทคนคิ เจ้าหน้าที่ห้อง

ปฏบิตักิาร แพทย์แผนไทย ฯลฯ บุคลากรเหล่านี้จ�านวนมากทุ่มเทท�างานด้วย

หัวใจของความเป็นมนุษย์ งานสุขภาพชุมชนยังเชื่อมโยงกับผู้น�าชุมชนท้องถิ่น

อกีจ�านวนมาก รูปที่ ๕ แสดงเครอืข่ายระบบสุขภาพชุมชน 

ขณะนี้มีโครงการที่เรียกว่า District Health System Academy 

(DHS Academy) ที่ก�าลงัส่งเสรมิเครอืข่ายระบบสุขภาพชุมชนให้เชื่อมโยงกบั

มหาวทิยาลยั เพื่อท�างานทางวชิาการ เช่น การสงัเคราะห์และใช้ข้อมูล การวจิยั 

การฝกอบรมบุคลากร

จิตสํานึกใหม
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รปูที่ ๕ เครอืข่ายระบบสุขภาพชุมชน

ระบบสุขภาพชุมชนจะเป็นระบบการเรียนรู ้ร่วมกันในการปฏิบัต ิ    

(interactive learning through action) ในสถานการณ์จรงิ เพื่อพฒันา

คณุภาพชวีติของคนทั้งมวล

การเรยีนรู้ร่วมกนัในการปฏบิตัเิป็นการเรยีนรู้ที่ส�ำคญัที่สุด เพราะเป็น

เครื่องมอืที่สามารถฝ่าความยากไปสู่ความส�ำเรจ็ และเป็นการเรยีนรู้ที่ก่อให้เกดิ

การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน (Transformation) อย่างน้อย ๘ ประการด้วยกนั 

ดงัในตารางที่ ๑



29สังคมสุขภาวะ สังคมเข้มแข็ง

ตารางที่ ๑ การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานที่เกดิจากการเรยีนรูร่้วมกนัในการปฏบิตัิ

(๑)	 การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นคนของทุกคน ตามปรกติผู้คนมีความ

เหลื่อมล�้ำ ไม่มีความเสมอภาคในศักดิ์ศรีของความเป็นคน ความ 

เสมอภาคน�ำมาซึ่งความสุขและสามคัคธีรรม

(๒)	 การเคารพความรู้ในตัวคน ตามปรกติเราจะเคารพความรู้ในต�ำรา

มากกว่าความรูใ้นตวัคน ท�ำให้เกดิความเหลื่อมล�้ำในศกัดิ์ศรคีวามเป็น

คน ในการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติต้องให้คุณค่าแก่ความรู้ใน     

ตวัคน ยาม หรอืคนเขน็เปล กม็คีวามรู้ในหน้าที่ของเขาซึ่งคนอื่นอาจ

จะไม่ม ีทุกคนเป็นคนมคีุณค่า

(๓)	 มคีวามเปิดเผยและจรงิใจต่อกนั ในสงัคมโครงสร้างเชงิอ�ำนาจ ผู้คน

ไม่มคีวามเปิดเผยและจรงิใจต่อกนั อาจซ่อนข้อมลู นนิทาว่าร้าย แอบ

แทงข้างหลงั ท�ำให้ขาดความสุขและความสร้างสรรค์

(๔)	 มคีวามเอื้ออาทรต่อกนั 

(๕)	 ท�ำให้เกิดความเชื่อถือไว้วางใจกัน (Trust) เกิดสามัคคีธรรมและ 

ความสุข

(๖)	 เกิดปัญญาร่วม (Collective wisdom) และนวัตกรรม จากการ    

เรยีนรู้ร่วมกนั 

(๗)	 ท�ำให้ฝ่าความยากไปสู่ความส�ำเร็จ ปัจจุบันเต็มไปด้วยเรื่องยากๆ 

ท�ำให้ส�ำเรจ็ไม่ได้โดยปัจเจก 

(๘)	 เกดิความสขุอย่างยิ่ง จากเหตุปัจจยัทั้ง ๗ ข้อข้างต้น
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ลองสังเกตคุณสมบัติใหม่ทั้ง ๘ ข้อให้ดีๆ กลุ่มที่เรียนรู้ร่วมกันใน     

การปฏบิตั ิเกดิการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในโลกทศัน์ วธิคีดิ จติส�ำนกึในการ

มองผูอ้ื่น ท�ำให้เกดิความเสมอภาคและภราดรภาพ ที่กระบวนการประชาธปิไตย

ชสูโลแกนแต่ไม่เกดิจรงิๆ ความเสมอภาคและภราดรภาพท�ำให้เกดิสามคัคธีรรม 

ซึ่งกค็อืการรวมตวัร่วมคดิร่วมท�ำ เป็นพลงัทางสงัคมและพลงัทางปัญญา และ

เป็นกลุ่มที่มคีวามสุขอย่างยิ่งประดุจบรรลุนพิพาน 

นี้เป็นเหตทุี่ท�ำไม กระบวนการ HA และ R2R จงึขยายตวัอย่างรวดเรว็ 

เพราะหวัใจของทั้ง ๒ เรื่อง คอืการเรยีนรูร่้วมกนัในการปฏบิตั ิซึ่งก่อให้เกดิการ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานดงัในตารางที่ ๑ ท�ำให้เกดิคุณสมบตัใิหม่ในตวัตน และ

ความสุขอันล้นเหลือประดุจคนบรรลุธรรม ที่จริงก็เป็นการบรรลุธรรมจากการ

ท�ำงานซึ่งยงัประโยชน์ให้ส่วนรวมไปด้วยในตวั

สมัยนี้มีแนวโน้มอย่างหนึ่ง ที่คนรุ่นใหม่ที่มีความรู้ในด้านต่างๆ เลิก

ท�ำงานปลกีตวัไปปฏบิตัธิรรม ทางเลอืกอย่างหนึ่งกค็อื ท่านสามารถบรรลุธรรม

ในการท�ำงานที่มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ ซึ่งนอกจากตัวผู้ปฏิบัติเอง     

จะเกิดความสุขประดุจบรรลุนิพพานแล้ว ยังเกิดประโยชน์มหาศาลต่อผู้อื่นอีก

ด้วย ท่านอาจารย์พุทธทาสจงึกล่าวว่า 

“การท�ำงานคอืการปฏบิตัธิรรม”

การปฏิบัติงานสุขภาพชุมชนก็ดี การศึกษาของบุคลากรสุขภาพใน

ศตวรรษที่ ๒๑ กด็ ีการเรยีนรูใ้นระบบการท�ำงาน (Context-based learning) 

กด็ ีแกนกลางกค็อืการเรยีนรู้ร่วมกนัในการปฏบิตั ิซึ่งน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ขั้นพื้นฐานดงักล่าวได้ทั้งสิ้น 

ฉะนั้น ถ้าพจิารณารูปที่ ๕ ให้ดีๆ  ระบบสุขภาพชุมชนจะเป็นเครอืข่าย

ที่เชื่อมโยงบคุลากรและองค์กรต่างๆ อย่างกว้างขวาง จะว่าเตม็แผ่นดนิกไ็ด้ เป็น

เครอืข่ายการเรยีนรู้ร่วมกนัในการปฏบิตั ิที่ทั้งเกดิประโยชน์สุขแก่มหาชน สร้าง

ความรู้และนวัตกรรม ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งในตนเองและการ
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ท�ำงานขององค์กร ที่เรียกว่า Transformation เพราะการเรียนรู้นั้นเป็น    

Transformative learning สมัพนัธภาพเชงิอ�ำนาจในแนวดิ่ง กจ็ะเปลี่ยนเป็น

โครงสร้างแนวราบของเครือข่าย ไม่มีใครใช้อ�ำนาจเหนือใคร เป็นสัมพันธภาพ

ใหม่ ที่เป็นสมัพนัธภาพแห่งการเรยีนรู้ ซึ่งต่างเป็นกลัยาณมติรต่อกนั ท�ำให้เกดิ

ปัญญาร่วมและนวัตกรรมผู้ที่เกี่ยวข้องในสัมพันธภาพใหม่ มีความปีติสุขอยู่   

ในตนเอง 

เครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันนี้ จะมีชีวิตของมันเอง ขยายตัวออกไป

เรื่อยๆ และเพิ่มคุณภาพขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะสมัพนัธภาพใหม่

เกดิสงัคมสขุภาวะ และสงัคมเข้มแขง็ขนาดใหญ่

เพราะสังคมเข้มแข็งที่แท้จริงต้องเกิดจากจิตส�ำนึกเบื้องลึก ที่

เปลี่ยนแปลงจากการยดึถอืตวัตนเป็นศนูย์กลาง ไปสูก่ารเข้าถงึธรรม (ชาต)ิ แห่ง

ความเป็นหนึ่งเดยีวของสรรพสิ่ง

เครอืข่ายที่มชีวีติเช่นนี้จะมคีณุภาพในทกุลมหายใจ

ในบูรณาการทุกมติเิช่นนี้ สุขภาพ คุณภาพ การเรยีนรู้ สงัคมสุขภาวะ 

สงัคมเข้มแขง็ และวถิชีวีติ กลายเป็นเรื่องเดยีวกนั 

วถิชีวีติและสงัคมสุขภาวะเป็นเรื่องที่เป็นไปได้

เพราะมนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงสุด หากมีกระบวนการเรียนรู้

ที่ดี

มนุษย์ก�ำลังเผชิญกับวิกฤตการณ์สุดๆ ในภพภูมิหรือโลกเก่าๆ ที่เอา

ตวักูของกูเป็นศูนย์กลาง แต่สภาวะวกิฤตสุดๆ กเ็ป็นโอกาสสุดๆ ของมนุษย์ ที่

จะเปลี่ยนแปลงตวัเองอย่างลกึซึ้ง การเปลี่ยนแปลงอย่างลกึซึ้งกค็อืเปลี่ยนแปลง

จติส�ำนกึ จติส�ำนกึคอืเบื้องลกึที่ก�ำหนดความรู้สกึนกึคดิ มนุษย์จะค้นพบวธิเีรยีนรู้

ใหม่ที่น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างลึกซึ้ง ที่เรียกว่า Transformation 

learning สงัคมจติส�ำนกึใหม่ก�ำลงัเกดิขึ้นทั้ง ๘ ทศิ ตามรูปที่ ๔ 
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ความบีบคั้นของโลกเก่าแห่งตัวกูของกู ท�ำให้โลกแห่งจิตส�ำนึกใหม่

ดิ้นรนที่จะผุดบงัเกดิขึ้น ดงัค�ำที่ว่า “A World Waiting To Be Born” หรอื 

“อนาคตที่ก�ำลงัผดุบงัเกดิ” Emerging Future

ถ้าเราเข้าใจถึงอนาคตที่ก�ำลังดิ้นรนที่จะเกิดขึ้น ก็ไม่เป็นการยากอะไร

เพียงแต่ช่วยปลดปล่อยให้มันออกมา ดังค�ำของไมเคิล แองเจโล ประติมากร    

ผู้ยิ่งใหญ่ชาวอติาเลยีน ผู้สามารถสลกัหนิอ่อนออกมาเหมอืนชวีติที่พลิ้วไหวได้ 

เมื่อมผีู้มาชื่นชมผลงานอนัมหศัจรรย์ของท่าน ไมเคลิ แองเจโล กล่าวว่า

“ผมไม่ได้ท�ำอะไร” “รูปเหล่านี้เขาดิ้นรนจะออกมาอยู่แล้ว ผมเพียง   

ปลดปล่อยให้เขาออกมา”!

ชาวสาธารณสขุ และเพื่อนคนไทยทั้งมวลสามารถช่วยกนัปลดปล่อยให้

อนาคตที่ดีผุดบังเกิดขึ้น นั่นคือสังคมจิตส�ำนึกใหม่ที่พัฒนาเป็นองค์รวม เกิด   

สุขภาวะ เพราะสุขภาพคอืทั้งหมด
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สรุปสรุปสรุป
สังคมสุขภาวะ

๙

การรวมตัวร่วมคิดร่วมท�า ท�าให้สังคมเข้มแข็ง สังคมเข้มแข็ง ท�าให้

เกดิสงัคมสุขภาวะ 

เพราะสงัคมเข้มแขง็ลดความเป็นส่วนตวั เพิ่มความเป็นส่วนรวม จงึมี

พลงัของความส�าเรจ็สงูกว่าการอยูแ่บบตวัใครตวัมนั การลดความเหน็แก่ตวัและ

พลงัของความเป็นกลุม่ก้อนท�าให้เกดิความสขุอย่างล้นเหลอื ซึ่งบางคนบรรยาย

ว่าเป็นความสุขประดุจบรรลุนพิพาน

การรวมตัวร่วมคิดร่วมท�าหรือการสร้างความเป็นชุมชนอาจเกิดขึ้นใน

ระดบัต่างๆ เช่น ในครอบครวั ในชมุชน ในองค์กร ในท้องถิ่น ซึ่งกจ็ะสร้างสงัคม

สุขภาวะในระดบันั้นๆ เป็นการสร้างก�าลงัพื้นฐานที่จะสร้างสงัคมสุขภาวะขนาด

ใหญ่

สังคมสุขภาวะ
สังคมเขมแข็ง



ประเวศ วะสี34

สังคมสุขภาวะขนาดใหญ่ระดับประเทศและระดับโลกยังเป็นไปไม่ได้ 

แต่ตรงข้ามโลกก�ำลงัเป็นสงัคมทกุขภาวะ แตกปร ิและวกิฤตอย่างยิ่ง วกิฤตสดุๆ 

จนไม่มทีางไปในแบบเดมิ เพราะโลกในแบบเดมิถูกขบัเคลื่อนด้วยจติส�ำนกึเลก็

ที่เอาตวักูของกูเป็นตวัตั้ง ท�ำให้เกดิโครงสร้างอนัมหมึาที่ก่อให้เกดิความไม่เป็น

ธรรมตลอดเวลา

เมื่อโลกเก่าวิกฤตสุดๆ ไม่มีทางไป ก็บีบคั้นให้โลกใหม่ผุดบังเกิดขึ้น

เป็นโลกแห่งจติส�ำนกึใหม่ อนัเป็นจติส�ำนกึใหญ่ที่ลดตวักูของกู เพิ่มการคดิถงึ

คนอื่นและสิ่งอื่น หรอืความจรงิตามธรรมชาตทิี่ว่าสรรพสิ่งเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดยีว 

กระบวนการจิตส�ำนึกใหม่ ก�ำลังเกิดขึ้นในมิติต่างๆ ทั้งทางกาย ใจ สังคม 

เศรษฐกจิ สิ่งแวดล้อม และการเรยีนรู้ใหม่ หรอืปฏริูปการเรยีนรู้ โดยมกีารเรยีนรู้

สู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน หรอื Transformative learning เป็นเครื่องมอื

ระบบสขุภาพเป็นจดุยทุธศาสตร์ของการสร้างสงัคมจติส�ำนกึใหม่ เพราะ

เป็นภาคที่แขง็แรงที่สดุ เป็นระบบที่เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ และในแนวคดิใหม่

หรอืการปฏริูประบบสุขภาพ กถ็อืว่า “สุขภาพคอืทั้งหมด” หรอื Health is the 

Whole ซึ่งสอดคล้องหรอืเป็นเรื่องเดยีวกนักบัอนาคตที่ก�ำลงัผุดบงัเกดิขึ้น ซึ่ง

จะเป็นอนาคตของบูรณาการและดุลยภาพ อนัน�ำมาซึ่งปรกตภิาพ หรอืสุขภาวะ 

และความยั่งยนื

งานหลายอย่างที่ก�ำลังท�ำกันในระบบสุขภาพ ก็เป็นการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน เช่น ระบบสุขภาพชุมชน ระบบบรกิารด้วยหวัใจความ

เป็นมนุษย์ การพฒันาคุณภาพโรงพยาบาล (HA) การพฒันางานวจิยัจากงาน

ประจ�ำ (R2R) การเรยีนรู้ในบรบิทของงาน (Context-based learning) การ   

ส่งเสรมิการศกึษาของบุคลากรสุขภาพในศตวรรษที่ ๒๑
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เมื่อใดถ้าเชื่อมโยงให้เกิดเครือข่ายสุขภาพชุมชน ที่เชื่อมโยงระหว่าง

กันเอง เชื่อมโยงกับชุมชนท้องถิ่น เชื่อมโยงกับมหาวิทยาลัย จะเป็นเครือข่าย

ของการเรยีนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงที่มหาศาล ที่ทั้งเรยีนรู้ร่วมกนัในการปฏบิตัใิห้

เกดิผลดทีี่สดุต่อคนทั้งปวง เรยีนรูท้ี่จะสงัเคราะห์ความรูใ้หม่และสร้างนวตักรรม 

รวมทั้งเรยีนรู้เพื่อสร้างจติส�ำนกึใหม่

เมื่อนั้น ก็จะเกิดเครื่องมืออันมหาศาลที่น�ำไปสู่สังคมจิตส�ำนึกใหม่     

อนัเป็นสงัคมสุขภาวะ สงัคมเข้มแขง็ สงัคมคุณภาพในทุกลมหายใจ

เพื่อนชาวสาธารณสุขทั้งมวล สามารถเป็นก�ำลังปลดปล่อยให้อนาคต 

ที่ดงีามผุดบงัเกดิขึ้นบนแผ่นดนิแม่แห่งนี้
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พิมพ์/เผยแพร่โดย

สถาบนัรบัรองคณุภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)

เลขที่ ๘๘/๓๙ ชั้น ๕ อาคารสุขภาพแห่งชาต ิกระทรวงสาธารณสุข
ซอย ๖ ถ.ตวิานนท์ ต.ตลาดขวญั อ.เมอืง จ.นนทบุรี

โทรศพัท์ ๐-๒๘๓๒-๙๔๐๐ โทรสาร ๐-๒๘๓๒-๙๕๔๐-๒
www.ha.or.th  


