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 ขออนุญาตไมมีพิธีรีตรองใดๆ มาคุยที่น่ีเปนปที่สี่แลว หลายๆ อยางก็เคยคุยไปแลว วันน้ีก็มาตอ ตอ

กันในหัวขอคณุภาพชีวิต 

 เพ่ือเปนการเริ่มตน เราแจกเอกสารไปสองอัน  เอกสารทีน่าสนใจ เลมสสีมๆ น้ัน หลายๆ ทานอาจจะ

ไดไปหลายเลมในหลาย version  แตเอกสารที่นาสนใจสําหรับพวกเราในวันน้ีคือเอกสารเรื่องเกี่ยวกับการ

เตรียมสภาพแวดลอมใหเด็ก คนแก คนพิการ  ประเด็นที่นาสนใจสําหรับเอกสารก็คือวาในน้ีจะเขียนบอกวา 

“เอกสารนี้ไมมีลิขสทิธิ”์ เพราะฉะน้ันทานใดที่ไดเอกสารน้ีไปจะเอาไปทําอะไรก็กรุณาอยาเกรงใจ ไมตองแจง

ใหทราบดวย จะไปพิมพใหมและเปลี่ยนช่ือวาตัวเองเปนคนเขียนก็ไมวาประการใด  เปนเรื่องที่สําคัญมากที่เรา

จะตองชวยๆ กัน เน่ืองจากวาตอนน้ีเด็กไมเกิด คนแกไมตาย  

 ผมขออนุญาตเริ่มตนที่เราจะเทาความวาเราเคยคุยอะไรกันมาเมื่อหลายปที่แลว การที่เราจะเขาใจใน

ความหลากหลายจะเปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดี  เวลาเราพูดถึงคุณภาพชีวิตน้ันมันไมไดเปนเรื่องของวัตถุ

นิยมอยางเดียว ในเรื่องจิตใจก็เปนเรื่องทีมี่สําคญั  หลายๆ อยางน้ันเราตองยอมรับวาในสังคมของประเทศ

ไทยเราก็เปนสังคมที่งายมาก แลวก็จะมีคําบางคําที่มีอยูในประเทศไทยแตไมมีอยูในประเทศอ่ืน เชน คําวา 

“ไมเปนไร”  แตในความงายของเราน้ันเราก็ตองยอมรับวาเราก็จะเปลี่ยนความงายมาเปนความมักงาย และใน

ความมักงายนัน้มันก็จะทาํใหคุณภาพทั้งหลายนอยลงเปนธรรมดา 

http://www.ha.or.th/
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เราเคยคุยกันไปเมื่อสองปที่แลว ทุกคนคงเคยไดยินที่ไอนสไตนบอกวา “Imagination is more 

important than knowledge” ผมคิดวาทุกคนคงเคยไดยินหมด  และเราก็เคยคุยกันไปเมื่อสองปที่แลววา 

ไอนสไตนบอกวาจินตนาการน้ันสําคัญกวาองคความรู  สิง่ที่นาสนใจไปกวาน้ันคือไอนสไตนพูดเพียงแค เทาน้ัน

หรือเปลา ก็ตอบวาไมใช  จริงๆ แลวไอนสไตนพูดออกมาเปนสามประโยค  ประโยคแรกไอนสไตนบอกวาเวลา

เราจะสรางสรรคสิง่ใหมๆ หรือเราจะแกปญหาอะไรก็แลวแต เราจะตองมีองคความรู ขีดเสนใตองคความรู 

และจะตองเปนองคความรูที่หลากหลาย และเราก็จะตองเอาองคความรูที่หลากหลายน้ันมามาแกปญหาหรือ

มาสรางสรรคสิง่ใหม   

ประโยคที่สองที่ ไอนสไตนก็เขามาเหมือนปรัชญาตะวันออก ทางพุทธศาสนา ก็คือไอนสไตนบอกวาถา

เราพยายามจะใชองคความรูที่หลากหลายในการเอาไปแกปญหาหรือสรางสรรคสิ่งใหม  แตถาเราสรางไมได 

เราแกปญหาไมได ใหวางองคความรูน้ัน  ซึง่องคความรูน้ันก็อาจจะเปนเปลือก เปนกระพ้ีบางอยางที่มันทําให

เราไมสามารถออกนอกกรอบไปได  ไอนสไตนบอกวาถาคุณใชองคความรูที่หลากหลายในการแกปญหาหรือ

สรางสรรคสิ่งใหมแลวคุณไมสามารถแกปญหาหรือสรางสรรคสิ่งใหมได ใหวางองคความรูเหลาน้ันซะ อยาไป

ติดมัน เพราะวา ณ เวลาน้ัน imagination is important than knowledge เพราะวาองคความรูน้ันใน

บางครั้งมันก็ limit ขณะที่จินตนาการน้ันไม limit  ประโยคที่สองของไอนสไตนจึงบอกวาเม่ือเราใชองค

ความรูในการแกปญหาใดๆ ไมได ก็ใหใชจินตนาการทีจ่ะแกปญหา 

แลวไอนสไตนก็บอกประโยคที่สามออกมาวา หลังจากที่คน imagine แลว ใหเอาองคความรูไปทาํ

ให imagination เปนความจริงใหได  ไอนสไตนบอกตอไปวาถาสมมติวาเราเอาองคความรูน้ันไปแกปญหา

หรือทําใหจินตนาการเปนความจริงไมได ใหกลับไปที่ขอที่หน่ึงใหม  ประเด็นที่นาสนใจในสังคมไทยก็คือวา เรา

เอาประโยคที่สองมาใชประโยคเดียวเพราะเรามักงาย 

การที่เราจะมาเพ่ิมคุณภาพในสิ่งตางๆ หรือคุณภาพชีวิตทั้งหลาย สิ่งที่สําคัญอันหน่ึงก็คอืวาเราจําเปน

ที่จะตองมีองคความรู เราจะตองจัดระบบความคิดใหเปนระเบียบ และตองจัดระเบยีบความคิดใหเปน

ระบบ เพราะวาทั้งสองอยางน้ันมันมีความสําคัญมาก  

อันตรายทีสุ่ดของชีวิตเราก็คือ การที่เราไมรูวาเราไมรูอะไร  ถาเรารูวาเราไมรูอะไร ชีวิตมันไมยาก  

เรารูวาเวลาเราไมรูวาเห็บมันกัดหมาแลวเหบ็มันรูสึกอยางไร ก็ไมเปนไร เราไมจําเปนตองรู  แตถาเราไมรูวาเรา

เปนโรคอะไร หรือเราไมรูวาเราปวย ตรงน้ันจะเปนอันตราย  เพราะฉะน้ันในการที่เราจะไปเพ่ิมคุณภาพอะไร 
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ของใครก็แลวแต ประเด็นก็คือคุณภาพน้ันมีความหลากหลายมาก เราอยาเอาสูตรสําเร็จของเราเขาไป

แกปญหาหรือสรางคณุภาพ เพราะวาคุณภาพทีเ่ราตองการเพิ่มขึ้นนั้นอาจจะทําใหคณุภาพบางอยางลดลง

ก็ได   

การคิดน้ันเปนเรื่องที่สําคัญ การยั้งคิดก็เปนเรื่องที่มีความสําคญัเชนเดียวกัน  การเพ่ิมคุณภาพชีวิต

มันไมไดอยูที่การคิดอยางเดียว ในหลายๆ ครั้งเราจําเปนจะตองย้ังคิดวา “เฮย เราจะตองทําอะไร” 

ในบางครั้งน้ัน เราจําเปนที่จะตองหา model ในความเช่ือ model ในการที่เราจะเดิน  ทุกคนจะรูจัก

มด และจะรูสกึวามดเปนสัตวที่สุดยอด ถาใครอานหนังสอืเยอะๆ คําวา Ant Philosophy จะเปนเรื่องที่มี

ความสําคัญ  ผมคิดวาการที่เราจะเพ่ิมคุณภาพชีวิตของอะไรก็แลวแต การที่เราจะบอกเราเอง บอกทีมงานของ

เรา ถึงปรัชญามดน้ัน จะเปนจุดๆ หน่ึงที่มันทําใหเกิดแรงดลใจ และเพ่ิมคณุภาพทั้งหลายของทีมงานเรา ของ

ชีวิตเราได   

ปรัชญามดน้ันมีสี่ขอ ขอแรก มดจะมีความพยายามเสมอในการที่จะทําอะไรก็แลวแต 

อันที่สองปรัชญาของมด มดบอกวา  คือคดิถึงและเตรียมอนาคต  

ขอที่สามมดบอกวาคนเราเวลาเราทํางานสิ่งที่เราตองการมากที่สุดคือพลัง เวลาทําอะไรที่ไมมีพลังเรา

จะทําไมนานแลวจะหมดแรง  ปรัชญามดบอกวาการที่เราจะสรางพลัง สิ่งที่สําคัญทีสุ่ดคือตองมองโลกในแงดี

และมีความหวัง   หลายๆ ทานอาจจะเคยไดยินที่เขาบอกวา “the dream never come 

true, make the dream to be the hope because the hope can come true”  หมายความวา

ความฝนไมมีทางที่จะเปนความจริงได ถาตองการใหเปนความจริงใหแปลงความฝนใหเปนความหวัง เพราะ

ความหวังจะเปนความจริงได  เพราะฉะน้ันเวลาที่จะเพ่ิมคุณภาพชีวิตหรืออะไรทั้งหลายน้ัน สิ่งที่สาํคัญก็คือเรา

จะตองทําอะไรที่จับตองได ตัวน้ันจะเปนตัวหน่ึงที่มีความสําคัญ 

ปรัชญามดอันที่สี่ มดบอกวา  มดจะลุยทํางานเสมอ และจะทํางานกันเปนทีม

เสมอ  สิ่งเหลาน้ีเปนจุดหน่ึงที่มีความสําคัญ เราไดคุยกันไปแลว เรานาจะดูวาตัวอยางตางๆ รอบๆ ตัวเราน้ัน

เรานาจะตองทําอะไรบาง 

ปน้ีเปนปลิง หลายทานอาจจะเคยอานปรัชญาลงิ ลิงมีปรชัญาที่นาสนใจอะไรแคไหน  เขาบอกวาลิง

น้ัน เวลาลิงจะเหน่ียวกิ่งไม ลิงจะจับกิ่งไมกิ่งหน่ึง แลวก็เอ้ือมมือไปจับกิ่งไมอีกกิ่งหน่ึง แลวก็เคลื่อนตัวไปเรื่อยๆ  

ลิงไมเคยประมาท  ถาลิงจับกิ่งไมกิ่งที่สองแลวยังไมมั่นคง ลิงจะไมปลอยกิ่งไมกิ่งที่หน่ึง  น่ันคือปรัชญาของลิง

ขอที่หน่ึง ลิงมคีวามสามารถในการที่จะเคลือ่นที่ไดเร็ว แตลิงไมเคยที่จะมีความประมาทในการที่จะทาํ 

อันที่สอง เราจะไมคอยเห็นลงิจับกิ่งไมสองกิ่งไปพรอมๆ กัน ลิงจะไมเหยียบเรือสองแคม ถาอยูเฉยๆ 

ลิงจะน่ังอยูบนกิ่งไม แตลิงจะไมโหนกิ่งไมทั้งสองมือไปดวยกัน 
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อันที่สาม ถามคีวามจําเปนแลว ลิงจะกระโดดจากกิ่งไมหน่ึงไปยังอีกกิ่งไมหน่ึง แตเราจะไมเคยเห็นลิง

ที่กระโดดมันตกลงมา เพราะฉะน้ันการทําอะไรที่มีความมัน่ใจ การทําอะไรที่ไมเหยียบเรือสองแคม การทํา

อะไรที่มันกาวไปเรื่อยๆ แตจะตอง step การจัดระบบความคิดใหเปนระเบียบ และกาวไปเรื่อยๆ อันน้ันก็คือ

ปรัชญาของลิงที่เราไดคุยไป 

หลายๆ ทานอาจจะเคยฟงทาน อ.ประเวศสอน  ผมเคยเรียนกับทานเมื่อสิบกวาปที่แลว ผมจําทีท่าน

สอนไดแมนมาจนถึงปจจุบัน ทานบอกวามองไปบนทองฟาแลวเห็นนกบินไหม  แลวทานก็บอกวา นกไมไดบิน

ไดเพราะวานกมันมีปก นกไมไดบินไดเพราะวานกมันมีขน นกไมไดบินไดเพราะวาลําตัวมันเพรียวลม นกมัน

ไมไดบินไดเพราะนกมีกลามเน้ือที่แข็งแรง นกไมไดบินไดเพราะวากระดูกมันเบา นกไมไดบินไดเพราะวาเพียง

แคนกมันอยากจะบิน แตที่นกมันบินไดเพราะวานกมันเปนนก  มนุษยกเ็ปนเชนน้ัน  เราไมใชสิ่งของอยางใด

อยางหน่ึง แตในการทํางานน้ันจะมีองคประกอบหลากหลาย สังคม digital ที่มีเปดมีปด มีใชมีไมใช มขีาวมีดํา 

มีเอามีไมเอา มันไมใชสังคมมนุษย  เพียงแตวาสังคม digital น้ันมันเปนสังคมที่มีความรวดเร็วสูงมาก สังคม 

analogue มันมีความลาชา  เพราะฉะน้ันเราตองเปน multi-digital คือเราจะตองมีองคความรูและเราก็

ตองมีความพรอมหลายๆ อยางในการที่จะเดินตอไป  เวลาจะเปนบุคลากรทางการแพทยจะมาเกงอยางเดียว

คงไมได แตจิตใจกับความพรอมทั้งหลายอยางอ่ืนน้ันมันมีความสําคัญ  คนไขแตละคนที่เดินเขามาหาเราน้ันมี

องคประกอบหลายๆ อยางทีม่ีความสําคัญ  สิ่งที่สําคญัก็คอืนกบินไดก็เพราะนกมันเปนนก ประเด็นก็คือเราน้ัน

เขาใจความเปนนกแคไหน  

เราคุยกันไปเมื่อสองปที่แลว เราบอกวาคําวา บ.ว.ร. กําลงัจะเปลี่ยนไป แตเดิม บ.ว.ร. คือ บาน วัด 

โรงเรียน  สังคมไทยเราอยูรวมกันไดเพราะเมื่อไรเรามีความสุขที่บานเราไปเจอกันที่วัด เราไปเจอกันที่โรงเรียน   

คําวา บ.ว.ร. จึงเปนศัพทที่ย่ิงใหญและเปนศพัทที่มีความสาํคัญในสังคมไทย  แตตอนน้ีคําวา บ.ว.ร. เปลี่ยนไป  

บานยังเหมือนเดิม วัดยังเหมือนเดิม คําวาโรงเรียนเปลี่ยนเปนโรงพยาบาล  ถาทานมองไปรอบๆ ตัวจะไม

เห็นโรงเรียนเกิดใหมอีกแลว ยกเวนโรงเรียน inter สําหรับคนรวยเทาน้ัน เราไมมีโรงเรียนเกิดใหมเพราะเด็กไม

เกิด  แตสําหรบัโรงพยาบาลน้ันเกิดใหมตลอดเวลา ไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา หรอืตัวโรงพยาบาลเอง หรือ

ตัวคลินิกเฉพาะทางตางๆ  ถามวาเพราะอะไร เคยไปคุยกบัคุณหมอทาน ทานก็บอกวาเพราะคนไมตาย  ทาน

บอกวาอาจารยยอดเย่ียม รุนพออาจารยยอดเย่ียมไปโรงพยาบาลสิบหนแลวก็ตาย เกิดอาจจะไมเกิดที่

โรงพยาบาล  รุนอาจารยที่ตองไปโรงพยาบาลรอยหนแลวอาจารยตาย  รุนลูกอาจารยตองไปโรงพยาบาลสาม

รอยหนแลวมนัถึงจะตาย   

ประเด็นที่สําคัญก็คือโรงพยาบาลกลายเปนสถานที่สําคญัมากๆ ของเราอันหน่ึง  ในขณะที่

โรงพยาบาลมีความสําคัญเกิดขึ้นมาแลว โรงพยาบาลจึงไมใชที่จะรักษาการปวยไขเทาน้ัน  แตโรงพยาบาล

กลายเปนสถานที่ที่จําเปน หลายๆ แหงจะมี art therapy มีดนตรีบําบัด หลายๆ อยางเต็มไปหมด ซึง่ผมคิดวา
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สิ่งเหลาน้ีจะเปนเรื่องสําคัญ  และถาสังคมทีโ่รงพยาบาลดี จะมีผลตอสังคมชาติ ทําใหสังคมชาติมันดี  แต

ประเด็นที่ผมสนใจหลังจากที่เราศึกษาไปสักพักเราจะพบวาโรงพยาบาลไมมีทางที่จะดีไดถาบุคลากรไมมี

ความสขุเพียงพอ   

เราเคยคุยกันบอกวาเคยขึ้นเครื่องบินไหม เวลาขึ้นเครื่องบินเขาจะบอกวาถาเกิดเหตุการณอะไรขึ้น 

สายออกซิเจนจะตกลงมา แลวเขาก็บอกตอวาใหเอาสายออกซิเจนน้ันใสไปที่จมูกปากของเรา ครอบไปที่หนา

เรา  แลวเขาก็บอกประโยคตอไปวา แตถาทานมากับเด็กใหทานครอบสายออกซิเจนน้ันที่ตัวทานกอน แลวคอย

ไปครอบที่เด็ก  แปล โรงพยาบาลถาจะรักษาคนไข สิ่งแรกที่จะตองคิดถึงก็คือบุคลากรจะตองมีความสุข 

ความสขุแปลวาความสุข ความสุขไมไดแปลวาความโลภหรือความโกรธหรือความหลง ตองมีความสุขและ

ความเพรียบพรอมเพียงพอ เพ่ือวาเมื่อเขามีความสุขเขาจะมีพลัง เหมือนกับที่เราพูดถึงปรัชญามดวาเราตอง 

think positive แลวเราจะมีพลัง เมื่อมีพลงัแลวเขาจะสามารถดูแลรักษาคนไขไดมากขึ้น   

เวลาเราพูดถึงคุณภาพทั้งหลาย จะคุณภาพทุกลมหายใจหรือบางลมหายใจทั้งหลาย สิ่งหน่ึงก็คือ

กรุณาคิดถึงตัวเองดวย อยาใหคุณพยาบาลทานตองเดินไปหาคนไขโดยใชเวลาเดินไปหาคนไขนานกวาเวลาที่

จะอยูกับคนไข  สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่มีความสาํคัญวา คําวา บ.ว.ร.เราก็เปลี่ยนไปแลว   

เวลาคนเราจะประสบความสําเร็จไดจะมีหลายองคประกอบ  เวลาจะทําโครงการใดๆ ใหสําเร็จ มันกม็ี

หลายองคประกอบ  สมมติวาตอนน้ีเราจะเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหมันเกิดขึ้น  ความสําเร็จเหมือนกับกระดาษเจาะรู

สามแผน และกระดาษเจาะรูทั้งสามแผนน้ันจะขยับตัวเอง ขยับไปขยับมา  ถาสมมติวาเรามีกระดาษเจาะรูสาม

แผน และกระดาษมันขยับไปขยับมา ถาขยบัแลวรูมันตรงกันและแสงผานได เราก็เรียกตรงน้ีวาความสําเร็จ   

 

เวลาเราจะทําอะไรก็แลวแต กระดาษแผนแรกน้ันเปน

ตัวแทนของคําวา “องคความรู” ถาเราจะทําอะไรแลวเราไมมีองค

ความรู กระดาษน่ีรูมันก็เล็กลง และแสงก็สองผานยาก  ประการที่

สองก็คือ “มีวินัย ขยัน ถึก” ความรับผิดเปนสิ่งที่ตอนน้ีสังคม

ตองการมากกวาความเกง เราทุกคนตองการคนเกง แตสิ่งที่ตองการ

มากกวาคนเกงคือเราตองการคนดีที่มีความรบัผิดชอบ  เวลาเราจะ

ทําอะไรเราตองถามตัวเองและทีมงานเราน้ันมีองคความรูเพียงพอที่จะบริหารจัดการทุกอยางใหมันเปนไป

ตามน้ันหรือเปลา  ถามีองคความรูสิ่งที่เราจะตองถามตอไปก็คือทีมงานของเรามีความขยัน มีวินัย เพียงพอ แค

ไหน หรือไม  และอันที่สามกค็ือ “โอกาส” โอกาสเปนสิ่งที่สรางได ไมใชเรื่องของดวงเทาน้ัน แตเปนสิ่งที่เรา

สามารถสรางขึน้มาได โอกาสเปนเรื่องของ connection โอกาสเปนเรื่องของคุณมีเพ่ือนหรือยัง หรือคุณมี

เพียงแคคนรูจัก   
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ถากระดาษทั้งสามแผน เรามโีอกาส เรามีคนรูจักเยอะ เรามีความเช่ือมั่น  คุณดูงาน HA น่ีนะครับ 

เมื่อกี้คุยกับอาจารยอนุวัฒน ผมมางาน HA ตอนแรกๆ คนมันกระจิ๊ดหน่ึงแลวทําไมคนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆๆๆๆ  การ

ที่ผูบริหารของ HA น้ันใหโอกาสคนแสดงออก คนก็มีโอกาสแสดงออก  กระดาษรูโอกาสมันก็โตขึ้น  HA 

กระดาษก็โตขึ้น  เพราะฉะน้ันจะทําอะไร จะเพ่ิมคุณภาพชีวิตหรือจะทําอะไรก็แลวแต มันตองถามวาเรามีองค

ความรูไหม ทมีงานเรามีองคความรูไหม ทมีงานเรามีวินัย ขยัน ถึก ควาย รอบเพียงพอไหม และเราน้ันมี

โอกาสแคไหน อยางไร และโอกาสเปนสิ่งที่สรางได ไมใชเรื่องของดวง 

  

เราคุยเรื่องคุณภาพชีวิตไปเมื่อปที่แลว เมื่อสองปที่

แลว  ผมเอารปูน้ีขึ้นมาใหดู อันน้ีเปนสวนหินญี่ปุน  เวลาเรา

เห็นสวนหินญีปุ่นเราพยายามนึกภาพ เราก็เห็นความงามของ

เขา เราพยายามจะนึกภาพความงามของเขา สวนหินบางอัน

ก็จะทําเปนรูปทะเล หรือเปนรูปที่มีความหมายตางๆ แลวมัน

ก็แปลงความหมายตางๆ ใหมนัเกิดขึ้น  ประเด็นที่นาสนใจ

อยูที่วาผมไดไปคุยกับพระญี่ปุนที่ญี่ปุนโดยบังเอิญ และเราก็ยืนดูสวนหินดวยความช่ืนชม  แลวก็ถามทานวา

เวลาทําสวนหินน่ี เวลาทําลายตางๆ มันออกแบบอยางไร  พระทานก็บอกวาเวลาคนมาดูสวนหินจะดูวามันเปน

รูปอะไร และดูวามันสวยไหม แตอันน้ันไมใชสาระสําคัญ  สาระสําคัญเวลาจะดูสวนหินญี่ปุนใหดูที่รอยที่คราด

หินน้ัน วารอยมันเทากันไหม รอยมันเปนระเบียบไหม  เพราะวาการทําสวนหินญี่ปุนในวัดญี่ปุนน้ัน สิ่งที่เรา

ตองการมากที่สุดไมใชความงาม แตสิ่งที่ตองการมากที่สุดคือความน่ิงของจิตใจ  การทาํสวนหินญี่ปุนน้ันเปน

การฝกสมาธิเพ่ือหาความน่ิงของจิตใจ สวนหินญี่ปุนในสายตาของคนทั่วไปมองก็จะมองไปที่ความงาม แตจริงๆ 

แลวสวนหินจะมีคุณคาตอเมื่อการทําคราดหินเหลาน้ัน ตอนที่คุณทําน้ันคณุไดสรางสมาธิใหตัวเองไหม  ถาคุณ

มีสมาธิคุณก็จะเห็นสวนหินน้ันเรียบรอย รอยคราดเทากัน ลึกเทากัน  

โลกมีหลาย layer ในการที่เราจะสรางคุณภาพอะไรขึ้นมา บางทเีราจะเอาตัวเองไปตัดสินทุกสิ่งทุก

อยางมันก็เปนเรื่องที่ยาก  

  

ดูที่ภาพชางกออิฐคนน้ี มีชางกออิฐคนหน่ึง กออิฐลอมรอบ

ตัวเองเพ่ือที่จะปองกันลม ปองกันฝน  กอไปถึงหัวเขาก็ไมหยุด กอ

ไปถึงเอวก็ไมหยุด กอไปถึงไหลก็ไมหยุด กอไปถึงศีรษะก็ไมหยุด 

กอไปจนสุดมือเอ้ือมกอตอไปไมได  กอตอไปไมไดแตก็อยากออกมา

ขางนอก ก็เลยรองวา “ชวยดวย ชวยดวย ฉันถูกขัง”  ถามวาใคร
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ขัง เขาขังตัวเอง เขาขงัตัวเองเหมือนพวกเราที่อยูในหองนี้  ทานสังเกตไหมครับย่ิงเราประสบความสําเร็จ 

ยิ่งเราอยูในองคกรใหญ องคกรที่เปนระเบยีบระบบ เราจะเปนมนุษยที่กออิฐลอมรอบตัวเองมากขึ้น อิฐแต

ละกอนนั้นคือเงื่อนไข คือกฎ คือระเบียบ คอืวิธีการในแตละกอนที่มันจะทําใหเราเปนอยางน้ัน  

พอโลกมาถึงปจจุบันน้ี องคกรเราใหญขนาดน้ี เราน้ันอยา copy & paste กฎและระเบียบจากที่อ่ืน

มาใชมากนักเลย เพราะวาสังคมแตละสังคมน้ันมีความแตกตางกัน บางครั้งในการที่เราจะเพ่ิมคุณภาพชีวิตมัน

ไมใชเรื่องที่จะเพ่ิมกฎ ระเบียบ หรือวิธีปฏิบัติ  มันจะตองลด เลิก ละ กฎระเบียบตางๆ ออกมาบาง  ถาเรา

กลับไปที่ทํางานแลวถามตัวเองวาเราเรื่องมากไปไหม เยอะไปไหม ถามันเยอะไปก็ลดใหมันนอยลงเสียบาง น่ัน

คือการที่เราสามารถจะเพ่ิมคณุภาพชีวิต  แตอยาลืมวาคําวางายกับมักงาย ถึงมันจะใกลกัน แตมันมี

ความหมายที่แตกตางกันโดยสิ้นเชิง 

เราเคยคุยกันวา เฮย อยาเปนชาลนแกวนะ มีพระภิกษุองคหน่ึง บวชเรียนดวยความต้ังใจ บวชเรียน

อยูสิบป รูพระธรรมวินัยแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธุ ชาวบานชาวชองมาถามปญหาอะไรก็ตอบไดหมด 

ชาวบานก็ช่ืนชม ตัวเองก็ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทุกอยาง  แตก็ถามตัวเองวา เอะ ทําไมเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ทําไมเรามีองคความรูขนาดน้ีชาวบานรานถิ่นช่ืนชมขนาดน้ี เหตุไฉนจึงยังไมรูสึกสงบโลงโปรงสบายอยางที่พระ

พุทธองคไดบอก  พระภิกษุองคน้ันก็เดินไปหาทานเจาอาวาส เหตุการณน้ีเมื่อพันกวาปที่แลว กถ็ามทานเจา

อาวาสวาทานครับทานครับ กระผมน้ันปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ชาวบานรานถิ่นก็มีความสขุ ใหความช่ืนชม แปด

หมื่นสี่พันพระธรรมขันธุน้ันก็รูเรื่องหมด เหตุไฉนจึงไมรูสึก สงบ โปรง โลง สบายอยางที่พระพุทธองคไดบอกไว  

ทานเจาอาวาสก็มองหนาแลวก็บอกวาเราน้ันสอนเจาไดเพียงเทาน้ี  ถาเจาตองการรูมากกวาน้ีขอใหไปบวช

เรียนที่วัดอ่ืนตอไป   

พระภิกษุองคน้ันก็ไปบวชเรียนอยูที่วัดที่สอง บวชอยูอีกสิบป เจอปญหาเหมือนเดิม เดินไปหาทานเจา

อาวาส ทานเจาอาวาสก็ตอบเหมือนเดิม   

พระภิกษุองคน้ันก็เดินทางไปสูวัดที่สาม บวชเรียนอยูสี่ป อดรนทนไมไหวก็เดินมาหาทานเจาอาวาส 

แลวก็บอกทานเจาอาวาส  ทานเจาอาวาสก็มองหนาแลวก็ช้ีไปที่มุมหองแลวก็บอกวา ที่มุมหองมีถาดนํ้าชาอยู 

ใหไปหยิบถาดนํ้าชามา  พระภิกษุองคน้ันก็ไปหยิบถาดนํ้าชามา ทานเจาอาวาสก็หงายถวยนํ้าชาขึ้น ยกกานํ้า

ชาขึ้นมา เทชาลงไปในถวย เทไปเรื่อยๆ จนชามันเต็มถวย ทานเจาอาวาสก็ไมหยุดเท  เทไปจนชาเนืองนองอยู

ในถาด ทานเจาอาวาสก็ไมหยุดเท  จนพระภิกษุองคน้ันรอนรนทนไมไหวก็พูดขึ้นมาวา ทานครับทานครับ ชา

มันลนแกว เหตุไฉนจึงยังไมหยุดเท  ทานเจาอาวาสก็บอกวาเจาเองก็เหมือนไอชาถวยน้ี ถาไมเทชาเกาๆ ออก

จากถวยเสียบาง ชาใหมๆ มนัก็เขาไปไมได   

เราตองเรียนเกง เราตองมีความรู เราตองมีความสําเร็จไปถึงระดับหน่ีง จุดๆ หน่ึงเพียงพอ เราถึงมา

น่ังอยู ณ ที่จุดน้ีได  เมื่อเรารูวาเราอยูตรงน้ันเราก็ตองระวังวาเราเปนชาลนแกวหรือเปลา  ถาเปนชาลนแกว

เราไมสามารถเอาอะไรใหมใสเขาไปได เราก็จะมีกฎเกณฑเรื่องคณุภาพในสายตาเราเทานัน้ ใครไมทํา
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ตามนั้นมันไมได  ถาอยากรูอะไรใหมใหหัดเทชาออกแกวเสียบาง ปลอยเสียบาง แลวมนัก็จะไปไดอยางที่มัน

นาจะเปน   

 

หลายๆ ทานอาจจะเคยอานนิทานของเดนมารกเรื่องหน่ีง

ซึ่งเปนนิทานที่มีช่ือเสียงมาก  มีผูชายคนหน่ีงตายไป เทวดาก็พาไป

ดูแดนนรกและสวรรค  ก็เปดเขาไปในหองๆ หน่ึง คนเยอะแยะเลย 

ทุกคนกําลังกินขาวอยู ทุกคนอารมณหงุดหงิด ตัวผายผอม มี

อาหารตกอยูเลอะเทอะเต็มไปหมดเลย  เทวดาก็บอกผูชายคนน้ันวาน่ีเขาเรียกวานรก  ผูชายก็ถามวาทําไมจึง

เปนนรก  เทวดาก็บอกวาเพราะชอนมันยาว ทุกคนก็พยายามเอาชอนยาวๆ ตักอาหารใสปากตัวเอง มันก็ไมได

เพราะชอนมันยาวเกินไป มันก็กินไมได อาหารก็ตกเลอะเทอะ คนพวกน้ีก็ผายผอมเปนธรรมดาเพราะมันกิน

อะไรไมได   

เสร็จแลวเทวดาก็ปดหองแลวก็พาผูชายคนน้ันไปอีกหองหน่ึง เปนหองที่สะอาด คนที่น่ังกินขาวก็

เหมือนๆ กัน แตทุกคนดูหนาตาสดใส มีความสุช อวนทวน แข็งแรงสมบูรณดี และทุกคนน้ันก็มีอาหารอยู

ขางหนาเหมือนหองที่ผานมา ชอนก็ยาวเหมือนหองที่ผานมา แตทําไมคนหองน้ันจึงมีความสุข กินอ่ิม และ

อาหารไมตกเลอะเทอะ  ชายผูน้ันก็คอยๆ มองและสังเกตไป แลวเขาก็เหน็วาวิธีการคือคนคนหน่ึงตักอาหารมา 

ดวยความที่ชอนยาว แทนที่จะเอาอาหารปอนตัวเองก็เอาอาหารไปปอนคนฝงตรงขามใหไดกิน คนฝงตรงขามก็

ตักอาหารแลวก็ยื่นชอนยาวๆ ขามโตะมาใหอีกคนหน่ึงกิน แลวทุกคนกท็าํกันแบบน้ัน ทุกคนก็จะไดกินหมด 

เพียงแตวาตัวเองจะไมไดกินในสิ่งที่ตัวเองตักเทาน้ันเอง 

 

มีหมูตัวหน่ึงยืนอยูกับวัวตัวหน่ึง หมูก็บนบอกวาโลกน้ีไม

ยุติธรรมเลย เน้ือเราก็กินไดเหมือนวัว แตทาํไมสังคมจึงใหเกียรติวัว

มากกวาหมู ทัง้ที่ขนหมูก็เอาไปใชได หนังหมูก็มีประโยชน เน้ือหมูมี

ประโยชนเหมือนเน้ือวัว ทุกอยางหมูมีประโยชนเหมือนวัวเลย แลว

ทําไมสังคมจึงใหเกียรติวัวมากกวาหมู สังคมไมยุติธรรม  วัวก็ย้ิม

แลวก็ไมพูดอะไร  ก็มคีวายตัวหน่ึงเดินผานมา แลวก็บอกหมูวา เจารูไหมวาทําไมเจาไมมีคุณคา เจาดูตัวเองสิ  



ยอดเยีย่ม เทพธรานนท ์“คุณภาพบางลมหายใจ จากนิทานและชวีติ” 

บนัทกึคาํบรรยายในการประชุม 17th HA National Forum “คุณภาพในทุกลมหายใจ”   9/14 

วัวน้ันเขามีคุณคาในขณะที่เขายังมีชีวิตอยู แลวเขาก็มีคุณคาเมื่อเขาตายไปแลว  เจานะเปนหมู เจาสงัเกต

ตัวเองไหม เจามีประโยชนเพียงเมื่อเจาตายไปแลวเทาน้ัน แตตอนที่เอ็งยังไมตาย เอ็งไมมีประโยชนอะไรเลย 

วัวเขามีชีวิตอยูเขาก็ใหนม เขามีเวลาเขาก็ไปไถนา หมูน่ีทาํอะไรบาง กิน ขี้ และรองอูดๆ  ประเด็นสําคัญที่จะ

ทําใหสังคมอยูไดคือวาตอนเชาต่ืนมามองไปที่กระจก แลวถามคนในกระจกวา ถาคนในกระจกหายไปจาก

โลกนี้ หายไปจากสังคมนี้มันเสียหายอะไรหรือเปลา  ถาคําตอบคือวาสังคมในโลกน้ีไมเสียหายอะไรถาไอคน

ในกระจกมันหายไป น่ันคือสิ่งที่จะตองคอยๆ คิดวา เฮย มนัเกิดอะไรขึ้นมาในโลกน้ี   

 

ถาเรามาพูดถึงความเสียสละทั้งหลาย เราคงไม

สามารถเสียสละไดมากมาย แตบางครั้งการยอมเสียสละ

อะไรบาง มันเปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิตอยางไมนาเช่ือ  หลาย

ทานคงจะไดอานเรื่องรองเทาขางหน่ึงของมหาตมะคานธี  

ทุกคนคงทราบวามหาตมะคานธีเปนคนลากรองเทาแตะ 

มหาตมะก็ลากรองเทาแตะจะไปขึ้นรถไฟ แตรถไฟกําลังจะ

เคลื่อนไป มหาตมะคานธีก็กาวพลาด ทําใหรองเทาขางหน่ึงของมหาตมะคานธีหลนลงไปที่พ้ืน แลวรองเทาอีก

ขางหน่ึงมหาตมะคานธีก็ยังคีบอยูและขึ้นไปบนรถไฟ  สิ่งทีม่หาตมะคานธีทําคือรีบถอดรองเทาอีกขางหน่ึงแลว

ก็โยนลงไปใหไปอยูใกลๆ รองเทาที่หลุดอยูทีพ้ื่น  คนก็หันมาถามมหาตมะคานธีวาทําไมทานตองโยนรองเทา

อีกขางหน่ึงลงไป  มหาตมะคานธีก็บอกวารองเทาถามันอยูกับเราขางหน่ึงมันก็ไมมีประโยชน อยางไรเราก็ตอง

ทิ้งมันอยูแลว แตถาเราตัดสนิใจทิ้งรองเทาขางหนึ่งที่มันไมมีประโยชนสาํหรับเรา ใหมันไปอยูกับอีกขาง

หนึ่ง คนทีเ่ขาเก็บไดเขาก็จะไดเอาไปใสได แลวมันก็จะมีประโยชน  ในการที่เราจะมาเพ่ิมคุณภาพกัน คงจะ

ไมมาเพ่ิมคุณภาพชีวิตกันดวยการเอาวัตถุอะไรมาวัด แตจิตใจจะเดินน้ันเปนเรื่องที่มีความสําคัญ 

 

เราเคยคุยกันและอยูในหนังสอื เรื่องกบมีสองเรื่อง หน่ึง 

พวกเราไมใชกบในกะลาครอบอีกตอไป พวกเราเปนกบที่ออกนอก

กะลาเรียบรอยแลว แตลูกนอง นักเรียนทาน ทานอาจจะเห็นอะไร

หลายๆ อยาง  กบอยูนอกกะลาแลว  แตมีกบหลายๆ ตัว ดวย

ระบบของการบริหาร กบหลายๆ ตัวมันนอนอยูในกะลาแลวมันก็

ไขวหาง แลวกะลาน้ันลอยอยูในนํ้า ปลอยตัวเองไปตามยถากรรม 

แลวมันก็อยูใน comfort zone  มันไมรูวาเมื่อไรกะลาจะตกลงไปในหนาผาหรือเปลา  เราตองยอมรับวาหลาย

คนอยูใน comfort zone เราก็จะบนจะอะไรไปเรื่อยๆ แลวเราก็ไมลุกขึ้นมา เราจะบริหารจัดการตัวเอง 
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มีกบตัวหน่ึงเกาะอยูขางกําแพงวัด ขณะที่เกาะอยูน้ันก็เห็นพระภิกษะองคหน่ึงเดินมา วางบาตร แลวก็

ฉันอาหาร  กบก็คิดวาตัวเองน้ันอยากเปนพระ พระไมตองทําอะไรเลย แคเดินๆไปก็มีคนเอาอาหารมาให พระ

ก็ไดฉันอาหารที่นากิน  กบกม็ีความรูสึกวาตัวเองอยากเปนพระ  เมื่อพระฉันอาหารเสร็จ ลูกศิษยวัดกม็ากิน

อาหารที่เหลือจากที่พระฉัน  กบก็มีความรูสึกวาอยากเปนลูกศิษยมากกวา ไมอยากเปนพระแลวเพราะพระ

ตองไปบิณฑบาตร ลูกศิษยไมตองทําอะไรเลย แคมาจัดสาํรับใหพระแปบเดียวก็ไดกินแลว ชีวิตก็เลยอยากจะ

เปนลูกศิษยวัด  พอลูกศิษยวัดกินเสร็จก็เทอาหารทิ้งไวขางๆ ก็มีหมามากินอาหารที่ลูกศิษยวัดทิ้งไว  กบตัวน้ัน

ก็รูสึกวาไมอยากเปนลูกศิษยวัดแลว ลางจานก็ไมตองลาง ไดกินอาหารฟรี กบก็มีความรูสึกวาตัวเองน้ัน

อยากจะเปนหมามากกวา  ในขณะที่กบอยากเปนหมาแลวหมากําลังกินอาหาร ก็มีแมลงวันตัวหน่ึงบินมา  กบ

ก็มีความรูสึกวาไมอยากเปนหมาแลวอยากเปนแมลงวัน เพราะแมลงวันมันบินหลั่นลาแลวมันก็ไดกินอาหาร

ดวย  มันไมตองเฝาวัดเหมือนหมา  กบก็มคีวามรูสึกวาอยากเปนแมลงวัน  ทันใดน้ันแมลงวันก็บินผานหนากบ 

กบก็แลบลิ้นแผล็บแลวก็กินแมลงวันเขาไปในทอง พอกินแมลงวันเขาไปกบก็มีความรูสกึวาจริงๆ แลวกูเปนกบ

เน่ียดีแลว กูไมตองเปนอยางอ่ืน  การหาตัวเองใหเจอวาเราอยูตรงไหนเปนประเด็นที่สําคัญ 

ที่นาจะเปนองคความรูที่สองปที่แลวอยากจะพูดแลวไมไดพูด สิ่งที่นากลวัหรือกําลังจะเปลี่ยนแปลงไป 

globalization และมันเกี่ยวของกับคนที่อยูในวงการทางการแพทยทั้งหลายก็คือเราเปด AEC จริงๆ แลวมัน

เปนการเปดที่หลายวิชาชีพจะมีผล วันน้ีเราเปด AEC แลว เรารูไหมวาในการเปด AEC มันจะเกิดอะไรขึ้น  

อาจจะนอกเรื่องนิดหน่ึง แตจะมีประโยชนสําหรับพวกทาน 

เวลาพูดถึง globalization น้ัน หลายๆ ทานอาจจะเคยไดยินคําวา FTA เวลาเราพูดถึงศัพทแสงตางๆ 

น้ัน เหมือนกับวาเมื่อสองปที่แลว Obama มาเมืองไทยแลวขอใหเมืองไทยเปนหน่ึงใน TPP (Transpacific 

Partnership) ก็มีศัพทมีคําเกดิขึ้นบอกวาถามี TPP แลวจะมีผลตอวงการแพทยและอาหารของเมืองไทยมาก

นะ ถาไปจด TPP กับสหรัฐ ปญหาก็คือเมอืงจีนจะเลิกคบเรานะ แตถาเราไมจดสหรัฐอเมริกาก็จะมีปญหากับ

เรานะ 

ประเด็นปญหามันอยูตรงที่วาโลกมันเปดกวางมาก แลวมีผลกับพวกเรา  ถาคนในหองน้ีมากกวาครึ่ง

หองไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น เราเองน้ันมันก็ไมตางกับกบที่น่ังไขวหางอยูในกะลา แลวกะลาก็ลอยอยูในนํ้า 

ปลอยใหนํ้ามันไหลพาเราไป  เราจําเปนที่จะตองรูวาอะไรมันเกิดขึ้นในโลกใบน้ี 

 น่ีแผนที่โลก น่ีหรัฐอเมริกา อันน้ีไทย เวลาเราพูดถึง 

globalization มันเปนสิ่งที่สาํคัญมาก  มันเกิดอะไรขึ้น มันเกิดอยางน้ี

ครับ หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 พบวาเหตุของสงครามมันแตกตางจาก

เหตุของสงครามเมื่อ 4-5 พันปกอนอยางยิ่ง  สงครามเกิดขึ้นเพราะ (1) 

มีความแตกตางทางชนช้ัน (2) มีความแตกตางทางความเช่ือ (3) แบง

แยงดินแดนกัน  แตการเกิดสงครามโลกครัง้ที่ 1 และครั้งที่ 2 เกิดขึ้น
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เพราะผลประโยชน  พอสงครามโลกครั้งที่ 2 จบปบก็ต้ัง UN ขึ้นมา พอต้ัง UN ขึ้นมา UN ก็บอกวาตองต้ัง

องคกรอะไรสักองคกรหน่ึง จะตองบริหารจัดการที่จะใหไมเกิดปญหาเหลาน้ี ก็ต้ังองคกร GATT (General 

Agreement on Trade and Tariff) มีการประชุมกัน 60 กวาป แลวก็ต้ัง WTO (World Trade 

Organization) ขึ้นมา  

 

 พอโลกเปดขึ้นมา ที่จะเปนเรือ่งใกลตัวก็คือ ระหวางที่

ประชุมกันอยูไมจบไมสิ้น ก็มกีารรวมกลุมประเทศขึ้นมา อยาง

กลุมของเราก็เรียก ASEAN ทางน้ีก็เปน EU (European 

Union) มี South Asia ทางน้ีก็มี NAFTA (North American 

Free Trade Area) ทางสหรัฐอเมริกาก็บรหิารจัดการโดยเอา

วัตถุดิบจากแคนาดา เอาแรงงานจากเม็กซิโก  คือเอาคนทีอ่ยู

ใกลๆ  กันมารวมกันแลวบริหารกันไป ถาประเทศน้ีอยากทําสัญญากับประเทศน้ีก็สามารถทําได ที่เรียกวา FTA 

(Free Trade Agreement)  

 หลายๆ คนที่อยูสหรัฐอเมริกามานานพอสมควรก็คงจะรูวาสหรัฐเขารูสึกวาเขาเปนเจาโลก เขาก็

อยากจะทําอะไรที่เปนเจาโลก เขาก็มีโครงการอันหน่ึงเรียกวา FTAA (Free Trade of America Area) คือจะ

รวมประเทศในทวีปอเมริกา 34 เขาไวดวยกัน ทั้งอเมริกาเหนือและอเมริกาใตรวมกันจะมีทรัพยากรทุกสิ่งทุก

อยางในโลกน้ี  นอรเวยมีปลาแซลมอน แคนาดาก็มีปลาแซลมอน  อินโดเนเซียมีกลวยหอม ชิลีก็มีกลวยหอม  

ทุกอยางมีหมด เพียงแตปญหาคือคาสโตร ทางควิบาไมยอมรวม FTAA ก็ไมจบ   

จนกระทั้งเมื่อ 20 ปที่แลว เริม่มีการคุยกันเรียกวา ASEM คือการประชุมกันระหวางยุโรปกับเอเซีย ที่

คุณบรรหาร ศลิปอาชายืนจับมือกับฝรั่งตัวสูงๆ  พอเกิดตรงน้ีขึ้นมา สหรฐัอเมริกาจึงสรางพ้ืนที่ขึ้นมาอีกพ้ืนที่

หน่ึงเรียกวา APEC (Asia-Pacific Economic Cooperation) คือเอาประเทศที่อยูในแปซิฟกมาคุยกัน ที่มีการ

ประชุมที่เมืองไทย  จะเห็นวา APEC คลุมแทบจะทุกประเทศในโลกยกเวนยุโรป   

 

จนกระทั่งเมื่อไมกี่ปที่ผานมา เศรษฐกิจของจีนดีขึ้น  

สมัยกอนเศรษฐกิจทีใ่หญที่สดุของโลกก็จะมีสหรฐัอเมริกา 

เยอรมัน ญี่ปุน  พอมาเมื่อ 15 ปที่แลว ญี่ปุนก็พัง จีนก็ขึ้นมาแทน 

ก็จะเปนสหรัฐอเมริกา เยอรมัน จีน  และเมื่อสองปที่แลวจีนก็เตะ

เยอรมันตกไปอีก กลายเปน อเมริกา จีน เยอรมัน  สหรัฐอเมริกา

จําเปนที่จะตองระมัดระวังประเทศจีนอยางยิ่ง สิ่งที่เขาทําก็คือทํา TPP (Trans-Pacific partnership) เกิดขึ้น 

คือเปน partnership กัน ก็เหมือน APEC เกือบทุกประการ เพียงแตวายกเวนไมเอาประเทศจีน 
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เราจําเปนตองมีองคความรูที่หลากหลาย จาํเปนตองเขาใจเรื่องพวกน้ี แลวก็อานหนังสือพิมพใหรูเรื่อง 

ของพวกน้ีไมไดยากเย็น  สิ่งที่ตองการสื่อสารก็คือโลกมันตองเปนแบบน้ี  ตัว TPP ถาเราไปเซ็นก็จะมทีั้งดีและ

ไมดี  ที่ดีก็คือจะมีประเทศตางๆ อยางสิงคโปร เวียดนาม บรูไน เขาไปเกี่ยวของ ขอดีคือเราจะคาขายไดมาก

ขึ้น เพราะประเทศใน TPP จะมีเศรษฐกิจเทากับ 40% ของโลกน้ีทั้งที่มีไมกี่ประเทศ  แตปญหาที่เกีย่วกับคนใน

หองน้ีก็คือยาจะแพงขึ้น 5-70 เทา แลวแตประเภทของยา เพราะมันเปนเรื่องของลิขสิทธ์ิ  คนที่ลําบากคือคนที่

เปนบุคลากรทางการแพทยที่จะตองสั่งหรือใชยาเหลาน้ี  พวกพืชผลทองถิ่นจะเริ่มมีลขิสิทธ์ิเกิดขึ้น  สองสาม

วันที่ผานมาหลายทานอาจจะไดขาวแฟช่ันของประเทศไหนจําไมได คงจะไดขาววาถือถุงสีรุงใบหน่ึงหลายหมื่น

บาท ขณะที่โบเบเราขาย 80 บาท  ก็มีประเด็นวาตอไปถาถือถุงโบเบแลวไปประเทศอังกฤษหรือฝรั่งเศสจะผิด

จดหมายแลวโดนจับหรือเปลา  น่ันคือเรื่องของโลกกวาง เรื่องของสิ่งตางๆ ที่เราจะตองพิจารณา 

หลายทานอาจจะรูจัก Alvin Toffler เขาเปนคนที่คาดหมายสิ่งตางๆ ในอนาคต เปนคนที่เขียน

หนังสือเรื่องคลื่นลูกทีส่าม (The Third Wave) ซึ่งเมื่อสบิปที่แลวซึ่งฮิตมาก  สิ่งที ่Alvin Toffler บอกวามันจะ

เกิดขึ้นในโลกน้ี คืออยาคาดหมายกับคําวา “ความจงรักภักดีองคกร” เพราะความจงรักภักดีองคกรโดยปกติ

แลวมันจะตองนอยลงเปนธรรมดา เพราะคนมีความเปนปจเจกบุคคลสูงขึ้น  การที่เราจะทําอะไร จะเพ่ิม

คุณภาพชีวิตทั้งหลายน้ัน เราตองเขาใจวาการที่จะทําใหทกุคนไดประโยชนจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก 

ในการที่เราจะสรางคุณภาพชีวิตดวยสิ่งตางๆ บางทีเรามีคาํพูดในเมืองไทยที่มันใกลกันมาก การที่เรา

จะพิจารณาความแตกตางเหลาน้ีอยางกระจางชัดมีความสําคัญ  ยกตัวอยางเชน เมืองไทยเราจะมีคําใกลๆ กัน 

เชน “หวังดี” กับ “เสือก” ซึง่มันใกลกันมาก การที่จะเพ่ิมคุณภาพชีวิตในบางอยางเปนการเพ่ิมคุณภาพดวย

ความหวังดี แตถามจริงๆ วาคุณเสือกหรือเปลา  เรามีคํางายๆ อยางเชน “งาย” กับ “มักงาย” อยางเชน “ใจ

เย็น” กับ “ขี้เกียจ”  

ผมชอบอันหน่ึงของ Abraham Lincoln เขาบอกวา ถาสมมติวาเขามีเวลาหกช่ัวโมงในการที่เขาจะตัด

กิ่งไม ตัดตนไม  เขาจะใชเวลาสี่ช่ัวโมงในการลับขวาน ใชเวลาอีกสองช่ัวโมงในการตัด  เขาจะไมเอาขวานที่ไม

คมไปตัดตนไม เพราะมันจะเสียแรงและเสียเวลาเกินกวาหกช่ัวโมง  เวลาที่จะทําอะไรน้ัน การวางแผนจึงเปน

เรื่องที่มีความสําคัญ หมายความวาจะตองเปนการวางแผนที่สามารถเอาประเด็นตรงน้ีไปใชประโยชนไดจริงๆ 

จะทําใหเราไมเหน่ือยมากเกินไป  แตไมไดหมายความวามีเวลาหกช่ัวโมงเราเลยใชเวลาลับขวานเสียหาช่ัวโมง

ครึ่ง เวลาที่เหลือก็ตัดตนไมไมทัน  การเตรียมการทั้งหลายเปนเรื่องที่มีความสําคัญ   

เวลาชีวิตประสบความสําเร็จ ก็อยาไปอหังการมาก จงทําตอไป  แตถามันลมเหลวก็อยาไปทอถอย  

คติโบราณที่เขาบอกวา “สมหวังมองสูง ผิดหวังมองตํ่า” เปนเรื่องสําคัญในการใชชีวิต  ถาเราสมหวังใหมองสูง

จะมีคนสําเร็จมากกวาเราอีกเยอะ แตถาผิดหวังก็อยาจิตตกมากเพราะวามีคนที่มีชีวิตแยกวาเราอีกเยอะ   
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สิ่งเหลาน้ีเปนเรื่องที่มีความสาํคัญในการที่จะ

เดิน เวลาผมสอนหนังสือผมก็บอกวา “ระวังนะ ชีวิต

เราเหมือนคอนกรีต”  ถามวาคอนกรีตมันสอนอะไร

ไดบาง  อันแรก คอนกรีตเวลาผสมเสร็จ เขากลับที่

เดิมไมได คอนกรีตก็คือ หิน ทราย ปูน นํ้า  เขา

แยกกันอยูเปนหิน เปนทราย เปนปูน เปนนํ้า แตถา

เมื่อไรผสมเสรจ็แลวเขากลับไปที่เดิมไมได  

เพราะฉะน้ันกรรมใดที่กระทาํไวทั้งหลาย หรือสิ่งตางๆ ที่เรากระทําไปนั้นมันกลับทีเ่ดิมไมได เราตองเรื่องที่

ตองรูวากรรมทั้งหลายที่ทําลงไปมันอยูตรงน้ัน 

 เรื่องที่สองเวลาคุณจะผสมคอนกรีตน้ัน คุณเอาหินมา 1 คิว เอาทรายมา ½ คิว เอาปูนมา 6 ถุง เอา

นํ้ามา 180 ลิตร ทั้งหมดมีมวลเทากับ 2 คิวบิกเมตร  เอาทั้งหมดมาผสมกัน คุณจะไดคอนกรีต 1 คิวบิกเมตร  

ความนาสนใจไมไดอยูในเชิงวิชาการวามันเปนเพราะอะไร  คนที่มีความสามารถในการจัดระบบความคิดให

เปนระเบียบ จัดระเบยีบความคิดใหเปนระบบ และบริหารจัดการจังหวะชีวิตที่ดี บรหิารจัดการจังหวะ

เวลาที่ดีเปนเรือ่งที่มีความสาํคัญ เปนเรื่องที่เราจะผลิตงานไดเกินหนึง่เทา  ถามวา เอาหินมา 1 คิว เอา

ทรายมา ½ คิว เอาปูนมา 6 ถุง เอานํ้ามา 180 ลิตร ทั้งหมดมีมวลเทากับ 2 คิวบิกเมตร  เอาทั้งหมดมาผสม

กัน ไดคอนกรีต 1 คิวบิกเมตร เพราะอะไร  มีก็งายๆ เลย เพราะทรายมันไปอยูในชองวางของกอนหิน ปูนก็

เขาไปอยูในชองวางของทรายและหิน นํ้าก็เขาไปอยูในชองวางของปูนทรายหิน  ทั้งหมดมันสามารถอยูรวมกัน

ได 2 คิวบิกเมตรจึงสามารถ condense เหลือ 1 คิวบิกเมตร  

 บายน้ีทานลองดูได หานมมาแกวหน่ึง หาปอปคอรนมาแกวหน่ึง ที่ไมมีเปลือก  แลวคอยๆ หยิบปอก

คอรนใสลงไปในแกวนม ทลีะอันๆ ใสไปจนปอปคอรนหมดแกว นมก็ยังไมลนแกว  การบริหารแบบน้ีเปนการ

บริหารชีวิต  ถาเราสามารถบริหารชีวิตทีดี่ได จัดระเบียบความคิดใหเปนระบบ ลับขวานใหคมในจังหวะ

เวลาที่นาจะลบัขวานใหคม เราจะมีเวลามากกวาปกติเยอะเลย  แตถาเราใชเวลาน่ังคิดมากโดยไมมีขอมูล 

จนเรียกวาเพอ เราจะไมสามารถบริหารจัดการสิ่งเหลาน้ีได  

ผมคิดวาสิ่งหน่ึงที่นาจะเปนแรงดลใจใหเราสรางคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม แนะนําวาลองไปอานเรื่อง

ของในหลวง แลวเราก็จะรูวามีหลายอยางที่ในหลวงทรงเปนตัวอยางใหเรา จะสรางแรงดลใจในการสราง

คุณภาพชีวิต ในการอยูรวมกันอยางมีความสุข วันหน่ึงที่หวยสัตวใหญทีพ่ระเจาอยูหัวประทับอยูใน

เฮลิคอปเตอรและกําลังจะลงไปหาชาวบาน  ตอนน้ันฝนตก ชาวบานก็เปยกฝน เฮลคอปเตอรก็รอนลงจอด ขา

ราชบริพารก็ถวายรมใหในหลวงเพ่ือที่ในหลวงจะไดกางรมแลวไปเย่ียมประชาชน  ปรากฏวาในหลวงบอกวา
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เราไมเอาแลวกคืนรมไป  ในหลวงก็ลงจากเฮลิคอปเตอรแลวก็เดินมาหาชาวบาน  ขาราขบริพารก็เปยกปอนกัน

ไปทั้งหมด  ในความเปยกปอนเหลาน้ันมันเปนความสุขทีต่องบันทึกเอาไว มันเปนความสุขของทุกคนที่

เกี่ยวของ สิ่งเหลาน้ีเปนเรี่องที่สําคัญ และแนะนําอันหน่ึงวาในการสรางคุณภาพชีวิตใดๆ พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงเปนอีกองคหน่ึงที่จะบอกเราและสอนเราวาใหเดินอยางไร  ตอนน้ีทานก็อายุเยอะมากแลว พวก

เราจะทําอะไรก็ทํา ถาเราทําอะไรแลวประสบความสําเร็จ ถาเราสามารถสรางคุณภาพที่เกี่ยวของโรงพยาบาล

ได เราก็นาจะเช่ือมั่นวาพระองคก็คงจะมีความสุข 

 หนังสือ National Geography เคยมาสัมภาษณในหลวง และในหลวงก็บอกวาตอนน้ีเมืองไทย

เหมือนปรามิดกลับหัว ทุกสิ่งทุกอยางเวลามีปญหาอะไรก็จะลงไปถึงพระองคหมด และตัวพระองคทานแทนที่

จะอยูที่ยอดปรามิด ทุกสิ่งทุกอยางก็ไปอยูที่พระองคทาน  สิ่งหน่ึงที่นาจะชวยกัน ทําอะไรก็ทําเถิด ขอขอบคุณ 

HA ขอบคุณทกุคน งานน้ีเปนงานมีความสําคัญและไดความรู 

 

 แถมนิดเดียวครับ ภาพที่เห็นน่ีคือหอยมุก ถามวาอะไรที่มี

คุณคามากที่สดุ มีราคามากที่สุด เรากตองตอบวาไขมุก ถามวา

อะไรมีราคารองลงมา เราก็ตองตอบวาเน้ือหอย ถามวาอะไรที่มี

ราคานอยที่สุด มันก็คือเปลือกหอย ก็เหมือนเปนคําตอบที่

ตรงไปตรงมา  ผมเองไปที่ภูเก็ต ไปคุยกับคนเลี้ยงหอยมุก แลวเขา

ก็บอกผมวา อาจารยดูใหมสวิาอะไรมีคามากที่สุด ผมก็ตอบแบบขางตน  เขาบอกวาโลกมีหลาย layer ถาไมมี

เปลือกหอย มนัจะมีเน้ือหอย เน้ือหอยมันจะรอดไหม  ถาไมมีเน้ือหอย ใครมันจะผลิตไขมุก  อาจารยครับไขมุก

มันเปนสิ่งสมมติที่เกิดขึ้น ถาเราไมสมมติวามันมีคา  มันไมตางกับกอนหินกอนเล็กๆ กอนหน่ึงที่ปาหมา หมายัง

ไมรองเลย  สิ่งที่มีคุณคามากที่สุดคือเปลือกหอยที่ทําใหหอยมีชีวิต สิ่งที่มีคุณคารองลงมาคือเน้ือหอย เปนตัวที่

ทําใหสามารถผลิตหอยมุกขึน้มาได และสิ่งที่มีคุณคานอยที่สุดคือไขมุก  

 ขอบคุณอีกครัง้หน่ึงครับ 
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