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พลังภายใน 10 ประการ (ทศพละ)



มนุษย์ใชพ้ลงัภายนอกไปเกอืบหมดแลว้ 

ในการเผชญิกบัปญัหาตา่งๆ 

พลังภายนอกเปน็พลงัหยาบๆ และตืน้ 

จึงไมเ่พียงพอทีจ่ะเผชญิกบั

ความซับซอ้นและยากของสงัคมปจัจุบัน



Inner Power makes the impossible possible



01 พลังจิตส านึก

จติส ำนึกของมนุษยอ์ำจขยำยใหญ่ออกไป

อยำ่งไม่มีท่ีส้ินสุด





Collective Consciousness of Thai People for King Bhumibol



บนชว่งเดนิทางกลบัผา่นอวกาศเป็น
ระยะทาง 240,000 ไมล ์ผมจอ้งมอง

ดวงดาวต่างๆ และดาวเคราะหโ์ลกทีผ่ม
จากมา ผมกร็ูส้กึขึน้มาทนัทวีา่จกัรวาลนี้

ชา่งอจัฉรยิะ น่ารกั และกลมกลนื 

ก่อใหเ้กดิความรูส้กึลกึๆ ของบา้น ชวีติ เอกลกัษณ์ 
เป็นสิง่ทีผ่มอยากเรยีกวา่ จติส านึกแหง่โลกแบบ

เฉียบพลนั

มนัชา่งเป็นดาวเคราะหท์ี่
สวยงาม กลมกลนื ดสูงบ
สขุ มสีนี ้าเงนิและเมฆขาว



ภูมิปัญญาดั้งเดมิ
มุมมองต่อโลก

จิต
วิญญาณ

ภูมิ
ปัญญา
พื้นบ้าน

การ
ส ารวจ
มุมมอง
ต่อโลก

สิ่งลี้ลับ
การระลึก
ชาติ

เยียวยามนุษย์
และเยียวยาโลก

ธรรมชาติและ
ความสามารถ
ของมนุษย์

Noetic
Science

การ
เปลี่ยน
แปลง
โลก

การ
เปลี่ยน
แปลงคน

วิธีการ
เยียวยา

การ
แพทย์
บูรณา
การ

ขยาย
ความ
สามารถ

การวิจัย
ด้านจิต

ภาวะ
ความ
ตื่นรู้

จิตส านึก
และ
มนุษย์

ความสามารถพิเศษ
ศักยภาพมนุษย์

โทรติต
การล่วงรู้อนาคต

การสะกดจิต
ประสบการณ์ใกล้ตาย

การทรงเจ้า

จิตวิทยาโมเลกุล
แผนที่จิตส านึก

Epigenetics

กาย-จิต
จิต-ประสาท-ภูมิคุ้มกัน

การแพทย์ทางเลือกและทางร่วม
การรักษาทางไกล/สวดภาวนา

สุขภาพทางอารมณ์
การบ่มเพาะความสุข

Noetic economics
Scenario building

Noetic Science 
คือการใช้เครื่องมือและเทคนิคทางวิทยาศาสตร์
ร่วมกับการรู้แจ้งจากด้านใน
เพื่อศึกษาประสบการณ์ของมนุษย์

ปรากฏการณ์ที่อธบิายไมไ่ด้
การตาย/กลับชาติ

Quantum Holography

เทวต านาน
ช่วงจังหวะของชีวติ
พิธีกรรม

ประเพณีและการปฏิบัติ
ด้านจิตวิญญาณ



Reason

Imagination

02 พลังจินตนาการ

Reason



Move Knowledge, not People

PEEK” Portable Eye Examination Kit

คนไข้ธาลสัซีเมียสามารถฉีด factor VIII ได้เองอปุกรณ์ท่ีท าให้แพทยเ์หน็ภาพจอประสาทตาแม้อยู่
ไกลแสนไกล



03 พลังสุนทรียทัศน์



ค้นหาพลังด้านบวก

ในองค์กร"

ฝันถึงสิ่งที่เป็นไปได้ "

ออกแบบระบบในอุดมคติ "

เสริมพลงั เรียนรู้ ลงมือท ำ

สู่จุดหมำย "



04 พลังเมตตา

Love Your Patients

Compassion (love from our heart)

Respect (love from our spirit)

Humility (love from our intellect)



The Power of Self-Compassion

ความรกัต่อตนเองท าให้ เรามีความสขุมาก
ขึน้ ส าเรจ็มากขึน้ เหน็ตวัเราท่ีแท้จริง แม้เหน็
จดุด้อยกส่็งพลงั

เมื่อล้มเหลว
สงัเกตค าพดูทีม่ตี่อตนเอง ปรบัดว้ยค าพดูแห่งความรกั
เมื่อมีอารมณ์ท่วมท้น
เขยีนจดหมายถงึตวัเองเหมอืนเขยีนถงึเพือ่น จะท าใหเ้ราปรบัสภาวะ
จติใจใหเ้ป็นปกตไิดเ้รว็ขึน้
เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีท้าทาย
ใชม้นตรา เชน่ ทุกขย์ากเป็นความทา้ทายทีพ่ระเจา้มอบใหม ่เราจะไป
ยงิธนูดอกทีส่องใสต่นเอง
เขียนขอบคณุหรือความภมิูใจวนัละ 5 ข้อ



Mother Teresa Humility List

1) พดูเกีย่วกบัตวัเองใหน้้อยทีส่ดุ
2) ยุง่กบัหน้าทีข่องตวัเอง ไมใ่ชข่องคนอื่น
3) ไมส่อดรูส้อดเหน็
4) ไมแ่ทรกแซงการท าหน้าทีข่องคนอื่น
5) ยอมรบัความขุน่เคอืงเลก็ๆ น้อยๆ ดว้ยอารมณ์ขนั
6) ไมเ่จาะลกึความผดิของคนอื่น
7) ยอมรบัค าต าหนิแมว้า่จะไมส่มควรไดร้บั

The Power of Humility

8) ยอมถอยใหก้บัความตัง้ใจของคนอื่น
9) ยอมรบัการบาดเจบ็
10) ยอมรบัการดถูกู ถกูลมื ไมใ่สใ่จ
11) สุภาพนอบน้อมและละเอยีดอ่อนแมจ้ะถกูยัว่ยุ
12) ไมแ่สวงหาค าชืน่ชมหรอืความรกั
13) ไมป่กป้องตวัเองมากกวา่ศกัดิศ์รขีองตน
14) ยอมแพใ้นการอภปิราย เมือ่วา่จะเป็นฝ่ายถกู
15) เลอืกงานทีย่ากกวา่มาท าเสมอ

ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน



05 พลังสังฆะ



06 พลังศรัทธา

ศรทัธาท่ีย่ิงใหญ่:
มนุษยส์ามารถเข้าถึงความดีสงูสดุ

ด้วยปรีชาญาณและความเพียรพยายามฝึกตน

ศรัทธำต่อคนเอง



ศรัทธำต่อผู้อื่น



07 พลังวิริยะ



ควำมเพียรอนับริสุทธ์ิ แมย้งัมองไม่เห็นฝัง่

ในท่ีสุดความมหศัจรรยผุ์ดบงัเกิด

(พระราชนิพนธเ์ร่ืองพระมหาชนก โดย พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช)



08 พลังสติ



พลงัแห่งสติ ในองคก์รท่ีน่าไวว้างใจ มีความปลอดภยัยิง่ยวด

หฟัูงใคร่ครวญ

เตรียมพรอ้ม ตาดูคาดการณ์



09 พลังสมาธิ



10 พลังปัญญา



ลองเทียบกบัผูท้ี่ไดช่ื้อว่ำมีกำรศึกษำในปัจจบุนั ที่รูเ้ฉพำะส่วน

เหมือนตำบอดคล ำชำ้ง แลว้ยกหูชูหำง วิพำกษวิ์จำรณ ์มีอตัโนมตสูิง

มีควำมขดัแยง้ในตวัเองและกบัผูอ้ื่น เครียด ป่วย เป็นโรคภูมิคุม้กนับกพรอ่ง 

เหลำ่น้ีนบัว่ำน่ำสงสำรและน่ำเสียดำย เพรำะชีวิตของแต่ละคนมีคณุค่ำ 

ควรจะมีโอกำสพฒันำตวัเองใหมี้ปัญญำกลมกล่อมจนเกิดอิสรภำพในตวัเอง 

ประสบควำมสุขอยำ่งล ้ำลึก และควำมงำมท่ีด ำรงอยูท่ัว่ไป 

มีไมตรีจติตอ่เพื่อนมนุษยแ์ละสรรพสิ่ง 

มีสมรรถนะท่ีจะท ำสิ่งดีๆ ใหส้  ำเรจ็ ทั้งโดยตนเองและโดยรว่มกนัท ำกบัผูอ้ื่น

น้ีคือชีวิตท่ีมีคณุภำพ


