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CPG กบั Evidence-based Medicine
CPG เหมาะส าหรบัปัญหาท่ีพบบอ่ย ถ้า:
-มีหลกัฐานของ effectiveness
-มีการท าดชันี
-มีรปูแบบรว่ม
-ประเมินความเส่ียงและประโยชน์ได้
-มีให้ท่ีจดุตดัสินใจ
-มีทกัษะในการบริหารสารสนเทศ
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Evidence จะมีบทบาทเมื่อ

มีให้ใช้
เข้าถึง
เป็นท่ียอมรบั
ประยกุตใ์ช้ได้
ตรวจสอบได้
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ข้อควรระวงั

ก าหนดผลลพัธใ์ห้ชดัเจน
คณุภาพของข้อมูลท่ีเกบ็เป็น routine
แปลผลด้วยความระมดัระวงั
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Effective Feedback

เสนอทางเลือกท่ีชดัเจน
น าเสนอใกล้เวลาท่ีตดัสินใจ
อ านาจของผูส่้งข่าว
การส่งข่าวซ า้ในระยะเวลาท่ีเหมาะสม
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การเปล่ียนพฤติกรรมทางคลินิก

ได้ผล:
-reminder
-educational outreach
-interactive educational

ผลไม่แน่นอน:
-audit & feedback
-local opinion leader
-patient-mediated intervention
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Good evidence ท่ีมีอย ู่

Good evidence 

ท่ีอาจจะมีในอนาคต
ขอ้มลูท่ีมีความส าคญั

ต่อทางเลือกของผ ูป่้วย
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Concept ของ CPG

• Effective Intervention

• Value for Money

• Appropriate with Patient’s Need
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มิติของจงัหวะเวลาท่ีใช้ 

• ก่อนรกัษา: CPG, Care Plan (CareMap)

• ระหว่างรกัษา: reminder, record form

• หลงัรกัษา: criteria-based review

นพ.อนุวฒัน์ ศุภชุตกุิล “Evidence-based Quality Care” (1 พฤศจกิายน 2544)



มิติของข้อมลู 

• Evidence

• Evidence & Judgement -> CPG

• Application -> CareMap
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มิติของการใช้ 

• Common Clinical Problems -> CPG

• Specific Clinical Problems -> Critical Appraisal

• System Problems -> Process Improvement (CQI)
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มิติของความเป็นเจ้าของ/ผูใ้ช้ 

• Individual

• Small Team

• Department

• Hospital

• Professional Organization

• National
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กลยทุธเ์พ่ือเปล่ียนพฤติกรรม

ประชมุ
เอกสาร
เงิน
ครู
ขาย
CPG
ตรวจสอบ
ระบบเตือน
ผูป่้วยช่วย
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บทบาทขององคก์รวิชาชีพ

• ท าเอง

• ดขูองคนอ่ืนและให้ข้อแนะน า
– ของต่างประเทศ

– ของหน่วยงาน/โรงพยาบาล

– ของบุคคล

• ส่งเสริมการใช้ข้อมลู
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