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Check List เพ่ือตรวจสอบการปฏิบัติทีค่วรจะเป็นโดยโรงพยาบาล 
 
 เพื่อใหผู้เ้ยี่ยมส ารวจใชเ้วลาในระหว่างการเยี่ยมส ารวจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพขึน้  ผูเ้ยี่ยม
ส ารวจควรลดภาระในการตรวจสอบสิ่งที่โรงพยาบาลสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยตนเอง  และใช้
เวลากบัประเด็นส าคญัของแต่ละหน่วยใหม้ากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องที่เก่ียวเนื่องกบัความ
เชื่อมั่นของผูร้บับรกิาร และการกระตุน้ใหเ้กิดการทบทวนตรวจสอบตนเอง  ดงันัน้จึงใครข่อความ
รว่มมือจากทุกท่าน ระดมสมองประเด็นที่ควรสง่ใหโ้รงพยาบาลตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอดงั
ตวัอย่างขา้งลา่ง  
 
การป้องกันและควบคุมการติดเชือ้ในโรงพยาบาล 

• การใชอ้ปุกรณป์ลดหวัเข็มเพื่อป้องกนั needle stick injury 

• อ่างลา้งมือและอปุกรณท์ าใหม้ือแหง้ซึ่งสามารถปอ้งกนัการเป้ือนมือที่ลา้งสะอาดแลว้ 

• การแยกขยะอย่างถกูตอ้ง เพื่อการก าจดัอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
ระบบยา 

• การเก็บยาเสพยติ์ดใหป้ลอดภยัจากการสญูหาย และมีระบบบนัทกึที่รดักมุ 

• การ monitor อณุหภมูิของตูเ้ย็นที่ใชเ้ก็บยา  

• การไม่ใชตู้เ้ย็นเก็บยาเพื่อวตัถปุระสงคอ่ื์น 
 
อาชีวอนามัย 

• การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัในหน่วยงานที่มีความเสี่ยง เช่น ผา้ปิดจมกูและ ear plug ของ
ผูป้ฏิบติังานในโรงซกัฟอก 

 


