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CVA & Urine Specific Gravity  

นพ.อนุวฒัน์ ศภุชุติกลุ 

 
 ระหว่างรอขึน้เครื่องบนิไปหาดใหญ่ TG235 เพือ่ไปฟังการน าเสนอผลงานที ่HACC ภาคใต ้
(ซึง่เลื่อนมาจากปลายเดอืนธนัวาคม ปีทีแ่ลว้เนื่องจากน ้าท่วม)  ผมไดพ้บกบัคุณกรรณิการ ์องักูร 
พยาบาลที ่รพ.หาดใหญ่ ซึง่มาประชุมเครอืขา่ยแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้รื่อง stroke 
 เครอืขา่ยนี้ทีรู่จ้กักนัในชื่อย่อว่า TCEN หรอื Toward Clinical Excellence Network มี
วตัถุประสงคท์ีจ่ะขดุคน้หาความรูต้่างๆ ทีจ่ะเป็นประโยชน์ในการดแูลผูป่้วย ซึง่ในกลุ่มนี้คอืผูป่้วย 
stroke มคีุณหมอช านิ จติตรปีระเสรฐิ กรมการแพทย ์เป็นผูป้ระสานงานเครอืขา่ย  โดย พรพ.
สนบัสนุนการท างานของเครอืขา่ยน้ี 
 ผมไดถ้ามคุณกรรณิการถ์งึความกา้วหน้าของเครอืข่าย ไดร้บัทราบว่าก าลงัอยู่ในช่วงของการ
ทดลองเกบ็ตวัชีว้ดัในแนวทางเดยีวกนั ซึ่งเครอืขา่ยร่วมกนัคดัเลอืกตวัชีว้ดัทีค่าดว่าน่าจะมปีระโยชน์มา
จ านวนหน่ึง  ในไม่ชา้คงจะไดบ้ทเรยีนว่าตวัชีว้ดัใดทีจ่ะมปีระโยชน์ในการสะทอ้นคุณภาพและจุด
ประกายการพฒันาคุณภาพ 
 เราไดคุ้ยกนัต่อถงึเรื่องการแลกเปลีย่น best practice ซึ่งผมบอกว่าไม่ค่อยอยากจะใชค้ านี้
เท่าไรนกั  เพราะเดีย๋วจะมปัีญหาการตคีวามว่าอะไรคอื best  แต่อยากใหช้่วยกนัคน้หาศลิปะของการ
ท างานกบัผูป่้วย ซึง่อาจจะเป็นเรื่องเลก็หรอืเรื่องใหญ่กไ็ด ้ ซึง่ตรงน้ีคุณกรรณิการไ์ดส้ะทอ้นใหฟั้งว่า
ทางพยาบาลพยายามทีจ่ะน าความรูจ้าก evidence ต่างๆ มาทดลองปฏบิตั ิแต่บางท่านจะกระตุน้ให้
พยาบาลมองภาพทีเ่ป็นระบบใหญ่มากขึน้ 
 ผมใหค้วามเหน็ว่าเรื่องเลก็หรอืเรื่องใหญ่กไ็ด ้ขอใหเ้ราไดบ้ทเรยีนจากเรื่องนัน้  เป็นบทเรยีนที่
อาจจะหาไม่ไดจ้ากต ารา  แต่เกดิจากการสงัเกตและการทดลองปฏบิตัขิองเรา  พรอ้มทัง้ขอใหคุ้ณ
กรรณิการล์องเล่าเรื่องเลก็ๆ ทีท่ าลงไปใหฟั้ง 
 คุณกรรณิการเ์ล่าว่าไดท้บทวนขอ้มลูวชิาการ และพบเรื่องน่าสนใจเกีย่วกบัการใช ้urine 
specific gravity เป็นตวับ่งชี้ถงึความเพยีงพอของน ้าทีผู่ป่้วย CVA ไดร้บั  เนื่องจากผูป่้วยเหล่านี้
บางครัง้จะไดร้บัน ้าน้อยเกนิไปโดยทีเ่ราไม่ไดส้งัเกตพบ  จากการน าไปใชพ้บว่าไดผ้ลดเีพราะท าใหเ้รา
ทราบถงึภาวะ dehydration ของผูป่้วยไดเ้รว็ขึน้   
 เมื่อผมถามว่าจะตอ้งวดั urine specific gravity บ่อยแค่ไหน  คุณกรรณิการบ์อกว่าในช่วงวนั
แรกๆ อาจจะตอ้งวดัทุกครัง้ทีม่กีาร void  ผมถามว่าแลว้ท าอย่างไรจงึจะมกีารวดัทุกครัง้ไดต้ามที่
ตอ้งการ  คุณกรรณิการต์อบว่าตอ้งใหญ้าตขิองผูป่้วยมสี่วนร่วม  เมื่อผูป่้วย void ญาตกิจ็ะน าปัสสาวะ
มาใหพ้ยาบาลตรวจ  ผมถามว่าเราวดัไดทุ้กครัง้ทีต่อ้งการหรอืไม่  ค าตอบกค็อืวดัไดเ้ฉพาะในเวลา
กลางวนั สว่นกลางคนืไม่ไดว้ดั (กน่็าจะเป็นปกตขิองคนเราทีก่ลางคนืไม่ค่อยไดปั้สสาวะเท่าไร) 
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 ผมถามต่อไปอกีว่าการบนัทกึและน าเสนอขอ้มลูจากการวดัเราท าอย่างไรใหเ้หน็ความสมัพนัธ์
ระหว่างปรมิาณน ้าทีไ่ดร้บักบัสภาวะ hydration ของผูป่้วยทีเ่ปลีย่นแปลงไป  คุณกรรณิการต์อบว่ามี
การบนัทกึในตาราง  ทีผ่มถามตรงนี้เพราะนึกถงึการบนัทกึ vital sign ของผูป่้วยทีส่ามารถมองเหน็
การเปลีย่นแปลงไดง้า่ย  ถา้ขอ้มูลตรงน้ีมคีวามหมาย มคีวามส าคญั และอยู่ในรปูทีแ่ปลความหมายได้
งา่ย กจ็ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ 
 ผมถามต่อไปว่าญาตผิูป่้วยจะเขา้ใจหรอืไม่ว่าการตรวจปัสสาวะมคีวามหมายอย่างไร  แมว้่าจะ
เขา้ใจ แต่ถา้กลบัไปบา้นแลว้เขาจะใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างไร  คุณกรรณิการต์อบว่าจะแนะน าใหญ้าติ
สงัเกตสขีองปัสสาวะ ซึง่ถา้ผูป่้วย dehydrate มาก ปัสสาวะกจ็ะมสีเีขม้  ผมกเ็ลยถามต่อไปว่าเราพอจะ
หาความสมัพนัธ์ระหว่างสขีองปัสสาวะทีส่งัเกตเหน็กบัระดบัของ urine specific gravity เพือ่ทีจ่ะน ามา
สอนใหญ้าตเิขาสงัเกตเมื่อกลบัไปบา้นไดห้รอืไม่  (ท่านทีเ่คยดโูฆษณาในโทรทศัน์ คงจะเคยเหน็
โฆษณาวธิกีารวดัความเปลีย่นแปลงของสผีวิของใบหน้าว่าผวิคล ้าเขม้ลดลงสองระดบั โดยใชก้ระดาษ
สมีาเทยีบเคยีง)  คุณกรรณิการบ์อกว่าน่าสนใจทีจ่ะไปลองศกึษาดู 
 เป็นโอกาสดทีีผ่มไดพ้บปะกบัผูค้นในสาขาต่างๆ ทีม่คีวามสนใจในการพฒันาคุณภาพ  และ
ยนิดบีอกเล่าใหผ้มฟังถงึเรื่องราวดีๆ  ทัง้หลายทีท่มีงานก าลงัพยายามท ากนัอยู่  ท าใหผ้มไดเ้รยีนรูว้่า
จะประยุกตห์ลกัการต่างๆ สูภ่าคปฏบิตัไิดอ้ย่างไร ขณะเดยีวกนักจุ็ดประกายความคดิใหแ้ก่ท่าน
เหล่านัน้เป็นการตอบแทน  ผมกห็วงัว่าเราจะสามารถน าความรูฝั้งลกึมาแบ่งปันและมาต่อยอดกนัได้
มากขึน้  ซึง่การจะเกดิความรูฝั้งลกึเหล่านี้ได ้พวกเราจะตอ้งเป็นนกัตัง้ค าถาม เป็นนักสงัเกต เป็นนกั
บอกเล่าเรื่องราว เป็นนกัเกบ็ประเดน็ และสุดทา้ยคอืเป็นนกัเขยีน 
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