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นพ.อนุวฒัน์ ศภุชุติกลุ 
 

 ทีป่รกึษาทีพ่ฒันาตนเองไดด้ตีอ้งรูจ้กัการเรยีนรู้  การเรยีนรูเ้กดิจากการแลกเปลีย่น 
 ดว้ยเวลาทีจ่ ากดั การแลกเปลีย่นอย่างมปีระสทิธภิาพจะช่วยใหเ้รยีนรูไ้ดม้าก 
 การแลกเปลีย่นทีม่ปีระสทิธภิาพคอืการน าเสนอความคดิเหน็ทีต่รงประเดน็ 
 จะแลกเปลีย่นอย่างไร เมื่อตอ้งเผชญิทางเลอืกทีต่อ้งมกีารตดัสนิใจ   
 1. วธิทีีต่รงประเดน็และใชเ้วลาน้อยทีสุ่ด คอืเร่ิมจากค าตอบและอธิบายเสริมด้วย
เหตุผล  “ขา้ฯ จะเลอืกทางนี้ เพราะเหตุนี้” 
 2. หากไม่สามารถตดัสนิใจไดเ้พราะมคีวามก ้ากึง่ รกัพีเ่สยีดายน้อง ก็วิเคราะห์จดุดีจดุ
ด้อยของทางเลือกต่างๆ และบอกความรูส้กึของตนว่าชอบอยากจะคงจุดดตีรงไหนไว ้หรอืเหน็
วธิกีารก าจดัจุดดอ้ยต่างๆ อย่างไร  จะช่วยใหค้นอื่นไดเ้ขา้ใจวธิคีดิ ความตอ้งการ และมองเหน็
หนทางในการน าไปปฏบิตัไิด ้
 3. บอกมาตรงๆ ว่าอะไรท่ีชอบ อะไรท่ียอมรบัไม่ได้  แต่ถา้พดูลกัษณะน้ีอย่าใชเ้วลา
ยาว จะเป็นการเสยีเวลาของคนอื่น 
 4. ฝึก facilitate การประชุมโดยเป็นอาสาสมคัรเขยีนสรุปประเดน็บน flip chat เพือ่ให้
เพือ่นๆ เหน็ว่าตอนน้ีเราก าลงัอยู่ทีต่รงไหน 
 ตวัอย่างแนวทางในการวเิคราะหท์างเลอืก เพือ่ฝึกคดิใหเ้ป็นระบบ 
  

ทางเลือก จดุดี จดุด้อย วิธีก าจดัจดุด้อย 
ประชุมวนัจนัทร ์ • เวลาออกท างาน

มากกว่า 
• ไม่รบกวนวนัอาทติย ์

• ทีป่รกึษาไม่ไดเ้รยีนรู้
เพราะมปีระชมุหลาย
อย่าง 

• ลมืประเดน็ทีเ่กดิขึน้ 

• บรหิารเวลาการประชมุ
ในวนัจนัทร ์

• ฝึกจดบนัทกึประเดน็ 

ประชุมวนัศุกร ์ • มเีวลาแลกเปลีย่นเตม็ที ่
• ประเดน็ยงัสดๆ รอ้นๆ 
อยู่ในหวั 

• เวลาออกท างานน้อย
กว่า 

• พยายามจดัออกวนั
จนัทรโ์ดยไมต่อ้ง
เดนิทางในเยน็วนั
อาทติย1์ 

 

 
1 อย่าตดิกบัว่าตอ้งออกแต่ภาคกลางทีเ่ดนิทางดว้ยรถยนต ์ 



 ขอใหท้ีป่รกึษาฝึกคดิใหเ้ป็นระบบเมื่อตอ้งเผชญิจุดทีต่อ้งตดัสนิใจ  ฝึกฝนอยู่ตลอดเวลา จะ
สนุกเพือ่เผชญิปัญหา จะน าปัญหามาพจิารณาเรว็ขึน้ จะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ตอ่องคก์ร และต่อ
โรงพยาบาลทีท่่านเป็นทีป่รกึษา   
 

 


