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ปี 2549 เป็นปีทีน่ ้าท่วมหนักเป็นพเิศษ  บา้นของอาจารยโ์กเมธอยู่ในทุ่งมะขามหย่อง  

จงัหวดัอยุธยา ซึง่พืน้ทีจ่ านวนมากกลายเป็นแก้มลงิ รองรบัน ้าเพือ่กนัไม่ใหน้ ้าท่วมเขต
เศรษฐกจิของกรุงเทพ  เป็นเวลาหลายวนัมาแลว้ ทีน่ ้าท่วมบา้นอาจารยโ์กเมธ  ตอ้งยกคนัดนิ
ขา้งถนนหน้าบา้นเพือ่ท าเป็นทีจ่อดรถ แลว้ใชเ้รอืเป็นพาหนะระหว่างบา้นกบัถนนหน้าบา้น
ระยะทาง 20 เมตร  แต่ในวนัทีจ่ะเดนิทางมาเชยีงใหม่ เสน้ทางจากถนนหน้าบา้นออกมาทีถ่นน
ใหญ่กถ็ูกน ้าท่วงสงูจนเครื่องดบั ตอ้งใหช้่างมาช่วยจดัการ 
 

ระหว่างกนิขา้วตม้ชาววงัทีห่น้าโรงแรม ผมกถ็ามอาจารยโ์กเมธว่าจดัการกบัเรื่องน ้าดื่ม
อย่างไร  อาจารยโ์กเมธบอกว่าทีบ่า้นจะมโีอ่งน ้าฝนอยู่ 4 ใบซึง่สามารถใชไ้ดต้ลอดปี  เอาน ้าฝน
มาใสเ่ครื่องกรองกส็ามารถใชด้ื่มได ้ พอรูว้่าน ้าจะท่วมกจ็ะไปพร่องน ้าในโอ่ง  คอืตกัน ้าในโอ่ง
จ านวนหน่ึงเกบ็ไวบ้นบา้น ใหเ้หลอืน ้าในโอ่งทีร่ะดบัคอ  เอาพลาสตกิปิดปากโอ่งเพือ่กนัน ้าเขา้ 
มดัดว้ยลวดอย่างด ีปิดฝา พอน ้าท่วมโอ่งไดร้ะดบัหนึ่ง  โอ่งจะเริม่ขยบัลอยตวั กจ็ะเอาเชอืกมา
ล่ามโอ่งไวก้บัเสาบา้น  ล่ามไดไ้ม่ยากเพราะโอ่งมหีใูหร้อ้ยเชอืกอยู่แลว้  คราวนี้น ้าจะท่วมสงู
เท่าไรกไ็ม่ตอ้งกลวั เพราะโอ่งจะลอยตวัตามระดบัน ้าขึน้มา 
 

ผมฟังแลว้กร็ูส้กึทึง่ในภูมปัิญญาแต่ดัง้เดมิอนันี้  ถา้ไม่พร่องน ้าในโอ่ง โอ่งกจ็ะหนัก
เกนิไป  ถา้น ้าท่วมสงู โอ่งกจ็ะจมน ้า ไม่สามารถน าน ้ามาใชไ้ด ้ แมน้ ้าท่วมจะลดแลว้ น ้าในโอ่งก็
ปนเป้ือนไปดว้ยเสยีแลว้  การท าใหโ้อ่งน ้าเบาตวัดว้ยการพร่องน ้าในโอ่ง  ท าใหโ้อ่งลอยตวัตาม
ระดบัของน ้าทีก่ าลงัท่วมอยู่  เราเพยีงคอยพยุงอย่าใหโ้อ่งน ้าลอยไปห่างจากตวับา้นเท่านัน้ 
 

ผมนึกถงึทมีงานต่างๆ ในโรงพยาบาล เมื่อเผชญิกบัสิง่แวดลอ้มต่างๆ ทีก่ดดนัท าใหไ้ม่
สามารถท าหน้าทีไ่ดอ้ย่างปกตสิุข ไม่สามารถพฒันาคุณภาพไดต้ามทีค่าดหวงั แลว้เกดิ
ความเครยีด เกดิความทุกข ์ งานทีเ่คยท าไดด้กีก็ลบัไม่ด ีความสามารถในการพฒันาคุณภาพที่
เคยมอียู่กก็ลบักระเจดิกระเจงิหายไป เปรยีบเสมอืนว่าเราพยายามเกบ็น ้าในโอ่งของเราไว้
ทัง้หมด แต่สุดทา้ยกไ็ม่สามารถใชป้ระโยชน์จากน ้าทีพ่ยายามเกบ็ไว ้ หากเราจะพร่องน ้าในโอ่ง
ของเราเสยีบา้ง เอาความคาดหวงัของเราไปเกบ็ไวบ้นบา้น  ปล่อยใหโ้อ่งน ้าของเราลอยตวัได้
ตามสถานการณ์  แต่ยงัคงคลอ้งโยงตวัเราไวก้บัอุดมการณ์และค่านิยม  เรากจ็ะสามารถใช้



ประโยชน์จากน ้าหรอืความสามารถในตวัของเราไดอ้ย่างต่อเนื่อง  เมื่อน ้าลด สถานการณ์ต่างๆ 
เอือ้อ านวย เรากเ็ตมิน ้าในโอ่งใหเ้ตม็ ท างานไดเ้ตม็ศกัยภาพของเรา 
 

เรามาฝึกทีจ่ะรูจ้กัพร่องน ้าในโอ่งกนัเถอะ  ถา้เกดิสถานการณ์น ้าท่วม 
แต่หากไม่มนี ้าท่วม กอ็ย่าไปคดิคว ่าโอ่งใหเ้กดิความเดอืนรอ้นโดยไม่จ าเป็น 
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