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คุณค่าของเวลา 

นพ.อนุวฒัน์ ศภุชุติกลุ 
 

เวลาเป็นของมคี่า เวลาของทุกคนมจี ากดั 
ฝรัง่เน้นเรื่องการตรงเวลา คนไทยไม่สนใจเรื่องการตรงเวลา 
เมื่อเริม่ตน้ท า HA เราเน้นคุณค่าของการตรงเวลาแต่เริม่ตน้ 
ก าหนดนดัหมายคอื 0800-1700 น.  ถงึเวลากเ็ริม่ ไม่ว่าจะมใีครมากีค่นกต็าม 
ใชเ้วลาไม่นานกส็ามารถสรา้งวฒันธรรมไดว้่า ประชุมกบั HA ตอ้งตรงเวลา 
การจะธ ารงวฒันธรรมนี้ต่อไปได ้ตอ้งเกดิจากความร่วมมอืร่วมใจจากทุกคนใน พรพ. 
 

ผมอยากเหน็ทุกคนใน พรพ.เป็นผูน้ าในการสรา้งวฒันธรรมการตรงต่อเวลา ซึง่จะเกดิ
ศรทัธาทัง้ต่อตวัเองและต่อองคก์ร 

จะท าอย่างนี้ได ้ตอ้งฝึกฝนตนเอง 
แมจ้ะยากล าบาก แมจ้ะเหนื่อย กต็อ้งรกัษาความตรงต่อเวลาไวเ้ป็นอนัดบัแรก 
ยิง่เราอยู่ในระดบัทีสู่งกว่าคนอื่น ยิง่เป็นเป้าสายตาของคนอื่น 
 

ความคดิทีว่่าเหนื่อยนกัขอมาสายสกัหน่อย คอืความคดิทีบ่่อนท าลายตวัเอง 
การมาสายของเรานัน้มไิดช้่วยใหเ้ราไดอ้ะไรขึน้มาเลย มแีต่ความเสยีหายทีเ่กดิขึน้กบัตวั

เราเอง 
นานๆ ไปเกดิเป็นความเคยชนิ  
นานๆ ไปเกดิผลกระทบต่อองคก์ร 
ถา้เราคดิว่าการมาเชา้เป็นเสยีเปรยีบ  การทีเ่รามาสายกไ็ม่ไดท้ าใหเ้ราไดเ้ปรยีบใคร

ขึน้มา 
ไม่ไดท้ าใหร้่างกายทีอ่่อนเพลยีของเราแขง็แรงขึน้มา 
 

มาแลว้ไม่ท าอะไรใหเ้กดิประโยชน์กเ็หมอืนไม่ไดม้า 
การสรา้งสมัพนัธภาพเชงิสรา้งสรรคก์บัผูค้น 
การสะสางการงานทีค่ ัง่คา้ง 
การถ่ายทอดบทเรยีนและความคดิออกมาเป็นขอ้ความใหค้นอื่นไดร้บัรู้ 
การอ่านหนงัสอืทีม่คีุณค่าและเป็นประโยชน์ต่องาน 
ทัง้หมดคอืการใชเ้วลาอย่างมคีุณค่า 
 

การประชุมคอืการใชเ้วลาของทุกคน 
ผูส้ านึกในหน้าทีข่องตนย่อมตระหนกัว่า เวลา 1 นาททีีต่นเขา้มาร่วมประชุมสาย 
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คอืเวลา 1 นาท ี x จ านวนเพือ่นๆ ทีต่อ้งรอเราอยู่ในหอ้งประชุม ทีเ่ราเป็นผูส้รา้งความ
สญูเปล่าใหเ้กดิขึน้ 

ถา้ไม่ฝึกฝนทีจ่ะสรา้งประสทิธภิาพในตวัเอง กไ็ม่สามารถพฒันา productivity ในตวัเอง
ได ้
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