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 ปิดภาคเรยีนฤดรูอ้นของทุกปี นกัศกึษามหาวทิยาลยัมหดิลกลุ่มหนึ่ง จะออกไปท า
กจิกรรมค่ายอาสาในชนบท ไปใชช้วีติร่วมกนัในความเหนื่อยยาก ไปฝึกฝนตนเอง ฝึกฝนการ
ท างานร่วมกนั  ผูเ้ขยีนเคยไปร่วมงานค่ายอาสาในช่วงทีเ่ป็นนกัศกึษาตัง้แต่ค่ายที ่4-5-6 และได้
มโีอกาสไปฟ้ืนความหลงัในช่วง 2 ปีทีผ่่านมาคอืค่ายที ่38-39  แมจ้ะตอ้งใชแ้รงกายอย่างมาก 
แต่กเ็กดิความผ่อนคลายจากความเครยีดในงานประจ า 
 ค่ายอาสาและกลุ่มอาสามหาวทิยาลยัมหดิล เกดิจากความคดิรเิริม่และการเอาใสใ่จ
ของ ศ.นพ.อวย เกตุสงิห ์ตัง้แต่สมยัทีท่่านเป็นรองอธกิารบดมีหาวทิยาลยัแพทยศาสตร ์  
 ระเบยีบวนิยัส าคญัอนัหน่ึงภายในค่ายคอืเรื่องของการรกัษาเวลา แต่ละวนัจะมี
ก าหนดเวลาทีแ่น่นอนในการท ากจิกรรมต่างๆ ตัง้แต่ตื่นนอนจนเขา้นอน  สมาชกิค่ายคนหน่ึงจะ
ไดร้บันกหวดีอาญาสทิธิ ์ใหท้ าหน้าทีผู่้รกัษาเวลา  ในช่วงเริม่ตน้ของค่าย สมาชกิค่ายบางคนจะ
รูส้กึอดึอดัใจทีช่วีติถูกก ากบัดว้ยบุคคลอื่น กรรมการค่ายจะตอ้งคอยดแูลและกระตุน้ใหเ้กดิ
จติส านึกและพฤตกิรรมของการตรงต่อเวลาเป็นระยะ 
 การรกัษาเวลาดเูหมอืนเป็นเรื่องงา่ย แต่เป็นปัญหาทีพ่บอยู่เป็นประจ า 
 ถา้เรารอใหผู้อ้ื่นบอกว่าถงึเวลาตอ้งท าโน่นท านี่ เราจะเกดิความรูส้กึถูกบบีคัน้ ไม่สุข
สบาย 
 แต่ถา้เรารบัผดิชอบดว้ยตวัเราเองว่านี่ถงึเวลาแลว้นะทีเ่ราจะตอ้งท าสิง่นี้ เสยีงนกหวดี
กเ็ป็นเพยีงการสญัญาณเพือ่ความพรอ้มเพรยีง ไม่มคีวามรูส้กึถูกบบีคัน้เกดิขึน้ มแีต่ความรูส้กึ
ภูมใิจว่าเราเป็นสว่นหน่ึงของทมีงานทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 การรกัษาเวลาเป็นการฝึกฝนตนเองขัน้ตน้ในการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ซึง่ฝึกไดง้า่ย แต่
มกัจะถูกละเลย  ท าใหโ้รคไม่ตรงต่อเวลากลายเป็นโรคระบาด 
 ท านองเดยีวกนั ส ำนึกของกำรท ำงำนให้มีคณุภำพและกำรพฒันำให้ดีขึ้นอยู่
เสมอ กค็วรเป็นควำมรบัผิดชอบของเรำทุกคนในระบบบริกำรสุขภำพ  ถ้ำเรำท ำอยู่เป็น
ปกติ เรำจะไม่รู้สึกว่ำถกูบีบคัน้เม่ือมีกำรประเมินจำกภำยนอก  แต่ถา้เราท าต่อเมื่อได้
สญัญาณเตอืนว่าถงึเวลาตอ้งท าแลว้ เราจะรูส้กึไม่เป็นสุข ไม่เป็นอสิระ และท าไม่ไดด้ี 
 งานหลกัของค่ายอาสาคอืการก่อสรา้งอาคารเรยีนใหแ้ก่โรงเรยีนในชนบท  งานในช่วง
ทา้ยๆ ของค่ายคอืการทาส ี การทาสใีนสว่นเครื่องบนของอาคารเรยีนเป็นเรื่องสนุกและทา้ทาย 
ขณะเดยีวกนักต็อ้งระวงัอนัตรายจากการทีจ่ะหล่นล่วงลงมาจากนัง่รา้นดว้ย 
 ระหว่างทีท่าสไีป กค็ดิถงึผูท้ีท่ างานคุณภาพในโรงพยาบาลไปดว้ย 



 การท างานในทีส่งู ตอ้งมัน่ใจในทีย่นืว่ามคีวำมมัน่คง บางครัง้ตอ้งอาศยัมอืไปเกาะ
เกีย่วสิง่ทีอ่ยู่ใกลต้วัเพือ่ใหส้ามารถเอือ้มไปท างานในจุดทีห่่างไกลออกไปได ้ ผูบ้รหิาร
เปรยีบเสมอืนนัง่รา้นซึง่เป็นทีย่นืทีจ่ะสรา้งความอุ่นใจใหแ้ก่ผูท้ างานคุณภาพ  บางครัง้ผูท้ างาน
คุณภาพกต็อ้งเอือ้มมอืไปเกาะเกีย่วผูอ้าวุโสอื่นๆ ทีแ่มไ้ม่มตี าแหน่งบรหิาร แต่กม็คี าพดูทีผู่ค้น
รบัฟัง  ถา้ทีย่นืมัน่คงและทาสตีรงหน้า เราสามารถใชม้อืหนึ่งจบัขนัส ีอกีมอืหนึ่งจบัแปลงป้ายสี
ไปในจุดทีต่อ้งการ 
 ควำมคล่องตวั ช่วยใหท้าสไีดม้ปีระสทิธภิาพดขีึน้  ถา้เราใชไ้ดแ้ต่มอืขวาเราจะ
ท างานไดจ้ ากดั  แต่หากเราสามารถทาไดท้ัง้มอืขวาและมอืซา้ย จะช่วยใหเ้ราไม่ตอ้งหมุนตวั ไม่
ตอ้งจดัท่าใหม่ ดไีม่ดอีาจจะท าใหข้นัสถีูกเตะตกลงไปขา้งล่าง  เดอืดรอ้นตอ้งไปท าความสะอาด
พืน้ขา้งล่างกนัอกี  การพฒันาคุณภาพกเ็ช่นเดยีวกนั มเีครื่องมอืใหเ้ราเลอืกใชอ้ยู่มากมาย หาก
เลอืกใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์จะท าใหเ้ราท างานไดม้ปีระสทิธภิาพดขีึน้  ขอเพยีงหมัน่ฝึกฝน
และรูจ้กัคดิว่าเครื่องมอือะไรเหมาะสมกบัสถานการณ์อะไร 
 ควำมยืดหยุ่น ช่วยไดม้ากทัง้ในสว่นของการป้องกนัการบาดเจบ็ การเปลีย่น
อริยิาบททีต่อ้งมกีารปีนป่าย รวมทัง้การทาสใีนต าแหน่งทีต่อ้งเอือ้มหรอืตอ้งโหนออกไปไกลๆ  
สงัเกตกนับา้งหรอืไม่ว่าเวลาเราท างานร่วมกนั หากขาดเสยีซึง่ความยดืหยุ่น กม็กัจะมไีม่ใครก็
ใครทีต่อ้งบาดเจบ็ (ทางจติใจ) กนับา้ง  หรอืไม่กท็ าใหง้านง่ายๆ กลายเป็นเรื่องยากไปโดยไม่
จ าเป็น 
 กลบัจากค่าย ยงัมสีตีดิปลายผมและท่อนแขนมาเป็นทีร่ะลกึเพือ่เขยีนบทความนี้ 
 
  
  
 
 


