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 พดูถงึอาหารญี่ปุ่ นเรามกัจะนึกปลาดบิ บะหมี ่สุกีย้ากี้ 
 ไปสมัผสักบัวธิกีนิอาหารแบบญีปุ่่ นแท้ๆ  จะพบศลิปะสอดแทรกอยู่ในทุกขัน้ตอน 
 ตามประเพณีดัง้เดมิ ชาวญีปุ่่ นจะนัง่กนิอาหารบนโต๊ะเตี้ยๆ ทีเ่ราชอบเรยีกกนัว่าโต๊ะ
ญีปุ่่ น  จงึเป็นความจ าเป็นทีลู่กคา้จะตอ้งถอดรองเทา้ และรา้นอาหารจะตอ้งจดัระบบรบัฝาก
รองเทา้  ความน่าประทบัใจกค็อืเมื่อเปิดประตูเขา้ไป เราจะพบพนกังานของรา้นจะนัง่คุกเขา่รอ
อยู่ทีข่า้งชัน้เกบ็ บรรจงน าเอารองเทา้ไปวางไวบ้นชัน้เกบ็ พรอ้มมอบบตัรรองเทา้ไวใ้หเ้รา และ
เมื่อตอนทีเ่รารบัประทานอาหารเสรจ็ รองเทา้ของเรากจ็ะมาวางเรยีงรอรบัเจา้ของ หนัปลาย
รองเทา้ออกใหเ้ราพรอ้มทีจ่ะสวมใสโ่ดยไม่ตอ้งหนัหลงัไดท้นัที 
 บางรา้นใชบ้ตัรรองเทา้เป็นหลกัประกนัว่าลูกคา้จะตอ้งจ่ายเงนิก่อน คอืขอบตัรรองเทา้
ของสมาชกิในกลุ่มลูกคา้ไว ้1 ใบ ก่อนทีจ่ะน าอาหารมาบรกิาร และจะน าบตัรนัน้มาคนืให้
หลงัจากทีช่ าระเงนิเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 
 ภายในรา้นอาหาร จะมกีารตกแต่งสิง่แวดลอ้มใหส้วยงามดว้ยเครื่องตกแต่งงา่ยๆ มอียู่
ทัว่ไปทุกมุม เช่น อาจจะใชป้นูมาหุม้ท่อน ้าทีอ่่างลา้งมอืใหด้เูหมอืนเป็นกิง่ไม้ 
 เหลา้สาเกจะถูกแช่มาในน ้าแขง็พรอ้มกบัแกว้ใบเลก็ๆ ซึง่คว ่ามาบนน ้าแขง็นัน้ดว้ย 
 แต่ละคนจะไดร้บัอาวุธคอืตะเกยีบ ถว้ยน ้าจิม้ วางไวใ้นถาดเฉพาะของตน 
 อาหารจะทะยอยมาเสรฟิทลีะอย่าง ใหก้บัแต่ละคน เป็นอาหารชิน้เลก็ๆ พอดคี า อยู่ใน
ภาชนะเลก็ๆ เช่นเดยีวกนั 
 พออาหารค าแรกเขา้ปากเรยีบรอ้ย โปรเฟสเซอร์ซึง่เป็นพือ่นของอาจารยอ์รุณและ
อาจารยส์มศร ีกใ็หค้ าแนะน ากบัเราว่า เวลากนิอาหาร อย่าเอาแต่กนิอย่างเดยีว  ใหพ้นิิจ
พจิารณาศลิปะบนภาชนะทีม่ากบัอาหารนัน้ดว้ย  เราจงึไดเ้หน็การสอดแทรกศลิปะเขา้ไปในวถิี
ชวีติของชาวญีปุ่่ น  ภาชนะดนิเผาใบเลก็ๆ แต่ละชุดทีย่กมาพรอ้มกบัถาดรองนัน้ จะมกีาร
ออกแบบทีแ่ตกต่างกนั มสี ีมภีาพวาด ซึง่เราสามารถใชเ้วลาเพง่มองความงามไดเ้นิ่นนาน  
รปูทรงของภาชนะ บา้งกเ็ป็นทรงรปูผเีสือ้ บางกเ็ป็นไวโอลนิ 
 มถีาดรองใบหนึ่ง เหน็เป็นลายเสน้อยู่ครึง่ค่อนถาด พวกเรากพ็ยายามดกูนัว่าเขาวาด
เป็นรูปอะไร  จนิตนาการไปต่างๆ นาๆ  อดไม่ไดก้ถ็ามพนกังานเสรฟิ ค าตอบทีไ่ดร้บักค็อืเป็น
ฝีมอืของอาม่าเจา้ของรา้น เสน้เหลา้นัน้เป็นลายผา้ทีก่ดลงไปบนเนื้อดนิขณะทีย่งัเปียกอยู่  และ
กม็รีอยสีเ่หลีย่มเลก็ๆ เป็นตราประทบัชื่อของอาม่าดว้ย 
 อาม่าอายุ 80 ปีแลว้ แต่ยงัแขง็แรง ยงัช่วยเดก็ๆ ยกอาหารมาเสรฟิ  ฝีมอืการประดบั
ประดารา้นกเ็ป็นฝีมอืและความคดิของอาม่า  ผูท้ีม่าท างานทีร่า้นน้ี บางคนเป็นอาจารยส์อน



ศลิปะ  กลางวนัไปสอน ตอนเยน็มาท างาน  ศลิปะทีน่ี่ไม่ไดอ้ยู่เฉพาะในหอ้งเรยีน แต่เอามาใช้
ประโยชน์ใชส้อยในชวีติประจ าวนั ในธุรกจิ 
 คนญีปุ่่ นอาจจะไม่ไดอ้ายุยนืเพราะอาหารเพยีงอย่างเดยีว แต่เพราะรูจ้กัชื่นชมกบัความ
งามทีอ่ยู่รอบตวั 
 วดัในญีปุ่่ นกเ็ตม็ไปดว้ยความงามของธรรมชาตริอบๆ  บา้งกม็สีวนหนิใหพ้นิิจพจิารณา
เพือ่ใหจ้ติสงบนิ่ง  มตีน้ไมใ้บหญา้และสายน ้า  ในยามทีใ่บไมท้ะยอยกนัร่วง  คนงานกจ็ะเอาไม้
กวาดขนาดพอมอืทีท่ าจากกิง่ไมแ้หง้ ค่อยๆ กวาดเอาใบไมเ้หล่านัน้เกบ็ใสก่ระสอบ  ใบไมไ้ม่มี
วนัหมด ไม่มวีนัเลกิร่วง  แต่ท่าทขีองคนงานทีค่่อยๆ บรรจงกวาดใบใมอ้อกจากสนามหญา้ เป็น
ความงดงามของการด าเนินชวีติ 
 นี่คอืการประสานงาน ศลิปะ และวถิชีวีติ เขา้ดว้ยกนั 
 เป็นโอกาสทีเ่ราทุกคนสามารถท าไดโ้ดยไม่ตอ้งรอใหใ้ครมาบอก หรอืตอ้งขอรบัการ
สนบัสนุน 
 เราสามารถท าใหบ้รเิวณรอบๆ ตวัของเราเป็นความงดงามทีเ่รยีบงา่ย  
 เราสามารถท าใหเ้อกสารทีเ่ราตอ้งท างานดว้ย มศีลิปะทีน่่าชื่นชม น่าใช ้น่าอ่าน ตัง้แต่
ในขัน้ตอนของการออกแบบ และการจดบนัทกึ 
 เราสามารถท าใหทุ้กขัน้ตอนทีเ่ราท างานร่วมกนั ไม่ไดมุ่้งเป้าอยู่เฉพาะงาน แต่ท าใหเ้รา
สมัผสัความงามของการอยู่ร่วมกนั การเหน็ความหลากหลายของกนัและกนั 
 แมง้านจะยงัไม่ส าเรจ็ แต่เมื่อมองยอ้นกลบัไปด ูเราจะเหน็ความก้าวหน้า เหน็
พฒันาการ เหน็การยกระดบั 
 เป็นการจุดพลงัใหก้า้วเดนิต่อไป กา้วไปพรอ้มกบัความงามทีห่ล่อเลีย้งจติใจ บน
เสน้ทางทีไ่ม่มวีนัสิน้สุด 
 
 
 
  
 
 


